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INTRODUCCION

Desde Médicos del Mundo Aragén realizamos talleres formativos dirigidos a El taller consiste en una Unica sesion, de una duracion de 2 horas. Las personas
asociaciones de personas migrantes sobre Primeros Auxilios Psicologicos participantes suelen ser 15, aproximadamente. La metodologia empleada es mixta,
(PAP). Desde el afio 2022, se han realizado 14 talleres, en los que han con una primera parte mas teorica, donde se abordan conceptos basicos de salud
participado 168 personas, siendo la gran mayoria mujeres. mental; y otra mas vivencial, a través del dialogo entre las personas asistentes y
El objetivo de estos espacios es la promocién de estrategias eficaces de dlhafnlcas part|C|pa'F|vas.’La fjlnamlzz;1’C|9n del taller suele reéllzarse por parte de dos
cuidado emocional colectivo y autocuidado; conociendo cuéles son las psicologas, voluntaria y técnica de Medicos del Mundo Aragon.

reacciones emocionales posibles ante una situacion adversa, y trabajando A las personas participantes, se les dota de recursos por escrito para que continuen
herramientas y recomendaciones para prestar apoyo emocional. informandose sobre las tematicas abordadas en el taller, y se les comparte

herramientas utiles para la promocion de la salud mental, asi como recursos vy
servicios, tanto asociativos como publicos, disponibles para la atencion.

RESULTADOS

Los resultados de esta practica han sido obtenidos por un cuestionario autoadministrado que las participantes de la formacion completan al finalizar el taller. Las
valoraciones mas repetidas a lo largo de estos afios son: la sensacion de grupo y acompafamiento, creando asi una cadena de apoyo y cuidados; el haber adquirido
herramientas practicas para el bienestar emocional propio y para otras personas; disfrutar de un tiempo para relajarse; agradecimiento por crear este espacio para
expresar y compartir opiniones sobre salud mental; y recibir informacion y materiales de utilidad.

Ademas, la valoracién por parte de las profesionales que realizan la actividad también es muy favorable, destacando la utilidad para la deteccién de casos que
requerian apoyo individualizado (por duelo migratorio extremo, violencias de genero, etc.).

Los primeros auxilios psicologicos estan compuestos por practicas sencillas que se realizan con una persona en crisis. Son respuestas de apoyo y acompafiamiento a
otra persona que esta sufriendo y que pretenden reconfortarla y calmarla, ayudarle a obtener informacion y favorecer que recupere su autonomia para gestionar la
situacion. Por todo ello, no es necesario ser un profesional de la salud mental para poder llevarlas a cabo. Debido a la gran demanda de apoyo psicosocial que
recibimos en Médicos del Mundo Aragdn, se identificod la necesidad de formar a las asociaciones de personas migrantes como agentes esenciales en el cuidado y la
promociéon de la salud mental.

La realizacién de espacios como estos es fundamental, ya que promueven la responsabilidad en el cuidado, la resiliencia y el empoderamiento. A lo largo de los
diferentes talleres, constantemente se ha demandado mas tiempo para poder profundizar en los aspectos tratados y poner de relevancia la importancia en el cuidado
de la salud mental y emocional. Por lo tanto, para continuar y mejorar esta practica, vemos interesante poder aumentar el numero de horas del taller, para poder
realizar esta formacion en clave de proceso y aun mas vivencial. Ademas, también valoramos el poder realizar una evaluacion mas exhaustiva del impacto, habiendo
transcurrido un tiempo desde el taller, para verificar si los resultados se mantienen en el tiempo, o realizando una sesién control a los meses de la original. Otro
aspecto en el que seguir profundizando es la participacién en las formaciones de mediadoras culturales expertas en salud mental.

Consideramos que el acceso y la calidad de la atenciéon en salud mental (en recursos publicos, asi como asociativos), tanto para la
prevencion como para la intervencion, necesita ser reforzada. El contexto psicosocial repercute directamente en la salud emocional de
las personas, y en casos de vulnerabilidad social, es necesario prevenir problemas graves de salud mental, fomentando el sentido de
pertenencia, de apoyo grupal y red de cuidados.

Actividades como la expuesta, que refuerzan el papel de tejido asociativo migrante en la acogida y acompafamiento a personas recién
llegadas son imprescindibles, siendo esencial la prevencion de problemas emocionales y la promocion de la salud.

Necesitamos cuidar la salud mental desde una perspectiva de derechos, feminista y transcultural. Necesitamos seguir posicionando la

salud mental en la misma relevancia que el resto de las esferas de la salud, porque no puede haber una buena salud si no hay salud
mental.
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