LA SALUD DE LOS NINOS EN UN COLEGIO DE UN AREA
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INTRODUCCION METODOS

La mitad de las muertes en nifios < 5 anos son por causas prevenibles(1).

Estudio descriptivo, observacional y transversal de un
diagnostico de situacion sobre la salud de los escolares

Las intervenciones educativas promocionan los habitos saludables vy Estudiantes del Colegio

Arenitas del mar en el curso
acadéemico 2019-2020. Lima,
Peru.

Participacion voluntaria

223 estudiantes *

= de 3 a 13 afios Criterios de

empoderan al nino en la gestion activa de su autocuidado(2,3). La escuela ‘ oncic
seleccion

es el lugar idoneo para afianzar las conductas de salud a edad

CEIM
temprana(3,4). *

Objetivo: Evaluar las caracteristicas de los nifios del (N®201652)

Colegio Arenitas del mar, Peru, para realizar un Encuesta validada demografica

diagnostico de situacion sobre la salud de los escolares.
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FIGURA 1. Enfermedades que padecen los estudiantes con patologias cronicas.

pasa hambre + 3,74 kg/m? 29,84%
No ha recibido asistencia sanitaria m 2
> prevalencia en los Absentismo Asistencia puntual e teres s |
mas jc')venes y en eSCOIar, 2,61 + 1,98 veces Enfermedades infecciosas mmmm 6
mujeres (p<0 05) 2’96 T 2v84 dias al Control del crecimiento y desarrollo w3
’ mes Infeccién gastrointestinal  m———" g
Infeccion respiratoria S 38
Asistencia odontolégica m 2
70%
enfermedad 0 10 20 30 40

NUmero de estudiantes

FIGURA 2. Razén por la que ha recibido el estudiante asistencia sanitaria en el ultimo afio

Los factores de riesgo presentes para desarrollar enfermedades y complicaciones se evidenciaron en la muestra a estudio y coinciden con otras
publicaciones, alto nivel de pobreza, hogares disfuncionales, hacinamiento familiar, elevada asistencia puntual en centros sanitarios, absentismo
escolar, padres adolescentes y un bajo nivel educativo de los padres (5, 6). El distrito del colegio es el que tiene mayor porcentaje de poblacion
pobre, con un 26,3% del total(7).

CONGLUSIONES

El presente estudio ha permitido constatar las caracteristicas sociodemograficas, asi como el estado

de vulnerabilidad de la salud de los escolares de unos de los distritos de Lima mas vulnerables y
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empobrecidos.

Este diagndstico inicial marco la necesidad de realizar una estrategia educativa posterior, basada en

las altas tasas de abstinencia escolar, enfermedades cronicas y asistencia puntual a un centro

#k Centro de Salud

sanitario.
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