Compartiendo vivencias: Grupo de apoyo entre mujeres jovenes migrantes.
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INTRODUGCION

En Médicos del Mundo Aragdn se detecto la necesidad
de brindar apoyo y acompafiamiento psicosocial a
mujeres migrantes muy jovenes, que compartian
caracteristicas  personales similares y habian
experimentado situaciones semejantes.

Se decidié crear un grupo de apoyo entre iguales, no
directivo y sin juicios.

El grupo se llevo a cabo de octubre de 2023 a junio de
2024, con sesiones con periodicidad quincenal. Fue un
grupo abierto, al cual se fueron incorporando nuevas
integrantes durante el transcurso, y también alguna
tuvo que dejar el grupo por cambio residencial. En

Se trabajo a traves de la metodologia de grupo de apoyo emocional. Como caracteristicas principales de
este grupo, podemos destacar la experiencia compartida entre las participantes, pues todas ellas son
mujeres jovenes (entre 16 y 20 afos) y migrantes. Aunque habia diferencia entre ellas en cuanto al tiempo
que llevaban residiendo fuera de su pais de origen, si destacaba el hecho de que contaban con poca red
de apoyo, varias de ellas tenian problemas de salud mental previos y practicamente todas tenian
incertidumbres sobre su futuro y cierta desesperanza.

Otras caracteristicas propias de este grupo fue la participacion voluntaria por parte de las participantes, el
hecho de que fue un grupo reducido y la participacion horizontal. Si bien dos psicélogas, 1 voluntaria y 1
técnica de Medicos del Mundo Aragon dinamizaban el grupo, en todo momento las participantes pudieron
liderar los objetivos del grupo y los intereses en las actividades realizadas. El protagonismo estaba
centrado en sus preocupaciones, intereses y propuestas; sin tener objetivos especificos marcados
inicialmente. El objetivo basico prioritario fue que pudieran tejer una red de apoyo social entre ellas y
relacionarse entre iguales.

total, participaron 9 personas.

RESULTADOS

Al finalizar los talleres se realizo una valoracion grupal de las sesiones y ademas se realizo
un cuestionario autoadministrado por parte de las participantes. Los resultados obtenidos
fueron:

- Satisfaccion por conocer a gente nueva y generar algunos vinculos de amistad.

- Mejora en la expresion y regulacidn emocional.

- Fomento del autocuidado.

- Sensacioén subjetiva de reconocimiento entre iguales, empatia, diversiéon y desahogo.

- Percepcion de acompafiamiento y escucha, asi como de ser un lugar seguro y sentir
tranquilidad.

Cuando se les pidio que definieron el grupo brevemente, dijeron: “reconfortante”,
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“amistades duraderas y bonitas”, “salvacion y seguridad”, “un lugar donde estar tranquila”,
“familia; ha sido mi salvacion en muchas ocasiones” y “magico”.

Durante el transcurso del grupo se realizaron diferentes actividades. En las primeras sesiones, o0 cuando una
nueva integrante comenzaba, se dedicaba espacio suficiente para presentaciones personales, a través de
dinamicas y juegos que favorecieron el conocimiento mutuo y la diversion. Asimismo, se realizaron dinamicas
para generar confianza y seguridad. Se llevaron a cabo numerosas actividades de ocio que vertebraron el
contenido de muchas sesiones: paseos por el barrio (conociendo recursos utiles y zonas artisticas), meriendas,
celebraciones... Ademas, se fomentd la participacion en varias manifestaciones, realizando un trabajo previo
preparatorio. El arte fue también recurrente en las sesiones, realizando numerosas actividades artisticas
relacionadas con la fotografia y el dibujo; todas ellas realizadas de forma colaborativa y participativa. Por
ultimo, también se trabajaron algunas técnicas de relajacion y establecieron debates relacionados con el
autoconocimiento, el establecimiento de vinculos relacionales sanos, el feminismo, la prevencion de la
violencia de género...

Las formas de trabajo fueron una variable importante a tener en cuenta por las profesionales. Los objetivos de
cohesion y apoyo emocional se construyeron desde una posicion horizontal, a través de la participacion
directa de las profesionales en el proceso.

Tras la finalizacion del grupo en junio, se ha alentado a las participantes a continuar con las sesiones, con una
modalidad de grupo de apoyo mutuo.

_CONCLUSIONES

La metodologia horizontal y basada en lo vincular favorece posiciones de reparacion emocional frente a diferentes situaciones
traumaticas interpersonales que algunas de las participantes del grupo han sufrido. Es necesario crear espacios relacionales sanos,
con un rol profesional proactivo, pero no directivo, para poder asi fomentar la cohesion grupal. Todo ello, facilitara la reparacion del
trauma interpersonal y/o situacional. Asi pues, consideramos necesaria una perspectiva comunitaria del apoyo emocional y la terapia
psicologica, que incluya esta perspectiva para poder promover el bienestar en salud mental.
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