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iNO HAY SALUD SIN SALUD MENTAL!

Reconociendo que no hay salud sin salud mental, este proyecto pretende abordar la
salud mental en el marco de la "salud mental y apoyo psicosocial (SMAPS)", que
abarca la promocién del bienestar, la prevencion de los problemas de salud mental
y el tratamiento y recuperacién de las personas que sufren trastornos mentales

Nuestro objetivo es también mejorar la psicoeducacion basica en salud mental,
garantizando que todo el mundo pueda reconocer facilmente sus necesidades
relacionadas con la salud mental y su bienestar emocional y acceder a servicios que
ofrezcan una atencién de alta calidad y culturalmente sensible. Ademas, queremos
combatir el estigma que rodea a las personas con problemas de salud mental. Quie-
nes se enfrentan a estos problemas suelen ser estigmatizados por sus comunidades,
lo que dificulta que busquen ayuda.

El acceso a la atencidn sanitaria puede verse influido por varios factores como el
idioma, la comprension del sistema sanitario, los recursos econémicos, el transporte
y la proximidad a los servicios. Ademas, la calidad de los servicios puede verse
afectada por elementos determinantes como la falta de personal culturalmente
sensible, las barreras linguisticas, la formacién insuficiente del personal para
reconocer los problemas de salud mental y la discriminacion

Reconocemos que muchas partes interesadas ya estan realizando una valiosa labor
en este ambito, pero sus esfuerzos son a menudo desconocidos para otros o para el
publico objetivo. Con este proyecto pretendemos reunir a las partes implicadas
directa o indirectamente en la interseccion entre salud mental y migracién. Nuestro
objetivo es reforzar los recursos existentes, empoderar atin més a la poblacién
destinataria y recopilar las buenas practicas y experiencias basadas en la
evidencia con el fin de cocrear un enfoque integral y escalable para prevenir los
problemas de salud mental, promover y apoyar el desarrollo psicosocial saludable
de la poblacién, tal como se indica en el proyecto MinM.

La duracién del proyecto es de 30 meses (del 1 %septiembre de 2024 al 28 “febrero
de 2027)..

Para saber mas sobre el proyecto, pdngase en contacto
nele.roppe@doktersvandewereld.be, silvia.madejon@medicosdelmundo.org.

El proyecto ""Migration in Mind (Teniendo en mente la Ilustracién: Jan Jafo. Jan Jafo es un
Migracién): mejorar el acceso a la salud mental y el apoyo  artista kurdo que vive y trabaja en
psicosocial para las personas migrantes mediante la  Zagreb. A través de la pintura y las
mejora de la psicoeducacién bdsica en salud mental, la  exposiciones, expresa su compro-
calidad de la atencién y eliminacién del estigma" esta miso y experimenta continuamente
financiado por el programa EU4Health de la Unién  con distintas formas de arte. Su
Europea. No obstante, los puntos de vista y opiniones  obra explora a menudo temas
expresados en este documento son exclusivamente los  relacionados con la experiencia, la
de su(s) autor(es) y no reflejan necesariamente losdela  culturay lajusticia. También partici-
Unién Europea ni los de la Agencia Ejecutiva Digitaly de  pa activamente en proyectos que
Salud Europea (HADEA). Ni la Unién Europea ni la promueven encuentros intercultu-
autoridad que concede la subvencion pueden ser  rales y fomentan el entendimiento
consideradas responsables de las mismas. entre las personas.
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