INTERNATIONAL

Diez meses de seguimiento de la\ !
desnutricion aguda en menoresy N 3%
mujeres embarazadas y lactantes ““Sa

-

en hasta seis centros sanitarios de s, = ox

la asediada franja de Gaza . * . -*

N



TABLA DE GONTENIDO

01 Resumen ejecutivo

02 /ntroduccion

04 Parte 1: Principales resultados en 2024

1.1. Prevalencia de la desnutricion aguda en menores y
mujeres embarazadas y lactantes en los centros de APS de
Meédicos del Mundo en 2024

1.2. Tasas alarmantes de desnutricion aguda y rdpido
deterioro del estado de salud en menores y mujeres
embarazadas y lactantes evaluadas

Parte 2: Evolucion de las tasas de desnutricion
aguda en los centros de APS gestionados por
Médicos del Mundo en la franja de Gaza desde
julio de 2024 hasta abril de 2025

Parte 3: Fabricacion de la desnutricion aguda:
una crisis de origen humano

Obligaciones y recomendaciones

Referencias




RESUMEN EJEGUTIVO

Las insoportables restricciones impuestas por las autoridades israelies a la entrada de ayuda
en Gaza desde octubre de 2023 se han intensificado desde el 2 de marzo de 2025 con la
imposicion de un asedio total que ha provocado que mas de dos millones de personas se
vean privadas de todos los productos de primera necesidad. La falta de alimentos, agua y
suministros médicos esta afectando peligrosamente a la supervivencia de la poblacion
palestina.

A través de su programa de atencion primaria de salud (APS) implementado en hasta seis
centros de APS, Médicos del Mundo (MdM) ha estado monitorizando el estado de salud de
menores, asi como de las mujeres embarazadas y lactantes afectadas por la desnutricion
aguda desde julio de 2024.

Los resultados que se desprenden de este programa son
alarmantes:

* En 2024, Médicos del Mundo detectd que casi uno de cada cuatro bebés menores de
un afno sufria de desnutricion aguda, mientras que el 19% de las mujeres
embarazadas y lactantes estaban gravemente desnutridas.

* Los datos ponen de relieve la naturaleza humana del hambre en Gaza, ya que las
tasas de desnutricion aguda en mujeres y menores siguen las decisiones de las
autoridades israelies de permitir o bloquear la ayuda humanitaria: los picos en las
tasas de desnutricién aguda en las instalaciones de MdM en 2024 coincidieron con el
descenso mas pronunciado en el nUmero mensual de camiones de ayuda que entraron
en Gaza el afio pasado, mientras que las cifras comenzaron a descender
significativamente tras el levantamiento parcial de las restricciones israelies después de
la pausa en las hostilidades a principios de 2025.

* En abril de 2025, cuando todas las reservas de alimentos se estaban agotando como
consecuencia del asedio total de las autoridades israelies, uno de cada cinco mujeres
embarazadas y lactantes y casi uno de cada cuatro menores examinados en los
centros de APS de MdM estan gravemente desnutridos o corren un alto riesgo de
desarrollar desnutriciéon aguda.

La desnutricion aguda tiene consecuencias devastadoras y duraderas en la salud fisica y
mental y en el desarrollo de los nifios y nifias y de las mujeres embarazadas y lactantes.

Médicos del Mundo advierte contra la militarizaciéon de la privacion de ayuda e insta a
los lideres mundiales a tomar medidas inmediatas contra las graves violaciones del
derecho internacional humanitario.

Médicos del Mundo - Diez meses de seguimiento de la desnutricién aguda en menores y mujeres embarazadas y lactantes en hasta
seis centros sanitarios de la asediada franja de Gaza, mayo de 2025
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Introduccion

INTRODUCCION

Médicos del Mundo gestiona hasta seis
centros de atencion primaria de salud
desde 2024, en los que ofrece a la
poblacion palestina de la franja de Gaza un
paquete basico de servicios de atencion
primaria que incluye vacunacion y cuidado
de heridas, asi como deteccion vy
tratamiento de la desnutricion aguda,
servicios de salud sexual y reproductiva y
servicios de salud mental.

Desde julio de 2024, Médicos del Mundo
(MdM) viene realizando pruebas de
deteccién de desnutricion aguda en cuatro
centros de atencion primaria de salud (APS)
gestionados directamente en las
gobernaciones de Deir Al Balah y Khan
Younis, dirigidas a menores de entre 6 y 59
meses, asi como a mujeres embarazadas y
lactantes. La pausa en las hostilidades del
19 de enero al 18 de marzo de 2025
permiti6 a MdM ampliar sus operaciones,
incluidos los exdmenes nutricionales, a
otros dos centros de APS en la ciudad de
Gaza y en la gobernacion de Rafah. Este
ultimo ha estado cerrado desde principios
de abril de 2025 debido a la emisién de
ordenes israelies de desplazamiento
dirigidas a esta zona.

Metodologia :

El personal sanitario de MdM, con
capacitaciéon en valoraciéon del estado
nutricional, realiza un cribado sistematico
de menores y mujeres embarazadas y
lactantes que acuden a los centros de salud
de MdM a consultas relacionadas con el
embarazo, la vacunaciéon o las consultas
curativas. El cribado se realiza midiendo la
circunferencia media superior del brazo
(MUAC) para evaluar el estado nutricional
de menores, mujeres embarazadas y en
periodo de lactancia.

A estos grupos se les evalu6 la desnutricion
aguda utilizando las «Directrices de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
sobre la prevencion y el tratamiento de la
emaciacion 'y el edema  nutricional
(desnutricion aguda) en lactantes y nifios
menores de 5 afios, 2023»' y las «Directrices
de transicion para el tratamiento comunitario
de la desnutricion aguda (CMAM) del Estado
de Palestina (2024, diciembre)».

El personal sanitario de MdM también
comprobd la presencia de edema con
févea bilateral en menores (hinchazén en
el cuerpo, a menudo en las piernas o los
pies) y comparo el peso y la altura con los
estandares para su grupo de edad.

De julio a diciembre de 2024 (6 meses), se
examino a un total de 5.322 nifias y nifios
de entre 6 y 59 meses y a 1.430 mujeres
embarazadas y lactantes en los cuatro
centros de APS de MdM en |las
gobernaciones de Deir Al Balah y Khan
Younis. De enero a abril de 2025 (4 meses),
se examind a un total de 5.418 nifias y
nifios y 2.534 mujeres embarazadas y
lactantes en los centros de Deir Al Balah y
Khan Younis, asi como en los centros de
APS de MdM en la ciudad de Gaza y Rafah
en el mes de marzo.
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Introduccion

Criterios médicos para la definicién de
desnutricion aguda utilizados en los
centros de APS de MdM?

Para los menores, la desnutricion aguda se
define por una puntuacion z de peso para
la talla (WFH/WEFL) inferior a -2 desviaciones
estandar (DE), un perimetro braquial medio
(MUAQC) inferior a 12,5 cm o la presencia de
edema con févea bilateral.

La desnutricion aguda moderada (DAM) se
define cuando:
* La puntuacion z de la WFH/WFL esta
entre-2y-3 DE
e OelMUACestaentre11,5cmy<12,5cm

La desnutricion aguda grave (DAG) se
define cuando:
* La puntuacion z de la WFH/WFL es < -3
SD
* OMUACes<11,5cm
¢ O presencia de edema de févea bilateral

Clasificacion de la OMS sobre prevalencia de
Desnutricion Aguda Global (DAG)

Prevalencia de DAG

Clasificacién por

nivel de severidad

(% menores de 5 aios)

<2.5% Muy bajo
2.5% - <5% Bajo

5% - <10% Medio
10% - <15% Alto

= 15% Muy alto (critico)

Estos umbrales se utilizan para evaluar la
importancia para la salud publica de la
emaciacion (desnutricion aguda) en las
poblaciones. Una prevalencia del 15% o
superior se considera una situacion critica,
que a menudo justifica una intervencion
humanitaria urgente.

Médicos del Mundo - Diez meses de seguimiento de la desnutricién aguda en menores y mujeres embarazadas y lactantes en hasta
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PARTE 1: PRINGIPALES RESULTADOS

EN 2024

1.1. Prevalencia de la desnutricion aguda en menores y
mujeres embarazadas y lactantes en los centros de APS de

Médicos del Mundo en 2024

De julio a diciembre de 2024, se
identific6 que el 12% de menores
examinados con edades comprendidas
entre los 6 meses y los 5 afos se
encontraban en situacion de
desnutricion aguda global (3% en
situacion de desnutricion aguda grave
(DAG) y 9% en situacion de desnutricion
aguda moderada (DAM)).

La prevalencia de desnutricién aguda
global alcanzé un maximo del 17% en
noviembre de 2024, la cifra mas alta del
periodo analizado. Segin la OMS, sélo el
0,8% de los menores de cinco afios sufrian
desnutricion aguda en 2022, antes de la
reciente escalada de las hostilidades?.

@ Desnutricion aguda moderada

@ Desnutricién aguda grave
12 %

10 %
8%
6 %

4%

Desnutricion aguda (%)

2%

0%

6- 59 meses

Infografia 1A: Desnutricion aguda en nifios de 6 a
59 meses en los centros de APS de MdM (julio a
diciembre de 2024)

Se detectdé que casi uno de cada cuatro
bebés menores de un afo estaba
afectado por la desnutricion aguda: el
grupo de edad de 6 a 11 meses presentaba
el mayor indice de desnutricion aguda
(23,6%).

Las y los lactantes de este grupo de edad
son especialmente vulnerables a las
carencias nutricionales, sobre todo si se
suspende la lactancia materna después de
los 6 meses, ya que la OMS subraya que la
edad comprendida entre los 6 y los 23

meses coincide con el periodo de mayor g

riesgo de retraso del
deficiencia de nutrientes®.

@ Desnutricion aguda moderada

@ Desnutricién aguda grave
25%

20 %

15 %

10%

Desnutricion aguda (%)

5%

0%

12-35 meses  36-59 meses

6-11 meses

Infografia 1B: Desnutricion aguda en nifios por grupo
de edad en los centros de APS de MdM (julio a
diciembre de 2024)
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Testimonio de una enfermera de MdM que
trabaja en el programa de nutricion del centro
de APS de Al Bahar en Deir Al Balah.

"Durante mi trabajo en el centro de APS de
Al-Bahar, me encontré con un caso
desgarrador que me afect6 profundamente
como profesional de la medicina y como ser
humano. Una madre trajo a su hija de
cuatro anos que sufria desnutricion aguda.
El signo mas llamativo y devastador de su
estado era la grave caida del cabello, que
caia a mechones y dejaba su cuero
cabelludo casi desnudo.

Su aspecto fragil la hacia parecer una
anciana, como si hubiera recibido
quimioterapia. Era terrible y doloroso, no
sélo para mi, sino también para su madre,
que veia impotente c6mo se deterioraba la
salud de su hija.

Esta nifia habia sufrido desnutricién durante
mas de un afio debido a la guerra, ya que su
familia luchaba por encontrar alimentos
suficientes para alimentarla.

Su rostro estaba palido, con profundos
signos de agotamiento y debilidad, que
reflejaban las consecuencias del hambre
prolongada y la privacién nutricional. Su
cuerpo carecia de los nutrientes esenciales
necesarios para el crecimiento y el
desarrollo, lo que provocé que sus musculos
se desgastaran y su sistema inmunitario se
debilitara.

Este caso es sé6lo uno de los muchos que se
dan en Gaza, donde los menores sufren
desnutricion extrema debido a la escasez de
alimentos y a la falta de atencién médica."

Se analizaron otras posibles causas médicas de
la caida del cabello de la nifia y se identifico la
desnutricién  aguda como un  factor
determinante.

Testimonio de una enfermera de MdM que
trabaja en el programa de nutricion del centro
de APS de Al Durra, en Deir Al Balah.

"Una nifa llamada Leila* vivia en un campo
de desplazados junto al centro de APS de
Médicos del Mundo, donde la escasez de
alimentos era una lucha constante debido a
la guerra y los bloqueos en curso. Estaba
delgada y débil, con la piel palida y los ojos
apagados.

La desnutricion aguda habia hecho mella en
ella, dejandola vulnerable a las
enfermedades. Aunque sus padres la
querian mucho, no podian proporcionarle la
comida que necesitaba desesperadamente.
Un dia, su madre la trajo a nuestra clinica en
busca de ayuda.

Tenemos un programa disefado para
mitigar la desnutricién aguda, asi que
inscribi a Leila inmediatamente. Al hacerle
las pruebas, descubri que estaba
gravemente desnutrida: su perimetro
braquial era 11,1 cm, lo que indicaba
desnutricion grave, un nivel critico que
requeria una intervencion inmediata.

Gracias a las revisiones periédicas,
asesoramiento nutricional y alimentos
terapéuticos listos para usar, Leila empezé6 a
mejorar. Alcanzé un nuevo hito de 12,4 cm.
Esta medida reflejaba una desnutricién
moderada: una mejora, pero aun por debajo
del umbral saludable.

Al cabo de unos meses de seguimiento, su
piel recuperé su brillo saludable, sus ojos
brillaron con nueva energia y recuperé la
fuerza.

Finalmente, establecié un nuevo récord de
12,8 cm, recuperando su salud y su
resplandor; esta medicién indicaba que Leila
habia alcanzado un estado nutricional
saludable, un testimonio de su resistencia 'y
de la eficacia del programa."

* Los nombres se han modificado para preservar el
anonimato.




Parte 1: Principales resultados en 2024

Desnutriciéon aguda total

@ Desnutricion aguda moderada

@ Desnutricién aguda grave

25%

23.6 %

20 %

15 %

10 %

5%

0.15%

15.5%

1%

0%
Mujeres lactantes

Mujeres embarazadas

Infografia 2: Desnutricion aguda entre las mujeres embarazadas y lactantes (julio a diciembre de 2024) en

los centros de APS de MdM

Durante este periodo se examiné a un total
de 1.430 mujeres embarazadas y lactantes.
Se identificé que el 19% de las mujeres
embarazadas y lactantes estaban en
situacién de desnutricién aguda.

En noviembre y diciembre de 2024, la
proporcion de mujeres embarazadas vy
lactantes con desnutricion aguda alcanzo el
22% y el 23%, respeciivainente, lo que
supone la prevalencia mas elevada durante
el periodo analizado.

La desnutricibn aguda presenta riesgos
significativos tanto para las mujeres
embarazadas como para las lactantes, con
graves implicaciones para la salud materna
e infantil. Las embarazadas desnutridas
corren un mayor riesgo de sufrir
complicaciones como parto prematuro,
afecciones como la preeclampsia y tener
bebés con bajo peso al nacer.

Una  nutricibn  materna  inadecuada
también puede provocar un retraso del
crecimiento fetal, lo que aumenta las
probabilidades de muerte fetal, retrasos en
el desarrollo y problemas de salud a largo
plazo paralay el menor.

En el caso de las madres lactantes, la
desnutricion aguda reduce la produccion
de leche materna y disminuye su calidad,
privando a las y los lactantes de los
nutrientes vitales necesarios para su
crecimiento y el desarrollo de su sistema
inmunitario.

Esta situacion agrava el ciclo de la
desnutricion, afectando especialmente a
las y los lactantes mas pequefios, que ya
son los mas vulnerables a la inseguridad
alimentaria y sus efectos nocivos.

Médicos del Mundo - Diez meses de seguimiento de la desnutricién aguda en menores y mujeres embarazadas y lactantes en hasta
seis centros sanitarios de la asediada franja de Gaza, mayo de 2025
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Parte 1: Principales resultados en 2024

1.2. Tasas alarmantes de desnutriciéon aguda y rapido
deterioro del estado de salud en menores y mujeres
embarazadas y lactantes evaluadas

La seguridad alimentaria de la poblacién
palestina de Gaza se ha visto afectada por
los 18 afios de bloqueo israeli y la
consiguiente situacién econdmica del
enclave®,

A partir de octubre de 2023, la imposicion
de un nuevo asedio restringido a Gaza por
parte de las autoridades israelies, junto
con la destruccion generalizada de las
infraestructuras civiles® y el
desplazamiento forzoso masivo del 90% de
la poblacion del enclave, han impactado
aun mas en el estado de desnutricion
aguda de las y los pacientes de los centros
de APS de MdM (véase mas adelante la
Parte 5: Fabricacion de la desnutricion
aguda: una crisis de origen humano).

Tasas de desnutricion
aguda infantil en 2024 por
centro de APS de MdMm

Al Sawarha FHE
Al Duraa PHG

nl sahil PHC @
DEIR AL
BALAH
@—q Khan
Younis PHC

Gobernacion de la
franja de Gaza

KHAN
YOUNIS

Zonas y corredores

Israel

que llevan a cabo
programas de nutricién
en 2024

Tasa de desnutricién

e < |

de atencién primaria

militares designados por

Centros de APS de MdM

aguda infantil por centro

Se espera que el asedio total israeli en
vigor desde el 2 de marzo, que impide la
entrada de toda la ayuda al enclave’,
exacerbe aun mas la desnutricién aguda y
el hambre generalizada.

De julio a diciembre de 2024, los exdmenes
nutricionales se realizaron en centros de
APS de MdM en Deir Al Balah y Khan
Younes, las dos provincias de Gaza con
menor inseguridad alimentaria segun la
Clasificacion Integrada de la Seguridad
Alimentaria por Fases (CIF),

Por lo tanto, se espera que el estado
nutricional de la poblacién situada en las
gobernaciones mas expuestas sea peor, en
particular en el norte de Gaza.

Las tasas de desnutricion aguda mas
elevadas identificadas por MdM en
2024 se registraron en el centro de
APS de Al-Sawarha, en la gobernacion
de Deir Al Balah, en una zona rural
que solia depender principalmente de
la agricultura y la ganaderia
estacional.

Desde octubre de 2023, al menos el 70%
de los campos de cultivo han sido
destruidos por la ofensiva militar israel®,
dejando zonas como Al Sawarha
incapaces de producir alimentos
suficientes para mantener a quienes
viven en el pueblo. En Gaza, la
agricultura se ha paralizado, agravando
aun mas las ya fragiles condiciones
econOmicas, especialmente en zonas
vulnerables como Al Sawarha.

Infografia 3: Mapa de los centros de APS de MdM en los que se realizaron exdmenes nutricionales de julio a

diciembre de 2024

Médicos del Mundo - Diez meses de seguimiento de la desnutricién aguda en menores y mujeres embarazadas y lactantes en hasta
seis centros sanitarios de la asediada franja de Gaza, mayo de 2025
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Parte 1: Principales resultados en 2024

Ademas, grandes extensiones de tierra de
la zona han sido reutilizadas como
campamentos informales para albergar a
familias  desplazadas. MdM también
observé que la poblacion que accedia al
centro de APS de Al Sawarha podria haber
tenido menos acceso a las distribuciones
de alimentos e higiene que otras zonas.

Las tasas de desnutricion aguda de Gaza
alcanzaron, en menos de un afio y
medio, niveles similares a los de paises
con crisis de desnutricion de larga
duracién.

Tras 15 meses de ofensiva militar israeli y
asedio a Gaza, la desnutricién aguda entre
menores, mujeres embarazadas y lactantes
registrada en las provincias de Deir Al
Balah y Khan Younes en Gaza se situé en
niveles similares a los recogidos en los
centros sanitarios apoyados por MdM en
Yemen, en Adén y Sanaa
(aproximadamente el 11,5% en 2024), un
pais que sufre mas de una década de
guerra, y uno de los paises con mayor
inseguridad alimentaria del mundo™.

El 12% de menores desnutridos en Gaza se
acerca al 18% de menores desnutridos
entre los examinados en los centros de APS
apoyados por MdM en el noreste de
Nigeria, una region que sufre una violencia
prolongada desde 2009.

Estos niveles de prevalencia de la
desnutricion aguda en Gaza llevan a
clasificar la situacién como grave segun los
umbrales de la OMS, y se espera que se
deteriore y llegue a ser critica en medio del
actual asedio total.

2022 2024

96 %

de la poblacion
sufre escasez
aguda de
alimentos (CIP)

Tasa de desnutricion aguda |
12 %

de nifos con
desnutricion
aguda en los
cuatro centros
de APS™

de la poblacién clasificada
en situacién de
inseguridad alimentaria
moderada o grave (ONU)

de nifios con
desnutricion aguda
(OMS)

Infografia 4: Comparacidn de la seguridad
alimentaria de la poblacién y la desnutricion
aguda entre menores de 2022 a 2024 en la franja
de Gaza

Médicos del Mundo - Diez meses de seguimiento de la desnutricién aguda en menores y mujeres embarazadas y lactantes en hasta

seis centros sanitarios de la asediada franja de Gaza, mayo de 2025
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https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/IPC_Famine_Review_Committee_Report_Gaza_June2024.pdf
https://palestine.un.org/sites/default/files/2023-01/UNCT%20-%20Fact%20sheet%20Food%20%286%29_0.pdf
https://www.who.int/news/item/19-02-2024-children-s-lives-threatened-by-rising-malnutrition-in-the-gaza-strip

PARTE 2: EVOLUCION DE LAS TASAS
DE DESNUTRIGION AGUDA EN LOS
GENTROS DE APS GESTIONADOS POR
MEDIGOS DEL MUNDO EN LA FRANJA
DE GAZA DESDE JULIO DE 2024
HASTA ABRIL DE 2025

A las personas palestinas de Gaza se les ha
negado ayuda suficiente, incluidos
alimentos y nutrientes, desde que
comenzo la reciente guerra, ya que la
obstruccién sistematica de la ayuda ha
sido ampliamente documentada'.

Con la drastica reduccion de la entrega de
ayuda vital a finales de 2024, se
incrementaron las tasas de desnutricion
aguda. En otofio de 2024, se redujeron
drasticamente las entradas de camiones
en Gaza, pasando de una media de 52 al
dia en septiembre a 37 al dia en octubre (la
media anterior a la crisis era de 500
camiones por dia laborable)™.

En noviembre y diciembre, el acceso de las
comunidades a los alimentos se vio aun
mas obstaculizado al continuar las
restricciones de entrada, agravadas por el
saqueo de convoyes humanitarios, incluso
en zonas bajo control israeli™.

El agotamiento de los suministros de
alimentos y el consiguiente aumento de
los precios afectaron directamente al
estado nutricional de las y los pacientes
de MdM, y los casos de desnutricion
aguda alcanzaron las cifras mas
elevadas en las revisiones de MdM en
2024: un 17% en el caso de los nifios y
ninas y un 22% en el de las mujeres
embarazadas y lactantes en noviembre.

La pausa en las hostilidades que entré en
vigor el 19 de enero de 2025 permitio el
levantamiento parcial de las restricciones
israelies y un aumento de la entrada de
alimentos.

Como resultado, la mayor disponibilidad
de alimentos diversos y nutritivos en el
mercado local, la disminucién de los
precios de los alimentos y la distribucién
de paquetes de alimentos a muchas
familias a través de diversas
organizaciones se tradujeron en una
mejora del estado nutricional de pacientes
de MdM, con una disminucién de la
prevalencia de la desnutricién aguda al
2,7% en febrero en el caso de los nifios y
nifiias de 6 a 59 meses.

Médicos del Mundo - Diez meses de seguimiento de la desnutricién aguda en menores y mujeres embarazadas y lactantes en hasta
seis centros sanitarios de la asediada franja de Gaza, mayo de 2025
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Parte 2: Evolucién de las tasas de desnutriciéon aguda en los centros de APS gestionados por Médicos del Mundo en la franja de Gaza desde julio de 2024 hasta abril de 2025

Aunque también hay un descenso para las
mujeres embarazadas y lactantes (13% en
febrero), es menos pronunciado que el
observado en menores de 5 afios.

Las elevadas exigencias nutricionales de las
mujeres embarazadas y lactantes, el acceso
limitado a suplementos especializados en
los centros de salud y los factores
socioculturales en los que las mujeres dan
prioridad a la nutricién familiar sobre la
suya propia podrian haber contribuido a
prolongar los déficits nutricionales.

Esto demuestra ademas que Ilas
inmensas necesidades de la poblacién
de Gaza no pueden abordarse a escala
con pausas temporales en las
hostilidades y que un alto el fuego
permanente y la reconstrucciéon de la
franja son un imperativo humanitario
urgente.

El asedio total a la entrada de ayuda
impuesto desde el 2 de marzo de 2025,
seguido de la reanudacion de las
hostilidades por parte del ejército israeli el
18 de marzo, incumpliendo el acuerdo de
alto el fuego, estan afectando gravemente
al estado nutricional de la poblacion
palestina de la franja de Gaza. El descenso
de la desnutricion aguda infantil
observado anteriormente se ha
invertido, y las tasas empezaron a
aumentar de nuevo en marzo.

La prevalencia de la desnutricion aguda
entre las mujeres embarazadas y lactantes
siguié disminuyendo, aunque a un ritmo
significativamente menor que en febrero.

De hecho, en marzo, todavia se podian
adquirir algunos productos de
alimentacion en el mercado local,
abastecido durante el breve periodo de
levantamiento parcial de las restricciones
israelies que tuvo lugar durante la pausa
de las hostilidades. Ademas, la presencia y
distribucion generalizada de alimentos
suplementarios listos para el consumo
(RUSF) en los centros de APS de MdM
desempefié un papel preventivo contra la
desnutricion aguda en las mujeres
embarazadas y lactantes y en menores.

Sin embargo, en abril de 2025, las tasas de
desnutricion aguda han mostrado un
marcado aumento: el 11% de las mujeres
embarazadas y lactantes examinadas en
los centros de APS de MdM presentaban
desnutricion aguda, mientras que un
9,5% adicional fueron identificadas
como de alto riesgo, con mediciones de
MUAC en el punto de corte de 23,0 cm.

La tasa de desnutriciéon aguda entre las
nifas y nifios de los centros de APS de
MdM se sitaa en el 6,7%, con un 17,5%
adicional en aquellos con alto riesgo de
desnutricion aguda, ya que se sitlan en el
limite del MUAC (12,5-13,0 c¢cm), lo que
indica un posible aumento sustancial de los
indices de desnutricion aguda en un futuro
muy proximo.

El asedio total y el consiguiente
agotamiento de los alimentos, el agua y los
suministros médicos en toda la franja, asi
como la continua restriccion total de la
entrada de ayuda, pueden explicar el
aumento de las tasas de desnutricion
aguda en abril.

Es necesario actuar con urgencia para
permitir el acceso de alimentos y ayuda
a la franja de Gaza.

Médicos del Mundo - Diez meses de seguimiento de la desnutricién aguda en menores y mujeres embarazadas y lactantes en hasta
seis centros sanitarios de la asediada franja de Gaza, mayo de 2025
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Infografia 5. Evolucion de las tasas de desnutricion aguda

de julio de 2024 a abril de 2025
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& De julio a diciembre de 2024 (6 meses), se examind a un total de 5.322 menores de entre 6 y 59 meses y a 1.430 mujeres

embarazadas y lactantes en los cuatro centros de APS de MdM en las gobernaciones de Deir Al Balah y Khan Younis. De enero a
abril de 2025 (4 meses), se examind a un total de 5.418 menores y 2.534 mujeres embarazadas y lactantes en los centros de
Deir Al Balah y Khan Younis, asi como en los centros de APS de MdM en la ciudad de Gaza y Rafah en el mes de marzo.

Médicos del Mundo - Diez meses de seguimiento de la desnutricién aguda en menores y mujeres embarazadas y lactantes en hasta
seis centros sanitarios de la asediada franja de Gaza, mayo de 2025



PARTE 3: FABRICACION DE LA
DESNUTRICION AGUDA: UNA GRISIS DE

La desnutricion aguda se debe a dos
factores principales: una ingesta nutricional
inadecuada y una pérdida excesiva de
nutrientes.

La ingesta nutricional inadecuada se
refiere a la falta de nutrientes esenciales
como calorias, proteinas, vitaminas y
minerales, a menudo debido a un acceso
limitado a los alimentos o a una escasa
variedad dietética, lo que perjudica el
crecimiento, la funcién inmunitaria y la
salud en general.

La disminucion de los suministros de
alimentos en el enclave debido al asedio
israeli, la destruccién de la infraestructura
agricola de Gaza por los bombardeos
israelies y el saqueo de la ayuda
humanitaria ha provocado una grave
escasez de alimentos, la subida de los
precios y el acceso limitado a los alimentos
esenciales, lo que ha dado lugar a una
ingesta inadecuada generalizada.

La pérdida excesiva de nutrientes se
produce cuando el organismo no puede
retenerlos o absorberlos, a menudo debido
a enfermedades como la diarrea o las
infecciones, que agotan nutrientes vitales,
debilitando el organismo y haciéndolo mas
vulnerable a nuevas infecciones.

Las  exigencias fisicas, como las
enfermedades croénicas, el estrés intenso o
los esfuerzos relacionados con los
desplazamientos 'y las  condiciones
humanitarias catastroéficas, como tener que
acarrear agua durante largas distancias,
pueden aumentar aln mas la necesidad de
nutrientes del cuerpo, agravando la
pérdida de éstos.

Esto crea un circulo vicioso, en el que la
pérdida de nutrientes debilita el organismo
y aumenta la wvulnerabilidad a las
infecciones, lo que conduce a una
desnutricion grave. En casos extremos, el
organismo descompone las reservas de
musculo y grasa para satisfacer las
necesidades energéticas.

El colapso de los sistemas sanitarios y de
agua, saneamiento e higiene de Gaza's,
agravado por la escasez de suministros
de higiene debido al asedio israeli y al
desplazamiento forzoso masivo resultante
de las operaciones militares israelies, ha
provocado un aumento de las
enfermedades transmisibles, como
infecciones gastrointestinales e infecciones
respiratorias, que agravan la pérdida
excesiva de nutrientes en la poblacion.

Las infecciones gastrointestinales causan
diarrea, que provoca la pérdida de
nutrientes esenciales, lo que perjudica la
absorcién de nutrientes y agrava la
desnutricion aguda, especialmente en los
nifios y nifas.

Médicos del Mundo - Diez meses de seguimiento de la desnutricién aguda en menores y mujeres embarazadas y lactantes en hasta
seis centros sanitarios de la asediada franja de Gaza, mayo de 2025
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Parte 3- Fabricacion de la desnutriciéon aguda: una crisis de origen humano

Las infecciones respiratorias aumentan las
demandas metabdlicas, reducen el apetito
y agotan aun mas los nutrientes.

Por otra parte, la desnutricion aguda suele
provocar una disminucién de la respuesta
inmunitaria, lo que hace a los nifios y nifias
especialmente susceptibles a
enfermedades como las infecciones
respiratorias y gastrointestinales.

Asedio israeli que restringe la
entrada de ayuda, incluidos
alimentos y suministros médicos y
de higiene

Falta de
alimentos
disponibles e
inflacién

Falta de
nutrientes
esenciales

INGESTA NUTRICIONAL
INADEGUADA

Ataques israelies contra los
sistemas sanitarios, de agua,
saneamiento e higiene y agricolas
de Gaza

Se crea asi un circulo vicioso en el que el
organismo se debilita progresivamente
debido tanto a una nutricion insuficiente
como al efecto crénico de las infecciones.

Desplazamiento forzoso masivo
debido a las 6rdenes y
operaciones militares israelies

Degradacién de
las condiciones
higiénicas y falta
de acceso a la
sanidad

Mayores
exigencias
fisicas, estrés
intenso y
traumatismos

PERDIDA EXCESIVA DE
NUTRIENTES

Exposicién aguda a
enfermedades
transmisibles y falta
de tratamiento para
enfermedades
crénicas
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OBLIGAGIONES Y RECOMENDAGIONES

Obligaciones de las partes en conflicto en virtud del
Derecho Internacional

* Todas las partes en conflicto deben respetar los principios de distincién y
proporcionalidad del Derecho Internacional Humanitario (DIH), dando la maxima
prioridad a la proteccion de la poblacién civil y las infraestructuras civiles, con
especial proteccion para las infraestructuras y el personal sanitario y las y los
proveedores de ayuda humanitaria.

* Israel, como potencia ocupante, tiene el deber de garantizar la provision adecuada
de alimentos, suministros médicos, refugio y otros suministros esenciales
necesarios para la supervivencia de la poblacién civil en el territorio palestino ocupado
en virtud del Cuarto Convenio de Ginebra (articulos 55, 58).

Recomendaciones de Médicos del Mundo para limitar los
factores que contribuyen a las tasas de desnutriciéon aguda
entre menores y las mujeres embarazadas y lactantes de
Gaza

* Los Estados con influencia sobre las partes en conflicto deben tomar medidas concretas,
mas alla de las meras declaraciones de preocupacién y condena, para garantizar que se 14
logra un alto el fuego incondicional, permanente y sostenible en la franja de Gaza. oy

* Las autoridades israelies deben garantizar el acceso pleno y sin trabas de la ayuda
humanitaria a Gaza, restablecer las lineas de electricidad y agua y autorizar todos los
productos comerciales para garantizar que la poblacion civil dispone de alimentos
suficientes para poner fin a la grave crisis de desnutricién aguda.

19

g

i

1;\ "‘1‘1‘111
n\ il
AT

1]

“© Médecins duMonde -




REFERENGIAS

[1] OMS, WHQO guideline on the prevention
and management of wasting and nutritional
oedema (acute malnutrition) in infants and
children under 5 years, 29 diciembre 2023

[2] OMS, WHOQ child growth standards and the
identification of severe acute malnutrition in
infants and children, 1 enero 2009

[3] OMS, Children’s lives threatened by rising
malnutrition in the Gaza Strip, 19 febrero
2024

[4] OMS, WHO Guideline for complementary
feeding _of infants and young_children 6-23
months of age, 2023

[5] 174th Session of the FAQ Council Item 5:
The situation in Gaza related to food security
and related matters under the mandate of the
Food and Agriculture Organization of the
United Nations (FAO,).

[6] United Nations Institute for Training and
Research (UNITAR), 66% of the total structures
in_the Gaza Strip have sustained damage,
UNOSAT's _analysis reveals, 30 septiembre
2024

[7] Human Rights Watch (HRW), “Hopeless,
Starving, _and Besieged”, Israel’s Forced
Displacement of Palestinians in _Gaza, 18
noviembre, 2024

[8] IPC, Famine Review Committee: Gaza Strip,
Junio 2024

[9] UN News, Over 1.8 million in Gaza face
extreme hunger, 17 octubre 2024

[10] UNICEF Yemen, [PC Acute Malnutrition
Analysis, 2024; UNICEF, Acute malnutrition
surges in _Government of Yemen-controlled
areas with extremely critical conditions
reported in West Coast areas, 18 agosto 2024.

[11] Esta tasa se calculd a partir de una
muestra de 5.322 menores de entre 6 y 59
meses acogidos al programa de nutricion de
Meédicos del Mundo en 2024.

[12] Gaza Humanitarian Access Snapshots #1
to #10. Ver: Humanitarian Access Snapshot
#9 (27 January 2025): The Cost of Inaction
and Impunity: Examining Israel's Compliance
with IC] Aid Measure - occupied Palestinian
territory | ReliefWeb

[13] UNRWA Situation Report #141 on the
situation in the Gaza Strip and the West Bank,
including_East Jerusalem |_UNRWA;, UNRWA
Situation Report #147 on the Humanitarian
Crisis in the Gaza Strip and the West Bank,
including East Jerusalem | UNRWA.

[14] See Gaza Humanitarian Access Snapshot
#8 (13 _November - 10 December 2024), 13
diciembre 2024

[15] UNRWA, Gaza Supply and Dispatch
Tracking

[16] UN News, ‘Hospitals have become
battlegrounds’: Gaza’s health system on brink
of _collapse, 3 enero 2025, OCHA,
Humanitarian Situation Update #280 |_Gaza
Strip, 15 abril 2025

19
19


https://www.who.int/publications/i/item/9789240082830#:~:text=This%20guideline%20provides%20global%2C%20normative%2C%20evidence-informed%20recommendations%20and,malnutrition%29%20in%20children%20under%205%20years%20of%20age.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240082830#:~:text=This%20guideline%20provides%20global%2C%20normative%2C%20evidence-informed%20recommendations%20and,malnutrition%29%20in%20children%20under%205%20years%20of%20age.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240082830#:~:text=This%20guideline%20provides%20global%2C%20normative%2C%20evidence-informed%20recommendations%20and,malnutrition%29%20in%20children%20under%205%20years%20of%20age.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240082830#:~:text=This%20guideline%20provides%20global%2C%20normative%2C%20evidence-informed%20recommendations%20and,malnutrition%29%20in%20children%20under%205%20years%20of%20age.
https://www.who.int/publications/i/item/9789241598163
https://www.who.int/publications/i/item/9789241598163
https://www.who.int/publications/i/item/9789241598163
https://www.who.int/news/item/19-02-2024-children-s-lives-threatened-by-rising-malnutrition-in-the-gaza-strip
https://www.who.int/news/item/19-02-2024-children-s-lives-threatened-by-rising-malnutrition-in-the-gaza-strip
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK596427/pdf/Bookshelf_NBK596427.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK596427/pdf/Bookshelf_NBK596427.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK596427/pdf/Bookshelf_NBK596427.pdf
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/12b7b28d-db65-4acd-9445-45a850a76bce/content
https://unitar.org/about/news-stories/press/66percent-total-structures-gaza-strip-have-sustained-damage-unosats-analysis-reveals
https://unitar.org/about/news-stories/press/66percent-total-structures-gaza-strip-have-sustained-damage-unosats-analysis-reveals
https://unitar.org/about/news-stories/press/66percent-total-structures-gaza-strip-have-sustained-damage-unosats-analysis-reveals
https://www.hrw.org/report/2024/11/14/hopeless-starving-and-besieged/israels-forced-displacement-palestinians-gaza
https://www.hrw.org/report/2024/11/14/hopeless-starving-and-besieged/israels-forced-displacement-palestinians-gaza
https://www.hrw.org/report/2024/11/14/hopeless-starving-and-besieged/israels-forced-displacement-palestinians-gaza
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/IPC_Famine_Review_Committee_Report_Gaza_June2024.pdf
https://news.un.org/en/story/2024/10/1155836
https://news.un.org/en/story/2024/10/1155836
https://www.unicef.org/yemen/reports/ipc-acute-malnutrition-analysis
https://www.unicef.org/yemen/reports/ipc-acute-malnutrition-analysis
https://www.unicef.org/press-releases/acute-malnutrition-surges-government-yemen-controlled-areas-extremely-critical?utm_source=chatgpt.com
https://www.unicef.org/press-releases/acute-malnutrition-surges-government-yemen-controlled-areas-extremely-critical?utm_source=chatgpt.com
https://www.unicef.org/press-releases/acute-malnutrition-surges-government-yemen-controlled-areas-extremely-critical?utm_source=chatgpt.com
https://www.unicef.org/press-releases/acute-malnutrition-surges-government-yemen-controlled-areas-extremely-critical?utm_source=chatgpt.com
https://reliefweb.int/report/occupied-palestinian-territory/humanitarian-access-snapshot-9-27-january-2025-cost-inaction-and-impunity-examining-israels-compliance-icj-aid-measure
https://reliefweb.int/report/occupied-palestinian-territory/humanitarian-access-snapshot-9-27-january-2025-cost-inaction-and-impunity-examining-israels-compliance-icj-aid-measure
https://reliefweb.int/report/occupied-palestinian-territory/humanitarian-access-snapshot-9-27-january-2025-cost-inaction-and-impunity-examining-israels-compliance-icj-aid-measure
https://reliefweb.int/report/occupied-palestinian-territory/humanitarian-access-snapshot-9-27-january-2025-cost-inaction-and-impunity-examining-israels-compliance-icj-aid-measure
https://reliefweb.int/report/occupied-palestinian-territory/humanitarian-access-snapshot-9-27-january-2025-cost-inaction-and-impunity-examining-israels-compliance-icj-aid-measure
https://www.unrwa.org/resources/reports/unrwa-situation-report-141-situation-gaza-strip-and-west-bank-including-east-jerusalem#:~:text=According%20to%20OCHA%2C%20in%20September%202024%2C%20an%20average,East%20Jerusalem%20update%20is%20now%20once%20a%20week.
https://www.unrwa.org/resources/reports/unrwa-situation-report-141-situation-gaza-strip-and-west-bank-including-east-jerusalem#:~:text=According%20to%20OCHA%2C%20in%20September%202024%2C%20an%20average,East%20Jerusalem%20update%20is%20now%20once%20a%20week.
https://www.unrwa.org/resources/reports/unrwa-situation-report-141-situation-gaza-strip-and-west-bank-including-east-jerusalem#:~:text=According%20to%20OCHA%2C%20in%20September%202024%2C%20an%20average,East%20Jerusalem%20update%20is%20now%20once%20a%20week.
https://www.unrwa.org/resources/reports/unrwa-situation-report-147-situation-gaza-strip-and-west-bank-including-east-jerusalem#:~:text=According%20to%20OCHA%2C%20only%201%2C160%20humanitarian%20trucks%20were,pre-crisis%20average%20of%20500%20trucks%20per%20working%20day.
https://www.unrwa.org/resources/reports/unrwa-situation-report-147-situation-gaza-strip-and-west-bank-including-east-jerusalem#:~:text=According%20to%20OCHA%2C%20only%201%2C160%20humanitarian%20trucks%20were,pre-crisis%20average%20of%20500%20trucks%20per%20working%20day.
https://www.unrwa.org/resources/reports/unrwa-situation-report-147-situation-gaza-strip-and-west-bank-including-east-jerusalem#:~:text=According%20to%20OCHA%2C%20only%201%2C160%20humanitarian%20trucks%20were,pre-crisis%20average%20of%20500%20trucks%20per%20working%20day.
https://www.unrwa.org/resources/reports/unrwa-situation-report-147-situation-gaza-strip-and-west-bank-including-east-jerusalem#:~:text=According%20to%20OCHA%2C%20only%201%2C160%20humanitarian%20trucks%20were,pre-crisis%20average%20of%20500%20trucks%20per%20working%20day.
https://reliefweb.int/report/occupied-palestinian-territory/gaza-humanitarian-access-snapshot-8-13-november-10-december-2024
https://reliefweb.int/report/occupied-palestinian-territory/gaza-humanitarian-access-snapshot-8-13-november-10-december-2024
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZTVkYmEwNmMtZWYxNy00ODhlLWI2ZjctNjIzMzQ5OGQxNzY5IiwidCI6IjI2MmY2YTQxLTIwZTktNDE0MC04ZDNlLWZkZjVlZWNiNDE1NyIsImMiOjl9&amp;pageName=ReportSection3306863add46319dc574
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZTVkYmEwNmMtZWYxNy00ODhlLWI2ZjctNjIzMzQ5OGQxNzY5IiwidCI6IjI2MmY2YTQxLTIwZTktNDE0MC04ZDNlLWZkZjVlZWNiNDE1NyIsImMiOjl9&amp;pageName=ReportSection3306863add46319dc574
https://news.un.org/en/story/2025/01/1158741
https://news.un.org/en/story/2025/01/1158741
https://news.un.org/en/story/2025/01/1158741
https://www.unocha.org/publications/report/occupied-palestinian-territory/humanitarian-situation-update-280-gaza-strip
https://www.unocha.org/publications/report/occupied-palestinian-territory/humanitarian-situation-update-280-gaza-strip

INTERNATIONAL




