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Médicos del Mundo somos una asociación independiente que persigue el cumplimiento del 

derecho fundamental a la salud y el disfrute de una vida digna para cualquier persona. 

Nuestros objetivos son: 

 

• Apoyar en el ámbito de la salud a las poblaciones víctimas de crisis humanas provocadas por 

guerras o catástrofes naturales y a aquellas personas que viven en la pobreza en las zonas de 

más bajo desarrollo humano del planeta. 

 

• Atender a las personas desprotegidas de nuestro entorno social. Además de intervenir para 

ayudar a la población, denunciamos las violaciones de los derechos humanos, en especial las 

trabas de acceso a la asistencia sanitaria. 

 

Médicos del Mundo tiene como compromiso contribuir a universalizar los valores de la medicina 

humanitaria. Entiende el acceso a la salud como un derecho de todas las personas, 

independientemente de su lugar de nacimiento, su raza, su condición social, sexual o su religión. 

 

Somos una asociación, un grupo de personas que se constituyó según los estatutos, “como 

una organización sin ánimo de lucro, de acción humanitaria, cooperación al desarrollo e 

inclusión social, independiente de cualquier formación política, religiosa, grupo mediático, 

financiero u otros, al amparo del artículo 22 de la Constitución”, que se rige por la ley orgánica 

que rige el derecho de asociación. 

 

Somos personas voluntarias, diversas en conocimientos y procedencias, con la idea común de 

construir un mundo más justo, sin barreras para el ejercicio pleno del derecho a la salud, como 

derecho fundamental de todas las personas, con plena independencia en la elección de en qué y 

cómo trabajamos, con el convencimiento de influir en las decisiones políticas y legislativas que 

busquen una mejor protección de la salud de las personas y la comunidad en la que viven. 

 

Tanto la ONG a nivel estatal como nuestra delegación en Castilla la Mancha fue creada por 

personas voluntarias. 

 

Médicos del Mundo actúa en el ámbito de la salud con las poblaciones en situación de pobreza y 

exclusión social y con las víctimas de crisis humanas, atiende a toda persona que ve vulnerados 

sus derechos humanos, realiza acciones de sensibilización como medio para el cambio social y 

denuncia las causas que ocasionan las injusticias. 
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PRINCIPIOS, MISIÓN, VISIÓN, Y VALORES 

 

Principios 

Somos personas voluntarias, diversas en conocimientos y procedencias, con la idea común de 

construir un mundo más justo, sin barreras para el ejercicio pleno del derecho a la salud, como 

derecho fundamental de todas las personas, con plena independencia en la elección de en qué y 

cómo trabajamos, con el convencimiento de influir en las decisiones políticas y legislativas que 

busquen una mejor protección de la salud de las personas y la comunidad en la que viven. Nos 

regimos por los principios del movimiento humanitario. 

 

Formamos parte de un grupo internacional de asociaciones, con la misma misión, visión y 

valores, la Red Internacional de Médicos del Mundo. Cada una de ellas mantiene la diversidad 

que necesita para actuar en su propio contexto. 

 

• Movimiento humanitario 

• Enfoque de derechos humanos, equidad, género e interculturalidad 

• Defensa y fortalecimiento de los sistemas públicos y universales de salud 

• Empoderamiento de las poblaciones 

• Compromiso con las personas y comunidades que ven vulnerado su derecho de acceso a 

la salud 

• Continuidad coherente entre atención sanitaria, testimonio, denuncia e incidencia política 

 
Misión 

Médicos del Mundo considera que todas las personas tenemos los mismos derechos, y debemos 

ser capaces de defenderlos. Por tanto, trabajamos para hacer efectivo el derecho universal a la 

salud mediante la intervención directa, el testimonio, la denuncia, la movilización social y la 

incidencia política, junto a personas vulnerabilizadas, en situación de exclusión y/o víctimas de 

crisis 

 
Visión 

Médicos del Mundo es reconocida socialmente como referente en la defensa del derecho a la 

salud y de la justicia social. Trabaja en red para proteger y ampliar la universalidad del derecho a 

la salud. Evidencia la mayor sostenibilidad y mejor eficiencia de los sistemas públicos de salud. 

Contribuye al acceso a la salud, sin discriminación de las personas vulnerabilizadas que se 

reconocen como sujetos de derechos. Mejora la participación de titulares de derechos en todos 

los niveles de la Asociación. 

 
 
 



 
 

4 

 

Valores 

Los valores son las creencias y filosofía organizativa que influye en la forma en que la 

organización desarrolla su actividad: 

 

· La salud es un derecho humano universal 

· Asociación democrática, independiente y participativa 

· Activismo, empoderamiento, equidad, denuncia, equilibrio y justicia social 

· Ética, transparencia, calidad y sostenibilidad 

· Diversidad, igualdad e inclusión con enfoque de género 

· Compromiso con la defensa ambiental y las consecuencias en la salud de la crisis climática 

· Trabajo en red 

· Pertenencia a la Red Internacional de Médicos del Mundo 

· Principios humanitarios 

 

ÁREAS DE ACTUACIÓN EN CASTILLA-LA MANCHA 

MIGRACIÓN Y SALUD 

 

INTERVENCIÓN SOCIAL. Realizamos intervención social, mediación intercultural y 

acompañamiento psicosocial a personas migrantes, apoyándoles en su acceso al sistema 

sanitario público y otros recursos. Intervenimos específicamente con las personas en mayor 

situación de vulnerabilidad, en situación irregular o con barreras idiomáticas y culturales. 

Intervenimos también en la prevención de violencia de género con mujeres migrantes en el 

ámbito de la pareja y expareja y en el apoyo a mujeres supervivientes de esta violencia. 

 

FORMACIÓN. Llevamos a cabo talleres y cursos dirigidos a población migrante sobre igualdad de 

género, prevención de violencia machista, participación y empoderamiento, derechos humanos y 

educación para la salud. Realizamos también formaciones a profesionales sobre las barreras de 

acceso a la salud de las personas migrantes.  

 

EDUCACIÓN E INCIDENCIA POLÍTICA. Realizamos sensibilización y educación para que la 

infancia, la juventud y la ciudadanía reflexionen sobre las causas y consecuencias de las 

desigualdades que afectan a las personas migrantes, y se impliquen en la defensa del Derecho 

Universal a la Salud, la igualdad y la justicia social. Llevamos a cabo también acciones de 

denuncia de las vulneraciones de Derecho a la Salud de la población migrante en la región y 

reclamamos la aplicación de políticas que garanticen el derecho y acceso a la salud de toda la 

población. 
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ASENTAMIENTOS INFORMALES 

INTERVENCIÓN SOCIAL. Nos acercamos a las zonas de asentamientos donde se ubica la 

población ofreciendo atención social individualizada y, proporcionando información sobre 

recursos sociosanitarios, así como detectando necesidades. Apoyamos especialmente a las 

mujeres con mayor riesgo de exclusión e intervenimos de forma directa en la prevención de la 

violencia de género y en el apoyo a quienes la han sufrido. Mediación intercultural y promoción 

de la salud. Apoyamos para eliminar las barreras idiomáticas y culturales, y realizamos acciones 

formativas de educación para la salud, mitigación de riesgos y Derechos Humanos, entre otras. 

EDUCACIÓN. Realizamos actividades de sensibilización y educación, con el fin de que 

profesionales y la ciudadanía reflexionen sobre las causas y consecuencias de las desigualdades 

en el ámbito de la salud que afectan a las personas migrantes y en situación de sinhogarismo, y 

se impliquen en la defensa del derecho universal a la salud. 

 

INCIDENCIA POLÍTICA. Junto con el resto de las entidades sociales de Albacete y la red de 

recursos públicos trabajamos para cambiar la realidad de las personas que viven en 

asentamientos y denunciamos ante las administraciones las situaciones de vulneración de 

derechos humanos y derecho a la salud de las que somos testigos. 

 

PROSTITUCIÓN Y TRATA DE PERSONAS CON FINES DE EXPLOTACIÓN SEXUAL 

INTERVENCIÓN SOCIAL. Acudimos a las zonas de prostitución (prostíbulos, pisos y zonas de 

calle) para apoyar a las mujeres e informarlas de sus derechos. Con aquellas que lo demanden, 

se realiza intervención integral ofreciendo: Atención social, laboral y jurídica individualizada; 

talleres grupales de empoderamiento y habilidades laborales; y talleres grupales de mejora de la 

salud psicológica. Merece especial atención el apoyo en la acreditación como víctimas de trata, 

explotación sexual o prostitución vulnerable para el acceso a derechos. 

FORMACIÓN. Realizamos jornadas formativas dirigidas a profesionales del ámbito social y 

sanitario, con el objetivo de sensibilizar sobre la realidad que viven las mujeres en situación de 

prostitución y facilitar la coordinación entre los diferentes recursos. 

 

EDUCACIÓN E INCIDENCIA POLÍTICA. Realizamos actividades de sensibilización y educación con 

el fin de que la juventud y la ciudadanía reflexione sobre la violencia de género que supone la 

prostitución y la trata de mujeres y niñas con fines de explotación sexual. Promovemos la lucha 

por la abolición de la prostitución. 

Demandamos cambios normativos en pro del abolicionismo y del reconocimiento de la 

prostitución y la trata como una forma de violencia de género. 
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Además, formamos parte de las mesas y espacios de coordinación tanto con otras entidades 

como con instituciones públicas a nivel regional, provincial y local. 

 

PREVENCIÓN DE LA MUTILACIÓN GENITAL FEMENINA   

INTERVENCIÓN SOCIAL. Realizamos talleres grupales con mujeres, hombres y adolescentes 

sobre la prevención de Mutilación Genital Femenina (MGF), igualdad de género, 

empoderamiento, derechos humanos, salud sexual y reproductiva y otros temas de educación 

para la salud. El debate y la reflexión van dirigidos a prevenir y acompañar a la población en su 

proceso de empoderamiento en la lucha contra la MGF. Hacemos intervención social 

individualizada dirigida a identificar casos de niñas en riesgo y apoyar a mujeres y niñas 

supervivientes de la MGF. 

FORMACIÓN. Realizamos formaciones con profesionales de ámbito sanitario, educativo y social, 

dando a conocer la realidad de Mutilación Genital Femenina en la región y promoviendo el 

trabajo en red para garantizar una adecuada implementación del protocolo preventivo regional. 

 

EDUCACIÓN E INCIDENCIA POLÍTICA. Llevamos a cabo actividades de sensibilización y 

educación con el fin de que la ciudadanía reflexione sobre la Violencia de Género que supone la 

MGF, sobre las causas, mitos y consecuencias. Promovemos la implicación y el activismo para su 

erradicación.  Participamos en el seguimiento del protocolo regional de prevención de MGF.  

 

COOPERACIÓN AL DESARROLLO   

 

PROYECTOS. Apoyamos el desarrollo de proyectos de cooperación al desarrollo, emergencia o 

acción humanitaria. Estos proyectos están dirigidos a: Mejorar el acceso universal a la salud de 

poblaciones vulnerables.  

 

En Sierra Leona trabajamos junto a las comunidades para fortalecer la Atención Primaria de 

Salud, mejorando la detección temprana de embarazos de riesgo y la atención durante el parto y 

el periodo neonatal. También acompañamos procesos que amplían el acceso a la salud sexual y 

reproductiva, con especial atención a adolescentes y mujeres, promoviendo el conocimiento y el 

ejercicio de sus derechos, incluida la salud menstrual. 

En Senegal colaboramos en iniciativas que defienden los derechos de las personas LGTBIQ+, 

impulsando entornos seguros y libres de discriminación, donde todas las personas puedan 

acceder a la salud. 

En Guatemala trabajamos en contextos de emergencia fortaleciendo la resiliencia de 

comunidades de Alta Verapaz. Las acciones se centran en mejorar la salud y el bienestar de la 

población, especialmente de niñas y niños menores de cinco años en riesgo de desnutrición. 
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EDUCACIÓN. Realizamos proyectos y acciones de sensibilización y educación con el fin de 

sensibilizar a la infancia, la juventud y la ciudadanía sobre las causas y consecuencias de la 

vulneración del derecho a la salud en países empobrecidos y la importancia de la participación 

en la defensa del Derecho a la Salud, la cooperación internacional y la consecución de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible. 
 

INCIDENCIA POLÍTICA. Trabajamos en red en la Coordinadora de ONGD de Castilla - La Mancha, 

el Grupo Local de ONGD de Toledo y la Comisión 0,7 de Albacete con el fin de reclamar la 

cooperación al desarrollo como una política pública basada en criterios de equidad, calidad y 

transparencia. 
 

PROYECTOS REALIZADOS EN 2025 EN CASTILLA-LA MANCHA 

Los proyectos detallados a continuación han contado con la financiación de las siguientes 

instituciones públicas y privadas: 

- Junta de Comunidades de Castilla La Mancha. 

- Instituto de la Mujer de Castilla La Mancha. 

- Diputación de Albacete. 

- Ayuntamiento de Albacete. 

- Ayuntamiento de Toledo. 

- Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030. 

- Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones. 

- Ministerio de Igualdad. 

- Dirección General de Violencia de Género. 

- Plan Nacional de Sida. 

- Fundación La Caixa. 

 

VOLUNTARIADO 

 

PROYECTO DE VOLUNTARIADO: VOLUNTARÍZATE.  

 

Se trata de un proyecto con el que se promueve la sensibilización para la incorporación de 

nuevas personas voluntarias en Médicos del Mundo como agentes de cambio social en la 

defensa de los derechos humanos, en especial del derecho a la salud, y promover e impulsar una 

base social comprometida con la organización, crítica con las causas que provocan las 

desigualdades y activista en la defensa del derecho a la salud, los Derechos Humanos y los 
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Objetivos de Desarrollo Sostenible y para ello se realizan acciones encaminadas a promover la 

sensibilización, la promoción, la formación y el reconocimiento del voluntariado. 

Realizamos actividades encaminadas a promocionar y fomentar la participación voluntaria en 

Médicos del Mundo Castilla-La Mancha, llevando a cabo acciones de promoción y difusión del 

voluntariado en la sociedad castellanomanchega, realizando la acogida y seguimiento de las 

personas que se incorporen a la organización, así como actividades dirigidas a coordinar, 

consolidar e impulsar la participación del voluntariado de Médicos del Mundo en las áreas 

diferentes de participación (inmigración, asentamientos informales, prevención de la mutilación 

genital femenina, prostitución y trata de personas con fines de explotación sexual, movilización 

social y cooperación) en Toledo y Albacete, en fomentar la cohesión grupal, la formación y el 

reconocimiento de su acción de voluntariado, impulsar el trabajo en grupos de trabajo de ámbito 

estatal de MDM, su participación en plataformas y redes, y fortalecer la participación en los 

espacios de la vida asociativa de Médicos del Mundo. 

A lo largo del año 2025 han participado un total de 110 personas voluntarias (72 personas 

voluntarias en Toledo, y 38 en Albacete) en las distintas áreas de participación. 

 

MOVILIZACIÓN SOCIAL 

 

PROYECTO: UN MUNDO EN MOVIMIENTO, CUESTIÓN DE DERECHOS 

Es un proyecto de Educación para el Desarrollo con el que pretendemos fomentar entre los y las 
jóvenes actitudes y conductas positivas hacia las personas inmigrantes y fomentar su acción 
participativa y transformadora en la defensa del derecho y acceso a la Salud.  
Para ello, trabajamos con jóvenes, a través de acciones dirigidas a generar conciencia crítica y 
sensibilizar sobre la igualdad de las personas y la universalidad de los derechos humanos, en especial, 
el derecho a la salud, así como a desenmascarar los clichés, estereotipos e ideas preconcebidas sobre 
la inmigración y el colectivo inmigrante que siguen arraigadas a día de hoy en buena parte de nuestra 
sociedad.  
En 2025 se ha realizado en los IES Al Basit, Federico García Lorca y Da Vinci (Albacete) y Aldebarán de 
Fuensalida (Toledo) gracias a la Dirección general de Migraciones. 
Por otro lado, se ha realizado una formación de agentes comunitarios/as sobre la realidad migratoria 
en el entorno local y actividades de intercambio intercultural liderados por agentes de comunitario 
para poner en valor la riqueza y la diversidad cultural en Toledo y en Albacete. 
 

PROYECTO FOMENTAR LA DIVERSIDAD, ABORDANDO EL RACISMO EN EL ÁMBITO 

EDUCATIVO 

Proyecto que fomenta la diversidad y la convivencia en los entornos educativos. Su objetivo es 
promover el enriquecimiento mutuo y la interculturalidad entre todas las comunidades, sin importar 
su origen, como medida para combatir el racismo en sus diversas manifestaciones.  
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Con este proyecto, pretendemos generar conciencia crítica y sensibilizar sobre la igualdad de las 
personas y trabajar con adolescentes y jóvenes para identificar conductas racistas en las aulas, las 
sesiones se harán desde el respeto mutuo.  
Se trabaja a través de talleres sobre diversidad y convivencia en el ámbito de la educación formal para 
identificar y combatir conductas racistas, contribuyendo a desmontar las ideas preconcebidas y 
estereotipos sobre la población migrante o racializadas, acompañando al alumnado para construir 
nuevas narrativas que ayuden a combatir el racismo en sus diferentes expresiones dentro de las 
aulas.  
Durante el año 2025 se desarrolló en el IES Aldebarán en Fuensalida y en el IES Arcipreste de 

Canales de Recas, Toledo. Financiado por la convocatoria de IRPF estatal. 
 

ACCIONES DE SENSIBILIZACIÓN EN DEFENSA DEL DERECHO A LA SALUD 

Se han realizado formaciones a profesionales sociosanitarios en derecho a la salud e inequidad en 

acceso y actividades de sensibilización, con población general a favor del Derecho a la salud para 

todas las personas. 

En 2025 se ha realizado la exposición “Somos Parte” sobre asentamientos informales en Hoya 
Gonzalo, Albacete. 
 

PROYECTO POR EL DERECHO A LA SALUD  

Con el Proyecto “Por el derecho a la salud” pretendemos sensibilizar a la población 
castellanomanchega sobre las consecuencias de la vulneración del derecho a la salud en países 
empobrecidos y la importancia de la participación en cooperación internacional y en la consecución 
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.    
Para ello, realizaremos talleres con jóvenes con el fin de que analicen críticamente cómo la 
vulneración de derechos y los determinantes sociales y de género influyen en el acceso a la salud, 
conozcan experiencias de participación en países empobrecidos y se sensibilicen sobre la importancia 
de la implicación en la defensa del derecho a la salud, la cooperación internacional y la consecución 
de los ODS.    
Este proyecto se ha llevado a cabo en 2025 en Toledo y Albacete gracias a la financiación del Ayto de 
Toledo y del Ayto de Albacete. 
 

ESCUELAS COMPROMETIDAS CON LOS ODS 

Con el proyecto “Escuelas comprometidas con los ODS” pretendemos de fortalecer las capacidades y 
estrategias de intervención educativa de los y las docentes en metodologías críticas para la 
incorporación de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en su práctica educativa, con el fin de 
mejorar el conocimiento y la sensibilización del alumnado sobre los ODS, promoviendo su 
participación e implicación en su consecución. 
Este proyecto ha llevado a cabo en 2022/2023 gracias a la financiación del Ayto. de Toledo en el 
colegio San Lucas y María. En 2023/2024 se desarrolló en el colegio Rosa Parks de Toledo gracias a la 
financiación del Ayto. de Toledo. 
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En 2024/2025 se desarrolló en los colegios Carrasco Alcalde de Herencia (Ciudad Real), Antonio 
Machado de Talavera de la Reina (Toledo), Fernando de Rojas de La Puebla de Montalbán (Toledo) y 
Fernando Martín de Mora (Toledo), gracias a la financiación de la Consejería de Bienestar Social de la 
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, y en el curso 2025/2026 se encuentra en desarrollo en 
centros educativos de Malagón y Pedro Muñoz (Ciudad Real), Mora y Talavera de la Reina (Toledo). 
 
PROYECTO YOUTOO, EL CAMBIO ESTÁ EN TI 

Se pretende concienciar a la población joven sobre las distintas violencias de género que sufren 

las mujeres en situación de vulnerabilidad y promover la implicación en la lucha contra la 

violencia machista. 

Para ello se realizan talleres de sensibilización con alumnado de ciclos formativos de ámbito 

social, de promoción de la igualdad y/o masculinizados de la región sobre las violencias de 

género que sufren las mujeres en situación de vulnerabilidad y se promueve su implicación en la 

lucha contra las violencias machistas y en la promoción de la igualdad.  

Y se ha expuesto y realizado visitas guiadas a la exposición Youtoo, el cambio está en ti 

www.expoyoutoo.com 

En 2025 se ha realizado en Elche de la Sierra, El Bonillo (Albacete), Malagón (Ciudad Real) y Los 

Navalmorales (Toledo) gracias a la financiación de la Consejería de Bienestar Social de la JCCM. 

 

PROYECTO DE SENSIBILIZACIÓN PROSTITUCIÓN Y TRATA DE PERSONAS CON FINES DE 

EXPLOTACIÓN SEXUAL 

Proyecto con el que se pretende sensibilizar a la población castellanomanchega sobre la violencia de 

género que supone la trata de mujeres y niñas con fines de explotación sexual. 

Para ello, realizamos jornadas de formación/sensibilización sobre prostitución y trata de personas con 

fines de explotación sexual como una forma de violencia de género dirigida a jóvenes de ámbito 

universitario, personal de ámbito sociosanitario, personas de entidades de ámbito social y población 

general, talleres con alumnado de ciclos formativos de ámbito masculinizado, de ámbito social y de la 

promoción de la igualdad,  talleres formativos con asociaciones sobre prostitución y la trata de 

personas con fines de explotación sexual como forma de violencia de género, campañas de 

comunicación y difusión sobre la temática, acciones de calle y visibilización en torno al “Día 

Internacional contra la Explotación Sexual y el Tráfico de Mujeres, Niñas y Niños”, así como 

actividades de sensibilización dirigidas a la población general. 

Este proyecto se ha desarrollado en las provincias de Toledo, Albacete y Ciudad Real en 2025 gracias a 
la financiación del Instituto de la Mujer de CLM y la Diputación de Albacete. 
  

https://www.expoyoutoo.com/
http://ciprevica.org/23-de-septiembre-dia-internacional-contra-la-explotacion-sexual-y-el-trafico-de-mujeres-ninas-y-ninos/
http://ciprevica.org/23-de-septiembre-dia-internacional-contra-la-explotacion-sexual-y-el-trafico-de-mujeres-ninas-y-ninos/
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GENDER ABC 

Con el proyecto Gender se pretende prevenir de todas las formas de violencia de género, 

promover la igualdad y las relaciones de buen trato, que tiene especial incidencia en el cambio 

de actitudes y valores y en la construcción de una ciudadanía activa y crítica; y fortalecer las 

capacidades y la toma de conciencia respecto a la igualdad y prevención de las distintas formas 

de violencia de género en la comunidad educativa, así como fomentar la participación activa de 

la comunidad educativa en la promoción de la igualdad y la prevención de todas las formas de 

violencia de género. En 2025 se ha realizado en la Facultad de Educación e IES Federico García 

Lorca y Al-Basit en Albacete, financiado por la convocatoria de IRPF estatal. 

 

INTERVENCIÓN CON PERSONAS EN SITUACIÓN DE PROSTITUCIÓN    

 

En Médicos del Mundo Castilla-La Mancha llevamos trabajando con personas en situación de 

prostitución desde el año 2011 mediante un enfoque de defensa de los derechos y de género. En 

2025 se ha intervenido en las provincias de Toledo, Ciudad Real y Albacete con un total de 994 

personas, de las cuales el 98.8% mujeres (de las cuales un 2,1% son mujeres trans) y el 1,2% 

hombres. 

El objetivo del proyecto es promover la integración social de este colectivo favoreciendo su 

acceso a los recursos sociosanitarios de referencia públicos y privados, mejorando la 

comunicación y relaciones interculturales entre estas personas y los recursos de su entorno y 

colaborando en el desarrollo de competencias personales y sociales para la integración.  

Para ello se trabaja, por un lado, en la sensibilización de profesionales del ámbito social, sanitario 

y de fuerzas y cuerpos de seguridad del estado mediante formaciones concretas y también a 

través de las coordinaciones que se llevan a cabo para la resolución de problemáticas concretas 

que puedan tener las titulares de derechos.  

Por otro lado, en la intervención con las titulares de derechos, se utiliza una estrategia de 

acercamiento periódico a cada zona de prostitución (prostíbulos, pisos y zonas de calle) en las 

cuales se hace entrega de material preventivo frente a ITS (preservativos, lubricantes, etc.) y se 

llevan a cabo acciones breves formativas con perspectiva de género para el desarrollo de 

competencias personales y sociales, poniendo el foco en el proceso de empoderamiento 

individual como vía hacia la integración social.  

Los acercamientos presenciales a las zonas de prostitución, las intervenciones telefónicas y las 

intervenciones presenciales en sede, permiten recoger las demandas y necesidades de las 

mujeres. Posteriormente se realiza la intervención integral: social, jurídica o laboral según 
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corresponda. Además, se realizan talleres grupales de contenido laboral y psicológico, y pruebas 

rápidas de VIH para las personas en situación de prostitución que lo demanden. Durante todo el 

proceso se está especialmente atenta a los indicios de trata con fines de explotación sexual. 

 

MIGRACIÓN Y SALUD 

 

Nuestra intervención va dirigida a facilitar la integración sociosanitaria de la población migrante y 

promover su acceso a la salud. Las personas destinatarias del proyecto son personas de origen 

migrante en situación de vulnerabilidad social de Castilla-la Mancha. Se acompaña especialmente 

a las personas en situación administrativa irregular y con barreras idiomáticas y culturales, pues 

tienen mayores dificultades para acceder al sistema sanitario y al resto de recursos del entorno.   

Las zonas de intervención son principalmente las provincias de Toledo y Albacete, donde están 

ubicadas las oficinas de Médicos del Mundo en la región. 

   

Desde el proyecto informamos y asesoramos de forma individualizada a la población migrante 

sobre el acceso a la tarjeta sanitaria y el funcionamiento del sistema sanitario público y otros 

recursos sociosanitarios existentes, realizando seguimiento individualizado y acompañamientos 

en los casos en los que la situación lo requiera.  De forma complementaria, se realizan acciones 

formativas sobre temas sociales y sanitarios dirigidas a personas migrantes en coordinación con 

otras entidades sociales y asociaciones de inmigrantes. Los temas que se tratan son trámites 

para acceder a la tarjeta sanitaria, educación para la salud o derechos humanos, entre otros, y 

son acordados en función de las demandas de las personas destinatarias.   

 

Transversalmente se realizan acciones de mediación. En las actividades del proyecto se cuenta 

con el apoyo de mediadoras interculturales, siendo fundamental su labor para facilitar la 

comunicación entre las partes, al conocer el idioma y los aspectos culturales y sociales tanto de 

la población autóctona como migrante.  La mediación intercultural se realiza principalmente en 

el ámbito social, además de con la mediación intercultural en el ámbito sanitario dentro de los 

complejos hospitalarios de Toledo y Albacete.  

 

Se realiza además una intervención específica con mujeres migrantes supervivientes de violencia 

de género, dirigida a promover y fomentar las relaciones positivas de pareja y la prevención de la 

violencia machista desde un abordaje de género con enfoque intercultural. Además, esta 

intervención facilita su acceso los recursos especializados en prevención de violencia de género y 

otros recursos sociosanitarios, disminuyendo las barreras idiomáticas, culturales y 

administrativas, siendo el objetivo último que las propias mujeres aumenten su 

empoderamiento y protagonismo para ir apropiándose de sus procesos de transformación y 

desarrollo. Durante este año se ha continuado fortaleciendo el grupo de ‘Mujeres del Mundo’, 

formado por mujeres de origen migrante, donde se abordan temas de migración, salud y género, 

igualdad, feminismo, empoderamiento y prevención de la violencia de género. 
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Otro componente importante de nuestro proyecto son las formaciones a profesionales sobre las 

barreras de acceso a la salud de las personas migrantes en nuestra región, la mediación 

intercultural y sobre la intervención social con mujeres migrantes supervivientes de violencia de 

género desde un enfoque intercultural.  

 

Asimismo, realizamos acciones continuas de incidencia dirigidas a defender el derecho a la salud 

de todas las personas migrantes, independientemente de su situación administrativa.  

  

Durante 2025 se ha intervenido con 1283 personas migrantes en las provincias de Toledo, 

Albacete y Ciudad-Real, de las cuales el 54% eran mujeres y el 45% hombres. En total, se han 

realizado 2573 intervenciones sociales, 1066 intervenciones psicosociales, 2051 intervenciones 

educativas y 226 participaciones en talleres grupales. Además, 221 profesionales del ámbito 

sociosanitario han participado en formaciones sobre las barreras de acceso a la salud de las 

personas migrantes y la importancia de incorporar el enfoque intercultural en su práctica diaria.  

 

 

ATENCIÓN SOCIOSANITARIA EN ASENTAMIENTOS INFORMALES DE ALBACETE   

 

El objetivo del proyecto es establecer estrategias de carácter integral para favorecer la 

rehabilitación y la progresiva inclusión social de las personas inmigrantes sin hogar que se 

establecen en los asentamientos irregulares de la ciudad de Albacete.  

  

En 2025 se ha intervenido de forma integral en varios asentamientos de la ciudad de Albacete, 

donde residen familias de origen rumano y hombres adultos de origen subsahariano y magrebí, 

también personas originarias de Latinoamérica.  El proyecto ha ido dirigido a favorecer el acceso 

a los recursos sociosanitarios de la población residente en asentamientos informales. Para ello, 

se les ha ofrecido información y orientación sobre el acceso a la tarjeta sanitaria y a los recursos 

y se han realizado también acciones de mediación intercultural y acompañamiento.  Además, se 

han realizado intervenciones educativas sobre diferentes temas relacionados con el acceso a la 

salud y hábitos saludables, así como el acceso a la vivienda, orientación en temas de extranjería y 

apoyo para diferentes tramitaciones sociales. Se han realizado diversos talleres grupales sobre 

diferentes aspectos de la salud.  

 

También se ha ofrecido apoyo específico a mujeres víctimas de violencia de género y 

coordinaciones con los servicios especializados.  Se ha trabajado en coordinación con diferentes 

entidades de la localidad, con el objetivo de ofrecer un apoyo integral a la población residente en 

los asentamientos. También se trabaja en coordinación de casos con el equipo técnico de 

inclusión de los Servicios Sociales de Albacete.  Se han realizado múltiples acciones de mediación 
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intercultural, mediación en conflictos y se ha participado en las reuniones interinstitucionales 

que se han llevado a cabo. 

 

En total, durante 2025, 463 personas migrantes que residen en asentamientos informales en 

Albacete han recibido una atención individualizada y se ha trabajado con ellas de manera 

integral, específica y concreta según las necesidades del caso y sus demandas, realizando el 

seguimiento de los mismos.   

 

PREVENCIÓN DE LA MUTILACIÓN GENITAL FEMENINA 

 

El objetivo de nuestra intervención es prevenir la práctica de la Mutilación Genital Femenina 

entre la población extranjera procedente de países donde es habitual esta práctica residente en 

nuestra región. 

  

El trabajo de Médicos del Mundo consiste en realizar talleres grupales de prevención de la MGF a 

través de temas de acceso a la salud, interculturalidad, planificación familiar, prevención de ITS, 

salud sexual y reproductiva etc., fomentando la participación y el empoderamiento de la 

población destinataria.  Estas acciones se complementan con intervenciones individualizadas en 

caso de identificar niñas en riesgo de sufrir MGF o mujeres que ya hayan sido víctimas de esta 

forma de violencia de género. Las intervenciones incluyen acompañamientos, mediación 

intercultural, intervenciones sociales y psicológicas y coordinación interinstitucional con 

diferentes recursos. Nuestro trabajo incluye asimismo la coordinación con otros recursos 

sociales y sanitarios, formación a profesionales y sesiones informativas dirigidas a facilitar 

herramientas que permitan un mejor abordaje y prevención de la MGF. 

 

Durante 2025, 222 personas procedentes de países de riesgo de MGF han sido formadas y 

sensibilizadas sobre las graves consecuencias de esta manifestación de la violencia de género y 

cómo prevenirla. Además,284 profesionales y futuras/os profesionales se han formado y 

sensibilizado sobre la práctica de la MGF y cómo prevenirla desde un adecuado enfoque 

intercultural y de derechos humanos.  

 

PROYECTOS COOPERACIÓN AL DESARROLLO 

 

En Sierra Leona trabajamos junto a las comunidades para fortalecer la Atención Primaria de 

Salud, mejorando la detección temprana de embarazos de riesgo y la atención durante el parto y 

el periodo neonatal. También acompañamos procesos que amplían el acceso a la salud sexual y 

reproductiva, con especial atención a adolescentes y mujeres, promoviendo el conocimiento y el 

ejercicio de sus derechos, incluida la salud menstrual. 
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En Senegal colaboramos en iniciativas que defienden los derechos de las personas LGTBIQ+, 

impulsando entornos seguros y libres de discriminación, donde todas las personas puedan 

acceder a la salud. 

En Guatemala trabajamos en contextos de emergencia fortaleciendo la resiliencia de 

comunidades de Alta Verapaz. Las acciones se centran en mejorar la salud y el bienestar de la 

población, especialmente de niñas y niños menores de cinco años en riesgo de desnutrición. 

 

PROYECTOS EN SIERRA LEONA 

“Ampliación de los servicios de Atención Primaria de Salud para mujeres embarazadas y 

menores de 5 años” Distrito de Koinadugu, Región Norte, Sierra Leona 

· Duración: 1 de enero de 2026 al 30 de junio de 2027 

· Presupuesto: 59.700€ 

· Entidad financiadora: Consejería de Bienestar Social. JCCM 

· Cooperación al desarrollo 

 

Mejora del acceso y la calidad de los servicios de salud sexual y reproductiva, con especial 

atención a adolescentes y mujeres jóvenes y a la salud menstrual, en los distritos de 

Koinadugu y Falaba, Sierra Leona  

· Duración: 1 de abril de 2024 al 31 de noviembre de 2025 

· Presupuesto: 35000 €/11810.79 € 

· Entidad financiadora: Ayuntamiento de Albacete/Diputación de Albacete 

· Cooperación al desarrollo 

 

Mejora del acceso y de la calidad de los servicios de salud sexual y  

reproductiva de APS, con especial atención a adolescentes y mujeres en edad 

reproductiva, y énfasis en la Salud Menstrual, en los distritos de Koinadugu y Falaba, 

Sierra Leona. 

 

· Duración: 1 de julio de 2025 a 31 de marzo de 2026 

· Presupuesto: 8.189,21€ 

· Entidades financiadoras: Ayuntamiento de Albacete 

· Cooperación al desarrollo 

 

Fortalecimiento de la Atención Primaria de Salud para la mejora de la detección temprana 

de embarazos de riesgo y complicaciones en el parto, así como el fomento de la salud 

neonatal. Distrito de Koinadugu, Sierra Leona 
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· Duración: 1 de mayo de 2025 al 28 de febrero de 20265 

· Presupuesto: 9.990,34€ 

· Entidad financiadora: Ayuntamiento de Toledo 

· Cooperación al desarrollo 

 

PROYECTO EN SENEGAL 

 

Mejora de los derechos de las personas LGTBIQ+ con énfasis  

en el derecho a la salud. SENEGAL 

 

· Duración: 1 de marzo de 2025 a 31 de marzo de 2026 

· Presupuesto: 12.530,67 € 

· Entidad financiadora: Diputación de Albacete 

· Cooperación al desarrollo 

 

PROYECTOS EN GUATEMALA 

 

Desde la salud pública, mejorado el abordaje integral de la violencia contra las mujeres 

Q´eqchi´ y Poqomchi en Alta Verapaz, Guatemala 

· Duración: 20 de noviembre de 2023 al 31 de marzo de 2025 

· Presupuesto: 56015 Euros/21060 Euros 

· Entidades financiadoras: Junta Castilla La Mancha/ Ayuntamiento de Toledo 

· Cooperación al desarrollo 

 

“Fortalecimiento de la resiliencia en comunidades de Alta Verapaz, Guatemala”  

· Duración: Inicio 5 de julio de 2025  

· Presupuesto: 5918€ 

· Entidades financiadoras: Ayuntamiento de Toledo 

· Emergencia 

 

FORMAMOS PARTE DE PLATAFORMAS Y PARTICIPAMOS EN MOVIMIENTOS DESDE LOS QUE 

SE DESARROLLAN DIFERENTES ACCIONES DE SENSIBILIZACIÓN:   

 

ÁMBITO MUNICIPAL Y PROVINCIAL 

Albacete. Comisión 0,7 Consejo Municipal de Cooperación del Ayuntamiento, Consejo Municipal 

de Inmigración, Mesa de Salud del Barrio de Franciscanos, Mesa de Prostitución y Trata, Mesas 

Técnicas de Asentamientos Informales. 
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Ciudad Real. Mesa Ciudad Real Trata 0. Contra la trata de personas con fines de explotación 

sexual. 

Toledo. Consejo municipal de cooperación del Ayuntamiento, Grupo Local de ONGD de Toledo, 

Mesa de Salud del barrio de Santa Bárbara, Mesa de empleo de Toledo, Mesa de empleo de 

Talavera de la Reina, Mesa de entidades de Talavera de la Reina. 

ÁMBITO AUTONÓMICO CASTILLA-LA MANCHA 

Coordinadora de ONGD Castilla-La Mancha. 

Red Mosaico. Red regional de empleabilidad e inserción laboral. 

 

 


