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Esta presente guía ha sido elaborada de 
manera participativa por el equipo técnico 
de Médicos del Mundo, presente en doce 
comunidades autónomas y dieciséis provin-
cias donde desarrollamos el proyecto. El 
contenido que tenéis en vuestras manos es 
el resultado de las necesidades diagnostica-
das por el equipo técnico de Médicos del 
Mundo, el profesorado de los centros donde 
intervenimos junto con el alumnado. 

A su vez, recoge el largo recorrido que tiene 
el proyecto Un Mundo en Movimiento, 
cuestión de derechos en la sensibilización 
en el ámbito educativo formal como no 
formal sobre procesos migratorios y dere-
chos a la salud.

Con el paso de los años, el proyecto ha ido 

La guía cuenta con dos bloques. En el primer 
bloque se encuentra la parte introductoria 
sobre los determinantes sociales de la salud y 
la estrategia de Educación para la Transfor-
mación Social que abordamos en nuestras 
intervenciones. 

En el segundo bloque se encuentran cuatro 
actividades didácticas diseñadas, por Ana 
Cebrián, ilustradora y profesora de educa-
ción artística.

Las actividades están dirigidas para los y las 
profesionales de la educación y para el 
equipo técnico de Médicos del Mundo. En las 
actividades diferenciamos dos bloques 
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Presentación:

adaptando a las nuevas realidades presentes 
en el territorio español.

Además, pretende fomentar una ciudadanía 
crítica frente a la vulneración de los derechos 
humanos de las personas migrantes, espe-
cialmente al derecho a la salud.

El objetivo de la guía es facilitar al profesora-
do y el equipo técnico unas herramientas 
didácticas para abordar el tema de las migra-
ciones, las diversidades en las aulas para 
fomentar una convivencia pací�ca sin discri-
minaciones y un aprendizaje mutuo de las 
potencialidades de cada ser, independiente-
mente de su origen étnico-social, religión o 
identidad de género.

¿Cómo usar la guía?

temáticos: proceso migratorio con la activi-
dad de MIGRAR y SER y SUMAR y en el 
bloque de identidades múltiples encontra-
mos las actividades de PERTENECER y 
CONECTAR.

Cada actividad cuenta con 4 páginas donde 
se pueden encontrar las instrucciones y unas 
etiquetas con conceptos claves que se 
pueden profundizar en el glosario de la guía. 
El equipo docente es libre de adaptar los 
contenidos de las actividades en sus respec-
tivos contextos con creatividad e inspiración.
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La migración y el exilio han ocupado 
muchos capítulos a lo largo de la historia 
de la humanidad. Hoy en día, la globaliza-
ción aplica a estos dos conceptos nuevos 
matices que es necesario conocer para ser 
conscientes de cómo es el mundo en el 
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Salud y Migraciones

Médicos del Mundo es una asociación 
internacional, independiente y de volunta-
riado, que trabaja, a través de la atención 
sociosanitaria, el testimonio y la acción 
política y social, para que el derecho a la 

salud sea efectivo para todas las perso-
nas, especialmente para aquellas que 
viven en situación de pobreza, inequidad 
de género y exclusión social o son vícti-
mas de crisis humanitarias. 

Determinantes sociales de la salud

La Organización Mundial de la Salud 
de�ne los determinantes sociales de la 
salud (DSS) como "las circunstancias en 
que las personas nacen crecen, traba-
jan, viven y envejecen, incluido el con-
junto más amplio de fuerzas y siste-
mas que in�uyen sobre las condicio-
nes de la vida cotidiana". El disfrute 
pleno de la salud dependerá de factores 
socioeconómicos, de normas políticas y 

sociales.  Las condiciones de acceso a la 
salud pueden ser altamente diferentes 
para varios subgrupos de una población 
y pueden dar lugar a diferencias en los 
resultados en materia de salud. Catego-
rías sociales tales como la raza, el género, 
la clase social, entre otras, determinan el 
acceso a la salud a poblaciones que no 
gozan de ciertos privilegios socioeconó-
micos. 

La historia de la humanidad: un mundo
en movimiento

que vivimos. Principalmente, los movi-
mientos migratorios actuales giran en 
torno a una asimetría sostenida por un 
reparto desequilibrado de la pobla-
ción, un injusto reparto de la riqueza y 
una desigual atribución de derechos, 
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La Educación para la Transformación 
Social (EpTS) pretende educar para una 
ciudadanía global, generando un proceso 
de concienciación crítica, con el �n de 
construir una sociedad comprometida 
con el cambio social, hacia una sociedad 
más justa, equitativa y solidaria. A 
través de la EpTS queremos construir un 
modelo de ciudadanía activa en su entor-
no local, a la vez, involucrada con la 
sociedad global, una ciudadanía com-
prometida en la lucha contra la exclu-
sión, la desigualdad y la injusticia en 
todas sus expresiones: racismo, xenofo-
bia, LGTBIQ+ fobia etc.

Para ello, necesitamos incorporar de 
manera transversal enfoques integrados 
de Derechos humanos, Género e Intersec-
cionalidad.

Para lograr el cambio social, es imprescin-
dible que, desde la niñez, fomentemos el 
pensamiento crítico para desmontar 

prejuicios, bulos, estereotipos que a�o-
ran en nuestro entorno local, físico y 
virtual.  Son necesarios relatos contrahe-
gemónicos que pongan en diálogo sabe-
res y actores diversos.  En este sentido la 
educación debe ser una herramienta de 
cambios, convirtiendo a sujetos colecti-
vos, individuales y comunitarios en prota-
gonistas de las transformaciones sociales 
que se pretende lograr.

Para la conformación de dichos sujetos es 
necesario una toma de conciencia crítica 
sobre el papel de cada persona y colecti-
vo en la situación de desigualdad y los 
efectos que implica dicho papel (H. 
Abian: 2021). Es importante que todas y 
todos seamos conscientes de nuestros 
derechos y de nuestras capacidades para 
in�uir en nuestro entorno con acciones 
concretas para “combatir todas las enfer-
medades, incluida la injusticia”, como 
indica el lema de Médicos del Mundo.

¿Qué entendemos por una educación
transformadora?

que conllevan distintos tipos de vidas en 
un mundo globalizado. Estos factores 
contribuyen al desplazamiento de perso-
nas procedentes de países empobrecidos 
en búsqueda de una vida mejor o huyen-
do de con�ictos.  Actualmente, el estatuto 
legal o lugar de nacimiento (países del 
norte global) conceden el privilegio de la 
libre circulación, sin arriesgar las vidas en 
el proceso migratorio. En cambio, muchas 

personas procedentes de países empo-
brecidos (Sur global) se enfrentan a la 
imposibilidad de migrar debido a las fron-
teras físicas y/o administrativas. Aun así, 
hay que tener en cuenta que las migracio-
nes no son provocadas únicamente por 
motivos de desigualdad económica, sino 
por con�ictos armados, persecución polí-
tica o de otro tipo (Políticas de Migracio-
nes de Médicos del Mundo p5).
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La migración es un proceso que conlleva 
el desplazamiento de poblaciones de un 
punto determinado hacia otros. Todos los 
pueblos han migrado y van a seguir 
migrando, debido a varios factores: per-
sonales, económicos, políticos y otros.

En los últimos años de la crisis, muchos 
jóvenes españoles con formación univer-
sitaria han tenido que migrar hacia otros 
países más desarrollados para buscar una 
vida mejor.

En cuanto a la inmigración, en las últimas 
décadas, España ha visto un aumento de 
la presencia de las personas inmigrantes, 
procedentes mayoritariamente de países 
más cercanos (Unión europea, Norte de 
África), con un vínculo histórico marcado 
por la colonización Abya Yala (América 
Latina) y de otras regiones por diferentes 
razones (económicas, políticas etc.).

Sin embargo, cuando se trata del racismo 
y de la xenofobia, las victimas suelen ser 
mayoritariamente de personas no 
europeas, no blancas (Consejo para la 
Eliminación de la Discriminación Racial o 
Étnica: 2020).

La migración es un proceso muy largo y 
complejo que conlleva varias etapas: 
preparación del viaje, el viaje, la llegada, 
la instalación.

El proceso migratorio involucra directa-
mente a personas que han emprendido 
el viaje, pero también a personas vincula-
das de manera directa o indirecta, des-
cendiente de personas migrantes. El pro-
ceso es multidireccional y multinivel que 
transforma las sociedades de destino en 
realidades muy diversas, pero a la vez las 
hacen enfrentar a situaciones de discrimi-
naciones múltiples.

El proceso migratorio conlleva un duelo, 
un proceso de asimilación y confronta-
ción de las pérdidas asociadas al proyecto 
migratorio: lenguas, familiares y amista-
des, referencias culturales, estatus social 
etc. (Guía Aragón P.26).

Las aulas deben de responder esta reali-
dad diversa, fomentando espacios de 
diálogos interculturales, de convivencia 
pací�ca, de respeto y reconocimiento, 
aprovechando el enriquecimiento mutuo 
del proceso migratorio.

En las siguientes páginas se proponen 
actividades didácticas MIGRAR y SER y 
SUMAR para trabajar el proceso migrato-
rio en las aulas.
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Proceso migratorio
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A pesar de vivir en una sociedad cada vez 
más diversa con múltiples identidades múlti-
ples. El racismo y otras formas de discrimina-
ciones impiden que sujetos de orígenes 
diversos aporten las potencialidades enri-
quecedoras en las sociedades de destino. Las 
principales víctimas de dichas discriminacio-
nes y exclusiones en el espacio público y en 
las aulas son personas migrantes o pertene-
cientes a grupos minoritarios, no hegemóni-
cos que no encajan en una visión eurocéntri-
ca. 

Categorías sociales como el género, el origen 
étnico, la religión, diversidades sexuales, 
funcionales, entre otras, suelen ser motivos 
de discriminación en las aulas.

Identidades múltiples en las aulas

Por esta razón, Médicos del Mundo trabaja 
desde hace años a combatir cualquier forma 
de exclusión. Se deben de tener en cuenta 
dichas dimensiones e identidades para cons-
truir una sociedad y un aula libre de discrimi-
nación en sus diferentes expresiones: 
género, raza, clase social etc.

En las siguientes páginas os presentamos las 
actividades PERTENECER Y CONECTAR para 
trabajar las identidades múltiples en las 
aulas.
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El espacio público es un escenario de inter-
cambios y tensiones de diferentes grupos e 
identidades que interactúan entre sí. Las 
aulas deben abordar las diversidades desde 
un enfoque interseccional que analiza las 
dinámicas de relación de poder entre las 
diferentes identidades coexistentes en un 
determinado espacio.

Como decía Nelson Mandela, “la educación 
es el arma más poderosa para cambiar el 
mundo”, así que las aulas deben de ser espa-
cios seguros que respeten la diversidad y 

Conclusión: Por unas aulas diversas
y libres de discriminaciones

re�ejan la riqueza de los diferentes sujetos 
que las componen. 

Las aulas han de responder la realidad diver-
sa de la sociedad en los diferentes territorios 
del estado español. Los espacios educativos 
formales, no formales o informales deben 
fomentar espacios de diálogos intercultura-
les, de convivencia pací�ca, de respeto, de 
reconocimiento de la diversidad y el enrique-
cimiento mutuo del proceso migratorio.
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Abya Yala

Es el nombre más antiguo hasta ahora cono-
cido referido a un territorio americano. Signi-
�ca tierra en plena madurez o tierra de 
sangre vital, fue dado por el pueblo guna o 
Cuna en Panamá y en Colombia, la población 
Guna Yala del actual Panamá.

Antirracismo

Fomentar acciones contra el racismo en sus 
diferentes formas (estructural, institucional, 
sistémico, cotidiano etc. Ser antirracista es 
un proceso que conlleva el reconocimiento y 
la revisión de los privilegios personales y 
sociales y fomentar a acciones que partici-
pen en la lucha en esfuerzos y acciones que 
combatan las inequidades sociales. 

Apropiación cultural

Utilización de elementos culturales típicos 
de un colectivo étnicos o comunitario por 
parte de personas externas a dicha cultura, 
despojándola de todo su signi�cado, banali-
zando su uso y sin hacer referencia de la 
procedencia.

Decolonialidad

Es una corriente de pensamiento, emergen-
te en Abya Yala, que describe la lógica, la 
metafísica, la ontología y la matriz de poder 
colonial occidental. Proponen enfoques, 
métodos y estrategias para desbaratar la 
lógica colonial muy ligada al capitalismo 
global

Diversidad

Estrategia de inclusión, reconocimiento a 
personas de diferentes orígenes sociales y 
étnicos y de diferentes géneros, orientacio-
nes sexuales

Etnocentrismo

Creencia de superioridad de una determina-
da cultura sobre otras     

Eurocentrismo

Una visión del mundo desde la perspectiva 
occidental, tomando a Europa como centro, 
como protagonista de la historia, desde 
donde se analiza el mundo sin tener las 
demás perspectivas.

Feminismos

El feminismo es un movimiento político y 
social, una teoría política y una perspectiva 
�losó�ca que aboga por la equidad de 
género, existen varias corrientes de feminis-
mos.

Género

Conjunto de atributos, sociales, jurídicos, 
históricos, políticos y culturales asignados a 
las personas. Es una construcción social que 
establece pautas de relación y ejercicio de 
poder diferenciado.

Interculturalidad

Se re�ere a la presencia e interacción equita-
tiva de diversas culturas y a la posibilidad de 
generar expresiones culturales compartidas, 
a través del diálogo y del respeto mutuo

Interseccionalidad

Es un enfoque que aborda la interrelacionali-
dad entre el sexo, el género, la etnia, la clase 
o la orientación sexual, como categorías que 
permiten ver los múltiples niveles de discri-
minación fruto de la construcción social

Machismo

Es un sistema de opresión que promueve y 
enaltece la superioridad del hombre sobre 
las mujeres y otras identidades de género.

Multiculturalidad

Coexistencia e intercambio de distintas 
culturas en un espacio geográ�co, físico o 
social 

Privilegio

Es una prerrogativa que bene�cia algunas 
personas o colectivos por la posición social, 
el origen étnico o la identidad de género. El 
privilegio blanco es aquel que bene�cia a 
personas blancas en países occidentales 
frente a otras personas de diferentes identi-
dades.

Racismo

Es un sistema de opresión (estructura de 
poder + prejuicio) histórico e ideológico que 
se basa en la discriminación, persecución y 
subordinación de unos cuerpos sobre otros, 
resultado de la jerarquización racial que 
privilegia mayormente a personas blancas. 

Racialización

Proceso al cual al poder colonial y neocolo-
nial jerarquiza a base de la raza a poblacio-
nes del Sur global

Sexismo

hechos de discriminación y múltiples expre-
siones de violencia basado al género

Sur global

Se re�ere a todos aquellos países/territorios 
que tienen una historia interconectada de 
colonialismo, neocolonialismo y una estruc-
tura social y económica con grandes inequi-
dades sociales y estructurales.

Transculturalidad

Proceso por el que una sociedad se apropia 
de las culturas y costumbres de otra socie-
dad, sustituyendo, complementando y 
transformando, el proceso se puede culmi-
nar en una aculturación
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Abya Yala

Es el nombre más antiguo hasta ahora cono-
cido referido a un territorio americano. Signi-
�ca tierra en plena madurez o tierra de 
sangre vital, fue dado por el pueblo guna o 
Cuna en Panamá y en Colombia, la población 
Guna Yala del actual Panamá.

Antirracismo

Fomentar acciones contra el racismo en sus 
diferentes formas (estructural, institucional, 
sistémico, cotidiano etc. Ser antirracista es 
un proceso que conlleva el reconocimiento y 
la revisión de los privilegios personales y 
sociales y fomentar a acciones que partici-
pen en la lucha en esfuerzos y acciones que 
combatan las inequidades sociales. 

Apropiación cultural

Utilización de elementos culturales típicos 
de un colectivo étnicos o comunitario por 
parte de personas externas a dicha cultura, 
despojándola de todo su signi�cado, banali-
zando su uso y sin hacer referencia de la 
procedencia.

Decolonialidad

Es una corriente de pensamiento, emergen-
te en Abya Yala, que describe la lógica, la 
metafísica, la ontología y la matriz de poder 
colonial occidental. Proponen enfoques, 
métodos y estrategias para desbaratar la 
lógica colonial muy ligada al capitalismo 
global

Diversidad

Estrategia de inclusión, reconocimiento a 
personas de diferentes orígenes sociales y 
étnicos y de diferentes géneros, orientacio-
nes sexuales

Etnocentrismo

Creencia de superioridad de una determina-
da cultura sobre otras     

Eurocentrismo

Una visión del mundo desde la perspectiva 
occidental, tomando a Europa como centro, 
como protagonista de la historia, desde 
donde se analiza el mundo sin tener las 
demás perspectivas.

Feminismos

El feminismo es un movimiento político y 
social, una teoría política y una perspectiva 
�losó�ca que aboga por la equidad de 
género, existen varias corrientes de feminis-
mos.

Género

Conjunto de atributos, sociales, jurídicos, 
históricos, políticos y culturales asignados a 
las personas. Es una construcción social que 
establece pautas de relación y ejercicio de 
poder diferenciado.

Interculturalidad

Se re�ere a la presencia e interacción equita-
tiva de diversas culturas y a la posibilidad de 
generar expresiones culturales compartidas, 
a través del diálogo y del respeto mutuo

Interseccionalidad

Es un enfoque que aborda la interrelacionali-
dad entre el sexo, el género, la etnia, la clase 
o la orientación sexual, como categorías que 
permiten ver los múltiples niveles de discri-
minación fruto de la construcción social

Machismo

Es un sistema de opresión que promueve y 
enaltece la superioridad del hombre sobre 
las mujeres y otras identidades de género.

Multiculturalidad

Coexistencia e intercambio de distintas 
culturas en un espacio geográ�co, físico o 
social 

Privilegio

Es una prerrogativa que bene�cia algunas 
personas o colectivos por la posición social, 
el origen étnico o la identidad de género. El 
privilegio blanco es aquel que bene�cia a 
personas blancas en países occidentales 
frente a otras personas de diferentes identi-
dades.

Racismo

Es un sistema de opresión (estructura de 
poder + prejuicio) histórico e ideológico que 
se basa en la discriminación, persecución y 
subordinación de unos cuerpos sobre otros, 
resultado de la jerarquización racial que 
privilegia mayormente a personas blancas. 

Racialización

Proceso al cual al poder colonial y neocolo-
nial jerarquiza a base de la raza a poblacio-
nes del Sur global

Sexismo

hechos de discriminación y múltiples expre-
siones de violencia basado al género

Sur global

Se re�ere a todos aquellos países/territorios 
que tienen una historia interconectada de 
colonialismo, neocolonialismo y una estruc-
tura social y económica con grandes inequi-
dades sociales y estructurales.

Transculturalidad

Proceso por el que una sociedad se apropia 
de las culturas y costumbres de otra socie-
dad, sustituyendo, complementando y 
transformando, el proceso se puede culmi-
nar en una aculturación
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