
UN MÓN EN MOVIMENT:

questi0 de

drets
questi0 de

drets

GUIA DIDÀCTICA PER A TREBALLAR
PROCESSOS MIGRATORIS I 

IDENTITATS MÚLTIPLES A LES AULES

Co�nançat per la UE



Metges del món, 2022

Idea, redacció i coordinació de continguts:
Momadou Diagne Lo, Metges del Món Seu central (Madrid) amb la participa-
ció de l'equip tècnic de les següents seus autonòmiques: Beatriz Rodríguez 
(Andalusia), Rubén Pérez-Langa (Astúries), Ana Tobarra (Catalunya), Elías 
Amín (Aragó), Iriome Rodríguez (Gran Canària), Blanca Fraile (Navarra), Cristi-
na Hernández (Tenerife), Cintia Martín i Cristina Cámara (Castella-la Manxa), 
Ana Hernández (Castella i Lleó), Sol Martínez (Madrid), Verónica García (Galí-
cia), Mamadou Moustapha Ngom (Euskadi), Laura Sánchez (Extremadura).

L'elaboració de la guia ha estat possible gràcies a la col·laboració de 
referents migrades i/o racialitzades: 
Yeison García, Sa� Al Aaddam, Xirou Xiao, Thimbo Samb.

Portada, dibuixos i contingut:  Ana Cebrían
Disseny i maquetació:  Gil Gijón

Aquesta guia ha estat realitzada per Metges del Món en el marc del projecte 
“Un món en moviment, qüestió de drets”, �nançat per la Unió Europea i el 
Ministeri d'Inclusió, Seguretat Social i Migracions.

El contingut d'aquesta publicació és responsabilitat exclusiva de Metges 
del Món.
Gràcies per respectar els drets reservats d'aquesta guia i difondre-la, única i 
exclusivament, sota la llicència de Creative Commons BY-NC-ND 4.0 

@2022, Metges del Món



qüestió DE
drets

UN MÓN EN MOVIMENT



Contenido

CON
TIN

GUT



05
Presentació
Com utilitzar la guia?

06
Salut i migracions
Determinants socials de la Salut
La història de la humanitat: un món en movimentCON

TIN
GUT

07
Què entenem per una educació transformadora?

09
Activitats didàctiques
Procés migratori 

20
Identitats múltiples a l'aula

31
Conclusió: per unes aules diverses i lliures de discriminacions

32
Glossari

35
Bibliogra�a



IN
TRO
DU

CCIO



Aquesta guia ha estat elaborada de manera 
participativa per l'equip tècnic de Metges 
del Món, present en dotze comunitats autò-
nomes i setze províncies on desenvolupem 
el projecte. El contingut que teniu a les 
vostres mans és el resultat de les necessitats 
diagnosticades per l'equip tècnic de Metges 
del Món, el professorat dels centres on inter-
venim juntament amb l'alumnat.

Al seu torn, recull el llarg recorregut que té el 
projecte Un Món en Moviment, qüestió de 
drets en la sensibilització dins l'àmbit educa-
tiu tant formal com no formal sobre proces-
sos migratoris i drets a la salut.

Amb el pas dels anys, el projecte s'ha anat 
adaptant a les noves realitats presents en el 
territori espanyol.

La guia compta amb dos blocs diferenciats. 
En el primer bloc es troba la part introduc-
tòria sobre els determinants socials de la 
salut i l'estratègia d'Educació per a la Trans-
formació Social que abordem en les nostres 
intervencions.

En el segon bloc es troben quatre activitats 
didàctiques dissenyades per Ana Cebrián, 
il·lustradora i professora d'educació artística.

Les activitats estan dirigides per als i les 
professionals de l'educació i per a l'equip 
tècnic de Metges del Món. En les activitats 
diferenciem dos blocs temàtics: procés 
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Presentació

A més a més, pretén fomentar una ciutadania 
crítica front a la vulneració dels drets humans 
de les persones migrants, especialment el 
dret a la salut.

L'objectiu de la guia és facilitar al professorat 
i a l'equip tècnic unes eines didàctiques per a 
abordar el tema de les migracions, les 
diversitats a les aules per a fomentar una 
convivència pací�ca sense discriminacions i 
un aprenentatge mutu de les potencialitats 
de cada ésser, independentment del seu 
origen ètnic-social, religió o identitat de 
gènere.

Com utilitzar la guia?

migratori amb l'activitat de MIGRAR i ÉSSER 
i SUMAR i en el bloc d'identitats múltiples 
trobem les activitats de PERTÀNYER I CON-
NECTAR.

Cada activitat compta amb 4 pàgines on 
podem trobar les instruccions i unes etique-
tes amb conceptes claus que es poden apro-
fundir al glossari de la guia. L'equip docent és 
lliure d'adaptar els continguts de les activi-
tats en els seus contextos respectius amb 
creativitat i inspiració.
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Salut i migracions

Metges del Món és una associació inter-
nacional, independent i de voluntariat 
que treballa, mitjançant l'atenció socio-
sanitària, el testimoniatge i l'acció políti-
ca i social, perquè el dret a la salut sigui 

efectiu per a totes les persones, especial-
ment per a aquelles que viuen en situa-
ció de pobresa, inequitat de gènere i 
exclusió social o són víctimes de crisis 
humanitàries.

Determinants socials de la Salut

L'Organització Mundial de la Salut de�-
neix els determinants socials de la salut 
(DSS) com “les circumstàncies en què 
les persones neixen, creixen, treballen, 
viuen i envelleixen, incloent el conjunt 
més ampli de forces i sistemes que 
in�ueixen sobre les condicions de la 
vida quotidiana”. Gaudir plenament de 
la salut dependrà de factors socioeconò-
mics, de normes polítiques i socials. Les 

condicions d'accés a la salut poden ser 
altament diferents per a diversos sub-
grups d'una població i poden donar lloc a 
diferències en els resultats en matèria de 
salut. Categories socials com ara la raça, 
el gènere, la classe social, entre altres, 
determinen l'accés a la salut a poblacions 
que no gaudeixen de certs privilegis 
socioeconòmics.

La història de la humanitat: un món
en moviment

La migració i l'exili han ocupat molts capí-
tols al llarg de la història de la humanitat. 
Avui dia, la globalització aplica a aquests 
dos conceptes nous matisos que és 
necessari conèixer per a ser conscients de 
com és el món en el qual vivim. Principal-
ment, els moviments migratoris actuals 

giren al voltant d'una asimetria sostingu-
da per un repartiment desequilibrat de la 
població, un repartiment injust de la 
riquesa i una desigual atribució de drets, 
que comporten diferents tipus de vides 
en un món globalitzat. Aquests factors 
contribueixen al desplaçament de perso-
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L'Educació per a la Transformació Social 
(EpTS) pretén educar per a una ciutadania 
global, generant un procés de conscien-
ciació crítica, amb la �nalitat de construir 
una societat compromesa amb el canvi 
social, cap a una societat més justa, 
equitativa i solidària. A través de la EpTS 
volem construir un model de ciutadania 
activa en el seu entorn local i, alhora, 
involucrada amb la societat global, una 
ciutadania compromesa en la lluita 
contra l'exclusió, la desigualtat i la injustí-
cia en totes les seves expressions: racis-
me, xenofòbia, LGTBIQ+fòbia, etc.

Per a això, necessitem incorporar de 
manera transversal enfocaments inte-
grats de Drets Humans, Gènere i Intersec-
cionalitat.

Per tal d'aconseguir el canvi social, és 
imprescindible que, des de la infantesa, 
fomentem el pensament crític per a des-
muntar prejudicis, faules, estereotips 

que a�oren en el nostre entorn local, físic 
i virtual. Són necessaris relats contrahe-
gemònics que posin en diàleg sabers i 
actors diversos. En aquest sentit, l'educa-
ció ha de ser una eina de canvis, conver-
tint a subjectes col·lectius, individuals i 
comunitaris en protagonistes de les 
transformacions socials que es pretenen 
aconseguir.

Per a la conformación d'aquests tipus de 
subjectes és necessari una presa de cons-
ciencia crítica sobre el paper de cada 
persona i col·lectiu en la situació de des-
igualtat i els efectes que implica aquest 
paper (H. Abian: 2021). És important que 
totes i tots siguem conscients dels nos-
tres drets i de les nostres capacitats per tal 
d'in�uir en el nostre entorn amb accions 
concretes per a “combatre totes les 
malalties, inclosa la injustícia”, com 
indica el lema de Metges del Món.

Què entenem per una educació
transformadora?

nes procedents de països empobrits 
cercant una vida millor o fugint de con�ic-
tes. Actualment, l'estatut legal o lloc de 
naixement (països del nord global) conce-
deixen el privilegi de la lliure circulació, 
sense arriscar les vides en el procés migra-
tori. En canvi, moltes persones proce-
dents de països empobrits (Sud global) 

s'enfronten a la impossibilitat de migrar 
degut a les fronteres físiques i/o adminis-
tratives. Tot i així, cal tenir en compte que 
les migracions no són provocades única-
ment per motius de desigualtat econòmi-
ca, sinó per con�ictes armats, persecució 
política o d'un altre tipus (Polítiques de 
Migracions de Metges del Món p5).
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La migració és un procés que comporta el 
desplaçament de poblacions d'un punt 
determinat cap a altres. Tots els pobles 
han migrat i continuaran migrant, a causa 
de diversos factors: personals, econò-
mics, polítics i altres.

En els últims anys de la crisi, molts joves 
espanyols amb formació universitària 
han hagut de migrar  cap a altres països 
més desenvolupats per a cercar una vida 
millor.

Quant a la immigració, en les últimes 
dècades Espanya ha vist un augment de 
la presència de les persones immigrants, 
procedents majoritàriament de països 
més pròxims (Unió Europea, Nord d'Àfri-
ca), amb un vincle històric marcat per la 
colonització Abya Yala (Amèrica Llatina) i 
d'altres regions per diferents raons 
(econòmiques, polítiques, etc).

Tanmateix, quan es tracta del racisme i de 
la xenofòbia, les víctimes solen ser 
majoritàriament de persones no euro-
pees, no blanques (Consell per a l'Elimi-
nació de la Discriminació Racial o Ètnica: 
2020).

La migració és un procés molt llarg i com-
plex que comporta diverses etapes: 
preparació del viatge, el viatge, l'arribada, 
la instal·lació.

El procés migratori involucra directament 
a persones que han emprès el viatge, 
però també a persones vinculades de 
manera directa o indirecta, descendents 
de persones migrants. El procés és multi-
direccional i multinivell que transforma 
les societats de destinació en realitats 
molt diverses, però a la vegada les fan 
enfrontar a situacions de discriminacions 
múltiples.

El procés migratori comporta un dol, un 
procés d'assimilació i confrontació de les 
pèrdues associades al projecte migratori: 
llengües, familiars i amistats, referències 
culturals, estatus social, etc. (Guia Aragó, 
P.26).

Les aules han de respondre davant 
aquesta realitat diversa, fomentant espais 
de diàlegs interculturals, de convivència 
pací�ca, de respecte i reconeixement, 
apro�tant de l'enriquiment mutu del 
procés migratori.

En les següents pàgines es proposen acti-
vitats didàctiques MIGRAR i ÉSSER i 
SUMAR per a treballar el procés migratori 
a les aules.

9
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Llegim el poema, rescatem les paraules
que més ens commouen, impacten,
provoquen i les guardem per al
següent pas. 

Activitat 1: Creació d'un
puzle-poemari

Preguntar perquè migrem és com 
preguntar com s'han creat tots 
i cadascun dels pobles de la 
Terra. Moltes són les raons 
que impulsen a les persones a 
migrar. A vegades la guerra, la 
violència, la pobresa; a vegades 
l'esperança, l'anhel d'un futur 
millor o el retrobament amb els 
éssers estimats. Mai és una de-
cisió fàcil, deixar el que es 
coneix enrere. Travessar de-
certs, cels i mars, viure de la 
incertesa o amb por al desempa-
rament, a l'odi, al tornar i al 
no tornar. Front a aquesta si-
tuació, la ignorància i les “fake 
news” ho fan més difícil.

 P
ro

cés 
migratori 

# dol migratori
# sud global
# nord global 
# antiracisme
# fake news
# procés
    migratori

Objectius:

-Aprofundir en les raons per les 
quals la gent migra.

-Reconèixer-nos com a país que 
migra i no només acull.

-Prendre consciència de la perillo-
sitat d'un discurs mediàtic basat 
en l'odi.

-Explorar el nostre discurs poètic 
des de la presa de consciència del 
llenguatge com a instrument de 
transformació social.

ACCIONS: TOTAL: 45 min
 1: Pas Lectura de “Derecho de admisión” (Dret d'admissió)

de Yeison García López

migrar
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Activitat 1: Creació d'un
puzle-poemari

Proposem la
LECTURA
COMENTADA 

d'algun dels poemes de
Yeison García López en
“Derecho de admisión”

(Dret d'admissió) (2021)
o “Voces del IMPULSO”

(Veus de l'impuls) (2017).  
SELECCIÓ
D'ALGUNES
PARAULES

Fabrico móns

La meva
pell fosca

M'apropio

Mirada
companya

Dibuixo la vida

Infància

Retorn

L'AL
TRE

D'aquí d'allí
sempre seré

l'altre

Po
de

m
 l
le

gi
r 

un
a 

BI
O

de
 l
'a
ut

or

Pas Fent servir fotocòpies de diferents
notícies sobre migració iniciem
un debat sobre estereotips i
concepcions errònies.

Sobre el text original ratllem
algunes paraules per a modificar
el text de la notícia (o fake)
i substituïm les paraules que
falten per altres noves.

migrar
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Activitat 1: Creació d'un
puzle-poemari

Fem un puzle: 
podem incloure
en els buits les

paraules del poema
  de Yeison o altres

que inventem

Arribada massiva 
d'immigrants a Ceuta.
L'exèrcit està des-
plegat a la platja, 
on diversos tancs i 
nombrós personal 
militar, intenta 

contenir l'arribada 
de centenars de 

persones que 
s'amunteguen del 

costat...

Arribada anhelada 
de mirada companya 

a Ceuta. 
El dibuix de la vida 
està desplegat a la 
platja, on diversos 
móns i nombroses 

persones, intenten 
prendre cura de 

l'arribada de cente-
nars de persones 
que s'abracen...

Aquesta activitat pot organitzar-se
en petits grups de 4/5 persones.
Busquem un títol per al nostre 

poema i retallant les paraules que 
ens serveixen de la notícia, junta-
ment amb les noves que hem incor-
porat, creem la composició final. Què 
volem explicar? Quins estereotips 

volem posar en qüestió?
Podem utilitzar altres

lletres de diaris i revista per a incloure                         
les paraules que falten.                  

migrar
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Per grups, llegim els nostres poemes i els
hi donem sentit. Què volíem transmetre? Hem 
aconseguit trencar amb alguns estereotips 
associats a la migració? Quina rellevància 
social pensem que tenen les faules que es
difonen a les “fake news”? 

(Podem aprofundir
creant “mems” antiracistes).

Podem utilitzar altres
lletres de diaris i revista per a incloure                         

les paraules que falten.                  

Activitat 1: Creació d'un
puzle-poemari

Pas

   Per al nostre
    recital exposem
       els treballs
        juntament
amb el text original.

Organitzem el nostre
recital de poesia

Referents:
Podem consultar l'obra dels i les següents 
artistes abans o després d'aquest taller 
per tal d'enriquir el debat:

Per a saber +consulta la guia:

Dibuix i
contingut: 

Per a:

migrar



Yeison García López:

@yeison.f.garcia.lopez

https://elpais.com/babelia/2021-06-25/una-nueva-voz-preci-
sa-valiente-bella-y-politica.html?ssm=whatsapp

Estefanía Santiago:

http://estefaniasantiago.com/tomar-la-forma-de-un-paja-
ro-es-una-forma-de-querencia

Warsan Shire:

https://afrofeminas.com/2016/04/01/poemas-de-warsan-shire/

Romuald Hazoumé:

https://universes.art/es/magazine/articles/2010/romuald-hazou-
me/img

Barthélémy Toguo:

https://www.unesco.org/biennaleluanda/2021/en/barthe-
lemy-toguo-unesco-artist-peace

Mona Hatoum:

https://caixaforum.org/es/digital/p/mobile-home-de-mona-ha-
toum-por-diana-guijarro_a12389175

Francisca Benítez:

https://franciscabenitez.org/

BIBLIOGRAFIA WEB
PER A LA FITXA DIDÀCTICA:
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Et convido a reflexionar sobre la
suma del que ets creant el teu mapa
d'identitat, per capes a
partir de quatre categories.. 

Activitat 2: creació d'un
mapa d'identitats

Des que naixem fins que 
morim tots i totes emprenem 

un viatge a través de la 
vida. Unes vegades és feliç i 
altres és trist, unes vega-
des viatgem sols i soles i 
altres en companyia. En el 
camí carreguem pertinences 

que van construint la 
nostra identitat: el somriure 
de l'avi, la recepta familiar, 
la música que vas escoltar, 

una professió... Totes aques-
tes coses, situacions, senti-
ments i trets són la teva 

identitat.

 P
ro

cés 
migratori 

# identitat
# racialització
# història de
      vida 
# privilegi/opressió
# intersecciona-
       litat

Objectius:

-Crear el mapa de la 
nostra identitat per 
capes.

-Prendre consciència de 
les circumstàncies 
privilegi/opressió.

-Empoderar-nos en el 
relat de les nostres 
històries vitals.

ACCIONS: TOTAL: 45 min
 1: Pas Presentació de l'activitat

 i confecció del mapa d'identitats:

ÉSSER I SUMAR
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Activitat 2: creació d'un
mapa d'identitats

Aquesta és només 
una proposta, pots 

afegir o treure iden-
titats per narrar 
la teva història.

Associa un 
color a 
cada
categoria 
per a 
situar-les 
en el mapa.

Capes    d'identitat

JO PRESTAT O IMPOSAT, parts 
de la meva identitat “here-
tades” per gust o obligació.

JO PRIVILEGI/OPRESSIÓ, la 
meva identitat + o – 
acceptada socialment.

JO COMUNITAT, la meva identi-
tat familiar, les meves amis-
tats, el meu col·lectiu, la meva 
aula... la meva tribu urbana.

JO ÍNTIM, els meus gustos i 
trets més personals, que 
jo mateix/a he descobert.

Per a crear el teu mapa pots utilitzar dife-
rents imatges que serviran al relat de la teva 
història. Dibuixa la silueta que més t'agradi
en una cartolina A3.

Mapa línia del temps
Mapa del món

Mapa cos

Mapa maleta Mapa rostre

Po
t
s 

pr
op

os
ar

 a
lt

re
s

si
lu

et
es

 p
er

 a
l 

m
ap

a

Situarem les nostres capes d'identi-
tat en l'una o l'altra part depenent 
del seu simbolisme. Per exemple, 
potser vull situar el “jo íntim” en el 
cor i el “jo prestat” a la mà.

ÉSSER I SUMAR
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EL MEU MAPA
D'IDENTITAT

Activitat 2: creació d'un
mapa d'identitats

Pas Recopilació de paraules, relats, ob-
jectes i imatges per a la confecció 
del mapa:

Prèviament haurem portat de casa alguns 
objectes, cartes, records personals, 
també podem imprimir fotos o fer dibui-
xos. Associem objectes i identitats.

Els objectes
conten la nostra

història

jo
comunitat

 jo
íntim   jo

privilegi/
opressió

jo prestat/imposat

es
 r

ec
om

an
a 

pr
ep

ar
ar

 e
ls

m
at

er
ia

ls
 p

rè
vi
am

en
t

Pas

Situarem totes aquestes coses en el 
mapa tenint en compte les categories, 
podem penjar els objectes o fer una 
foto del resultat.

        Construcció de la història del 
nostre recorregut vital a través del 
mapa. Compartim el nostre relat:

ÉSSER I SUMAR
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La migració i l'exili han ocupat molts capí-
tols al llarg de la història de la humanitat. 
Avui dia, la globalització aplica a aquests 
dos conceptes nous matisos que és 
necessari conèixer per a ser conscients de 
com és el món en el qual vivim. Principal-
ment, els moviments migratoris actuals 

giren al voltant d'una asimetria sostingu-
da per un repartiment desequilibrat de la 
població, un repartiment injust de la 
riquesa i una desigual atribució de drets, 
que comporten diferents tipus de vides 
en un món globalitzat. Aquests factors 
contribueixen al desplaçament de perso-

Compartirem amb els altres el resultat 
final. Podem construir un relat empodera-
dor de cadascuna de les nostres capes. Et 
recomanem consultar el glossari de la guia 
i reflexionar sobre la superposició de 
capes des d'una perspectiva interseccional. 
Quines parts de la teva identitat prestes 
tu als altres? Quin sentit té per a tu la 
idea de comunitat? Amb quina de les teves 
identitats et sents més privilegiat o pri-
vilegiada? I oprimit o oprimida?

Activitat 2: creació d'un
mapa d'identitats

Pots explicar la
teva història en

3a persona.

Referents:
Podem consultar l'obra dels i les següents 
artistes abans o després d'aquest taller 
per tal d'enriquir el debat:

Per a saber +consulta la guia:

Dibuix i
contingut: 

Per a:

ÉSSER I SUMAR



Silvia Albert:

https://www.cccb.org/es/participantes/�cha/silvia-albert-so-
pale/228766

Rubén H. Bermúdez:

https://www.rubenhbermudez.com/

Mare Tralla:

https://www.tralla.net/

Hassan Hajjaj:

@hassanhajjaj_larache

Batoul Shimi:

https://www.meer.com/en/9776-batoul-shimi-world-under-pres-
sure

Nikolaj Cyon:

https://www.cyon.se/#/alkebulan-1260-ah/

Mona Chalabi:

https://monachalabi.com/

Du Bois:

https://�ourish.studio/blog/masters-web-dubois/

BIBLIOGRAFIA WEB
PER A LA FITXA DIDÀCTICA:
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Malgrat viure en una societat cada cop més 
diversa amb múltiples identitats, el racisme i 
altres formes de discriminacions impedeixen 
que subjectes d'orígens diversos aportin les 
potencialitats enriquidores a les societats de 
dest. Les principals víctimes d'aquestes 
discriminacions i exclusions en l'espai públic 
i a les aules són les persones migrants o 
pertanyents a grups minoritaris, no hegemò-
nics que no encaixen en una visió eurocèntri-
ca.

Categories socials com el gènere, l'origen 
ètnic, la religió, les diversitats sexuals, funcio-
nals, entre altres, solen ser motius de discri-
minació a les aules.

Identitats múltiples a les aules

Per aquest motiu, Metges del Món treballa 
des de fa anys en combatre qualsevol forma 
d'exclusió. S'han de tenir en compte aques-
tes dimensions i identitats per a construir 
una societat i una aula lliure de discriminació 
en les seves diferents expressions: gènere, 
raça, classe social, etc.

En les següents pàgines us presentem les 
activitats PERTÀNYER I CONNECTAR per a 
treballar les identitats múltiples a les aules.
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Activitat 3: Creació de fotoreclam
“hashtag (#), jo mateix/a”

Id
en

tit
ats múltiples

# interseccio-
    nalitat
# sexisme
# racisme
# diàspora
# racialitzacióQuè significa “ser d'aquí”? Pertàn-

yer a un lloc? Pertànyer-se a si 
mateix/a? Al llarg de la nostra 
vida anem acumulant etiquetes o 
hashtags. Unes vegades les elegim i 
altres en les posen. El cert és que 
cadascun de nosaltres està 
format per múltiples pertinences 
que interactuen entre si de 
manera interseccional, és a dir, 
la societat no és capaç de relacio-
nar-se amb elles per separat.
  Si poguessis inventar un món 
nou, de quin lloc series? Com 
seria aquest món? Quines etique-
tes t'agradaria habitar en 
aquest territori? I al nostre 
propi món? Quines etiquetes con-
sideres amb més èxit?

Objectius:

- Comprendre que les etique-
tes amb les què ens identifica 
la societat solen respondre a 
estereotips.

-Entendre que les identitats 
són complexes, funcionen de 
manera interseccional i el 
mateix succeeix amb les dis-
criminacions.

-Imaginar societats més empà-
tiques.

ACCIONS: TOTAL: 45 min
Pas

Presentem les fotografies de diferents
referents que pertanyen a diferents
comunitats, juntament amb diferents
targetes amb categories
reals i falses.  

 1: Presentació de l'activitat: reconeixent
referents racialitzats/des.
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Somiador

Activitat 3: Creació de fotoreclam
“hashtag (#), jo mateix/a”

D'aquí

Resilient

filla de
   basar

família emigrant

escriptora

Migrant
(P

re
se

n
t
em

 l
es

 p
ar

au
le

s 
en

  
el

 m
at

ei
x
 c

ol
or

 i
 d

if
er

en
ts

 g
èn

er
es

.)

Tractem d'associar etiquetes i refe-
rents (són els propis referents els 
qui les han elegit). + endavant 
desvetllarem quines són correctes.
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Activitat 3: Creació de fotoreclam
“hashtag (#), jo mateix/a”    

Pas Elecció d'un món imaginat i les
seves categories associades:

Necessitarem
paper d'embalar

blanc i
cartolina blanca. 

Després de reflexionar sobre els 
estereotips i categories a la 
dinàmica anterior, escollirem una 
sèrie de     que ens representin.
Amb aquestes etiquetes ens conver-
tirem en un personatge que habitarà 
un món nou.

empàtica somiadora
lliurecreativa

EXEM-
 PLE

(Recomanem
utilitzar un
  retolador
    negre de
      punta
     quadrada).

Imaginem l'es-
cenari i els 
atributs del 
personatge 
que serem per 
a habitar 
aquest món 
imaginat.

Confecciona-
rem els
atributs en 
cartolina 
blanca
amb un
retolador 
negre.

Els elements hauran de
ser de grandària natural
per a enganxar-los sobre el
cos del fotoreclam. 

Com un
retallable

En

 bl
anc 

i negre
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Activitat 3: Creació de fotoreclam
“hashtag (#), jo mateix/a”

Pas Preparem el
fotoreclam

Muntem un
petit estudi
fotogràfic
amb paper
d'embalar com
a fons.

Ens fotografiarem amb 
els atributs i les #, 
la postura, i el fons 
que hem triat. Què ens 
pertany de tot això? 
Què ens és essencial?

Referents:
Podem consultar l'obra dels i les següents 
artistes abans o després d'aquest taller 
per tal d'enriquir el debat:

Dibuix i
contingut: 

Per a:
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Xirou Xiao:  www.xirouxiao.com

Sa�a El Aaddam:  https://hijadeinmigrantes.com/about/

Thimbo Samb: https://elpais.com/planeta-futuro/africa-no-es-un-pais
/ 2 0 2 2 - 0 2 - 0 4 / t h i m b o - s a m b - m i - h i s t o r i a - y - t u - h i s t o -
ria-no-son-tan-diferentes.html

Verónica García

Megane Mercury:  @meganemercury

Carla Hayes:  https://carlahayes.com/

Adelita Husni-Bey:  https://www.vdrome.org/adelita-husni-bey-post-
cards-from-the-desert-island/

Ayqa Khan:  https://ayqakhan.com/

Tony Gum: @tony_gum

Coco Fusco:  https://www.cocofusco.com/

Guillermo Gómez Peña:  https://www.guillermogomezpena.com/

Sarah Maple:  https://www.sarahmaple.com/

Liliana Angulo Cortés: https://blogs.otis.edu/talking-to-action/artis-
tas/liliana-angulo/

Peter de Vito:  https://www.peterdevito.com/

BIBLIOGRAFIA WEB
PER A LA FITXA DIDÀCTICA:
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Introduïm els termes del glossari a partir
d'alguns exemples d'intercanvi, assimilació o
apropiació cultural. A continuació,
proposem alguns exemples. 

Activitat 4: Creació d'un
cartell mashup

Id
en

tit
ats múltiples

 # decolonialitat
 # eurocentrisme
 # SUD GLOBAL
 # transcultural
 # intercultural 
 # multicultural
# apropiació cultural Quan obrim un llibre d'his-

tòria, podem observar que 
gairebé tot el que s'explica 
sembla succeir en-per-per a 
Europa. Pero... què succeïa 
llavors en altres parts del 
món? Si observem amb més 
atenció ens adonarem que el 
que avui anomenem cultura 
no és més que el resultat de 
la trobada, l'intercanvi, la 
fusió, l'assimilació i a vega-
des, també, malhaurada-
ment, el robatori o apropia-
ció. La major part d'allò que 
considerem “típic” en reali-
tat consisteix en un mix
o mashup de pertinences
culturals.

Objectius:

-Comprendre que
les nostres
societats són la
suma de totes les aporta-
cions culturals.

-Aprendre referències 
transculturals i decolo-
nials.

-Qüestionar la idea d'“his-
tòria única” i desenvolupar 
la creativitat des d'una 
perspectiva crítica.

ACCIONS: TOTAL: 45 min
 1: Pas Presentació de l'activitat, proposta

d'exemples i aclariment de termes.

CONNECTAR
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Activitat 4: Creació d'un
cartell mashup

      Investiga una mica
       més: d'origen indi,
       perfeccionat a
   I ndonèsia, exportat
per holandesos i ghanesos
     a Àfrica
occidental.

TELES BATIK
TELES WAX

CAIXÓ FLAMENC
Va ser inventat pels 
africans que, escla-
vitzats pels espan-

yols, tocaven percus-
sió amb les caixes 

dels vaixells que els 
portaven al Perú.

SALMOREJO
CORDOVÈS

(P
os

te
ri

or
m
en

t
, 
va

 s
er

 a
ss

im
il
at

 i
 d

es
en

vo
lu

pa
t

pe
r 

la
 c

om
un

it
at

 g
it
an

a)

   (No tots els
intercanvis tenen un
“origen bondadós”)

Aquest  
plat,   

al qual ara afegim  
pernil i ou, té un   

origen morisc  
i que és possible  

gràcies als tomàquets

  (producte
d'origen americà) 

(com la
patata i

l'alvocat).

LA RUTA DE LA SEDA

Gràcies a la ruta de la seda, que partia
de la Xina, es va produir l'intercanvi
comercial de tinys, espècies, paper, la
pólvora o la pasta

Brodats dels
pobles originaris
de Mèxic com a
cas d'apropiació
cultural. 

(Diferents
dissenys són
utilitzats
per
marques
comercials
que fan ús
d'aquest
capital
cultural i
creatiu sense
reconèixer la seva autoria).

Podem parlar de les nacions sorgides de la
convivència en un territori de diferents pobles
com és el cas d'Espanya (romans, àrabs,
cartaginesos...) Quins altres casos d'intercanvi
cultural coneixes?

CONNECTAR



Endavant

Un alebrije mexicà deco-
rat a l'estil de la 
ceràmica de Talavera 
(Toledo).

Activitat 4: Creació d'un
cartell mashup

Pas Creació del cartell d'“aquí” i d“allà”: 
visibilitzant la transculturalitat

 Podem abordar 
aquest exercici com 

una campanya a favor 
de la riquesa cultural 

del centre.

Farem un cartell mashup per a reivindi-
car les nostres procedències diverses, 
l'intercanvi cultural o les nostres iden-
titats múltiples, connectant dues idees 
de diferent procedència.

Patata i
    pinta!!

Ni d'aquí ni d'allà
     o d'aquí i d'allà

Es
 r

ec
om

an
a 

t
re

ba
ll

ar
 p

er
pa

re
ll
es

 o
 g

ru
ps

.

Creem un eslògan per 
al cartell i utilitzem 
el dibuix i el collage 
per a confeccionar-lo.

Podem afegir un codi QR que ens porti 
a més informació sobre la procedència 
cultural de les aportacions.

Pas
Després mostrem el resultat final
a tot el grup.

CONNECTAR
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Activitat 4: Creació d'un
cartell mashup

Podem visibilitzar aquest 
torn de paraula per 

associació amb un cabdell 
vermell que podem 
anar-nos passant 
teixint una xarxa.

Anem a compartir amb els i les altres el 
resultat final. Tot i tenir poc temps, i 
es suggereix tenir preparades amb ante-
lació cartolines de colors, revistes i fo-
tocòpies per al collage, haurem de fer una 
petita recerca sobre l'origen dels objec-
tes que haguem  decidit combinar. A 
l'hora de presentar les diferents propos-
tes podem prendre el torn per associació.
(Per exemple, quan es repeteixi un ele-

ment, la patata, o un 
origen, Colòmbia).Referents:

Podem consultar l'obra dels i les següents 
artistes abans o després d'aquest taller 
per tal d'enriquir el debat:

Per a saber +consulta la guia:
Dibuix i
contingut: 

Per a:

CONNECTAR



Xirou Xiao:

http://liwai.org/cangrejo-pro

Agnes Essonti:

https://essonti.com/About

Yinka Shonibare:

https://yinkashonibare.com/

Sandra Gamarra:

https://www.youtube.com/watch?v=Ipi0d5b7jq0

Emily Jacir:

https://www.sfmoma.org/artwork/2008.20.2.A-B/essay/desi-
re-diaspora-emily-jacir/

Ingrid Nwangi:

https://mwangihutter.art/

Lygia Pape:

https://www.youtube.com/watch?v=L9XsL_GvSa8

Tabita Rezaire:

https://tabitarezaire.com/

BIBLIOGRAFIA WEB
PER A LA FITXA DIDÀCTICA:
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L'espai públic és un escenari d'intercanvis i 
tensions de diferents grups i identitats que 
interactuen entre si. Les aules han d'abor-
dar les diversitats des d'un enfocament 
interseccional que analitza les dinàmiques 
de relació de poder entre les diferents 
identitats coexistents en un determinat 
espai.

Com deia Nelson Mandela, “l'educació és 
l'arma més poderosa per canviar el 
món”, així doncs, les aules han de ser 
espais segurs que respectin la diversitat i 

Conclusió: Per unes aules diverses
i lliures de discriminacions

re�ecteixin la riquesa dels diferents sub-
jectes que les componen.

Les aules han de respondre a la realitat diver-
sa de la societat en els diferents territoris de 
l'estat espanyol. Els espais educatius formals, 
no formals o informals han de fomentar 
espais de diàlegs interculturals, de convivèn-
cia pací�ca, de respecte, de reconeixement 
de la diversitat i l'enriquiment mutu del 
procés migratori.
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Abya Yala

És el nom més antic �ns ara conegut referit a 
un territori americà. Signi�ca terra en plena 
maduresa o terra  de sang vital, va ser 
donat pel poble guna o Cuna a Panamà i 
Colòmbia, la població Guna Yala de l'actual 
Panamà.

Antiracisme

Fomentar accions contra el racisme en les 
seves diferents formes (estructural, institu-
cional, sistèmic, quotidià, etc). Ésser antira-
cista és un procés que comporta el reco-
neixement i la revisió dels privilegis perso-
nals i socials i fomentar a accions que partici-
pin en la lluita en esforços i accions que com-
batin les inequitats socials. 

Apropiació cultural

Utilització d'elements culturals típics d'un 
col·lectiu ètnic o comunitari per part de 
persones externes a aquesta cultura, despu-
llant-la de tot el seu signi�cat, banalitzant el 
seu ús i sense fer referència a la seva proce-
dència.

Decolonialitat

És un corrent de pensament, emergent en 
Abya Ayala, que descriu la lògica, la metafísi-
ca, l'ontologia i la matriu del poder colonial 
occidental. Proposen enfocaments, mètodes 
i estratègies per desbaratar la lògica colonial 
molt lligada al capitalisme global.

Diversitat

Estratègia d'inclusió, reconeixement a perso-
nes de diferents orígens socials i ètnics i de 
diferents gèneres, orientacions sexuals.

Etnocentrisme

Creença de superioritat d'una determinada 
cultura sobre altres.     

Eurocentrisme

Una visió del món des de la perspectiva occi-
dental, prenent a Europa com a centre, com 
a protagonista de la història, des d'on s'ana-
litza el món sense tenir les altres perspecti-
ves.

Feminismes

El feminisme és un moviment polític i 
social, una teoria política i una perspectiva 
�losò�ca que advoca per l'equitat de 
gènere; existeixen diversos corrents de 
feminismes.

Gènere

Conjunt d'atributs, socials, jurídics, històrics, 
polítics i culturals assignats a les persones. És 
una construcció social que estableix pautes 
de relació i exercici de poder diferenciat.

Interculturalitat

Fa referència a la presència i interacció equi-
tativa de diverses cultures i a la possibilitat 
de generar expressions culturals comparti-
des, mitjançant el diàleg i el respecte mutu.

Interseccionalitat

És un enfocament que aborda la interrelacio-
nalitat entre el sexe, el gènere, l'ètnia, la 
classe o l'orientació sexual, com categories 
que permeten veure els múltiples nivells de 
discriminació fruit de la construcció social.

Masclisme

És un sistema d'opressió que promou i enal-
teix la superioritat de l'home sobre les dones 
i altres identitats de gènere.

Multiculturalitat

Coexistència i intercanvi de distintes cultures 
en un espai geogrà�c, físic o social.

Privilegi

És una prerrogativa que bene�cia a algu-
nes persones o col·lectius per la posició 
social, l'origen ètnic o la identitat de 
gènere. El privilegi blanc és aquell que 
bene�cia a persones blanques a països 
occidentals front a altres persones de dife-
rents identitats.

Racisme

És un sistema d'opressió (estructura de 
poder + prejudici) històric i ideològic que es 
basa en la discriminació, persecució i subor-
dinació d'uns cossos sobre altres, resultat de 
la jerarquització racial que privilegia major-
ment a persones blanques.

Racialització

Procés al qual el poder colonial i neocolonial 
jerarquitza en base a la raça a poblacions del 
Sud global.

Sexisme

Fets de discriminació i múltiples expressions 
de violència basats en el gènere.

Sud global 

Fa referència a tots aquells països/territoris 
que tenen una història interconnectada de 
colonialisme, neocolonialisme, i una estruc-
tura social i econòmica amb grans inequitats 
socials i estructurals.

Transculturalitat

Procés pel qual una societat s'apropia  de les 
cultures i costums d'altra societat, substi-
tuint, complementant i transformant. El 
procés es pot culminar en una aculturació.
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Abya Yala

És el nom més antic �ns ara conegut referit a 
un territori americà. Signi�ca terra en plena 
maduresa o terra  de sang vital, va ser 
donat pel poble guna o Cuna a Panamà i 
Colòmbia, la població Guna Yala de l'actual 
Panamà.

Antiracisme

Fomentar accions contra el racisme en les 
seves diferents formes (estructural, institu-
cional, sistèmic, quotidià, etc). Ésser antira-
cista és un procés que comporta el reco-
neixement i la revisió dels privilegis perso-
nals i socials i fomentar a accions que partici-
pin en la lluita en esforços i accions que com-
batin les inequitats socials. 

Apropiació cultural

Utilització d'elements culturals típics d'un 
col·lectiu ètnic o comunitari per part de 
persones externes a aquesta cultura, despu-
llant-la de tot el seu signi�cat, banalitzant el 
seu ús i sense fer referència a la seva proce-
dència.

Decolonialitat

És un corrent de pensament, emergent en 
Abya Ayala, que descriu la lògica, la metafísi-
ca, l'ontologia i la matriu del poder colonial 
occidental. Proposen enfocaments, mètodes 
i estratègies per desbaratar la lògica colonial 
molt lligada al capitalisme global.

Diversitat

Estratègia d'inclusió, reconeixement a perso-
nes de diferents orígens socials i ètnics i de 
diferents gèneres, orientacions sexuals.

Etnocentrisme

Creença de superioritat d'una determinada 
cultura sobre altres.     

Eurocentrisme

Una visió del món des de la perspectiva occi-
dental, prenent a Europa com a centre, com 
a protagonista de la història, des d'on s'ana-
litza el món sense tenir les altres perspecti-
ves.

Feminismes

El feminisme és un moviment polític i 
social, una teoria política i una perspectiva 
�losò�ca que advoca per l'equitat de 
gènere; existeixen diversos corrents de 
feminismes.

Gènere

Conjunt d'atributs, socials, jurídics, històrics, 
polítics i culturals assignats a les persones. És 
una construcció social que estableix pautes 
de relació i exercici de poder diferenciat.

Interculturalitat

Fa referència a la presència i interacció equi-
tativa de diverses cultures i a la possibilitat 
de generar expressions culturals comparti-
des, mitjançant el diàleg i el respecte mutu.

Interseccionalitat

És un enfocament que aborda la interrelacio-
nalitat entre el sexe, el gènere, l'ètnia, la 
classe o l'orientació sexual, com categories 
que permeten veure els múltiples nivells de 
discriminació fruit de la construcció social.

Masclisme

És un sistema d'opressió que promou i enal-
teix la superioritat de l'home sobre les dones 
i altres identitats de gènere.

Multiculturalitat

Coexistència i intercanvi de distintes cultures 
en un espai geogrà�c, físic o social.

Privilegi

És una prerrogativa que bene�cia a algu-
nes persones o col·lectius per la posició 
social, l'origen ètnic o la identitat de 
gènere. El privilegi blanc és aquell que 
bene�cia a persones blanques a països 
occidentals front a altres persones de dife-
rents identitats.

Racisme

És un sistema d'opressió (estructura de 
poder + prejudici) històric i ideològic que es 
basa en la discriminació, persecució i subor-
dinació d'uns cossos sobre altres, resultat de 
la jerarquització racial que privilegia major-
ment a persones blanques.

Racialització

Procés al qual el poder colonial i neocolonial 
jerarquitza en base a la raça a poblacions del 
Sud global.

Sexisme

Fets de discriminació i múltiples expressions 
de violència basats en el gènere.

Sud global 

Fa referència a tots aquells països/territoris 
que tenen una història interconnectada de 
colonialisme, neocolonialisme, i una estruc-
tura social i econòmica amb grans inequitats 
socials i estructurals.

Transculturalitat

Procés pel qual una societat s'apropia  de les 
cultures i costums d'altra societat, substi-
tuint, complementant i transformant. El 
procés es pot culminar en una aculturació.
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