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La salud y los derechos sexuales y reproductivos se reconocieron oficialmente en
la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo celebrada en El Cairo
indice 2 en 1994 (CIPD), donde se definid la salud sexual como “un estado de bienestar
fisico, mental y social en relacion con la sexualidad, y no solamente la ausencia de
enfermedad, disfuncion o malestar”. Definicion que implica necesariamente que “las

Seccion I - Introduccion .. 3 personas puedan llevar una vida sexual segura y satisfactoria, tengan la capacidad de
1. Finalidad 3 reproducirse y la libertad de decidir si quieren hacerlo, cuando y con qué frecuencia”.
2. TeMas PRNCIPALES . oooroovvoooeo oo m Ademés, en rg}acién con la.jt.Jventud, la CIPD sefald que “se les debe facilitar elacceso
a la informaciony los servicios oportunos para ayudarles a comprender y disfrutar su
3. Palabrasclave ... u sexualidad y protegerse de embarazos no deseados y enfermedades de transmision
4. Objetivos de aprendizaje ... 1) sexual. Situacidn que deberia combinarse con la formacion a hombres jovenes en el
. . , respeto a los derechos de las mujeres y en la responsabilidad compartida en materia
5. Listadode actividades ... 5 de Sexualidad y reproduccién”. : P P
Seccion Il - Actividades 6 Un ano después, la IV Conferencia Mundial sobre las Mujeres de Naciones Unidas
celebrada en Beijing se convirtio en la primera declaracion internacional que incorpord
Actividad 1: Concurso sobre SDSR ... 6 el concepto de derechos sexuales, definiéndolos como aquellos “derechos de las
e CONtexto . . 6 mujeres para controlar y decidir de manera libre y responsable sobre cuestiones
« Desarrollo v relaci_onadqs con su _sexua_lidad, iqcluida la salud sexual y reproductiva, sin sufrir
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" coaccion, discriminacion, ni violencia™?.
eSintesis .. 9 , . , .,
Segun una encuesta realizada en 25 paises de la region europea de la OMS,
Actividad 2: La relacién ideal ... io aproximadamente el 20% de quienes tienen 15 anos han mantenido relaciones
e Contexto 0 sexuales®. La mayoria de la juventud llega a la pubertad habiendo recibido mensajes
« Desarrollo " negativos y contradictorios sobre la se>.(ualidad, que a menudo se intensifican.(?ebido
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" ' a fuentes poco fiables —como sus amistades, o el uso de Internet—, y también por
e Sintesis ... X] la verglenza y el silencio de las personas adultas de su entorno que no se sienten
Actividad 3: Derechos sexuales y reproductivos ... . .. I preparadas o capacitadas para abordar estos temas. Ademas, las normas socialesy la
. discriminacion de género influyen directamente en la manera en la que chicos y chicas
COMEXEO oo 4 afrontan la sexualidad y las conductas sexuales de riesgo. Este mddulo se centra en
eDesarrollo............... i combatir los mitos y malentendidos sobre la sexualidad y la salud reproductiva, y en
e Sintesis 5 mejorar el conocimiento que la adolescencia tiene de su sexualidad y de los métodos
anticonceptivos y de proteccion y prevencion de enfermedades de transmision sexual,
. - el VIH y los embarazos no deseados.
Estructuradelasesion ... 17
"UNFPA, Programa de Accion de la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo Internacional, El Cairo, 1994, disponible
Lista de Moédulos 9 online en: https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/programme of action Web%20ENGLISH.pdf

20NU, La IV Conferencia Nacional sobre Mujeres, Plataforma para la Accién, Beijing, 1995, disponible online en:
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/health.htm

3Centro Federal para la Educacion sobre la Salud, BZgA y Red Europea de la Federacién Internacional de Planificacion Familiar
(encargada por), Sexuality Education in Europe and Central Asia. State of the art and recent developments, An overview of 25 ¢
ountries (Educacion en la sexualidad en Europa y Asia Central. Estado del arte y acontecimientos recientes. Una revisién de 25 paises),
— disponible online en: https://www.ippfen.org/sites/ippfen/files/2018-05/Comprehensive%20Country%20Report%200n%20 —
2 CSE%20in%20Europe%20and%20Central%20Asia_0.pdf 3
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También busca fomentar que el alumnado se exprese libre y abiertamente,
desarrollando su autoestima, la aceptacidn y el respeto de su propio cuerpo y la
diversidad de cuerpos y el reconocimiento de sus propias emociones y temores sobre
la sexualidad y la reproduccidon. Al mismo tiempo, el moédulo busca desarrollar las
habilidades de comunicacidn y negociacion en la juventud con respecto a la salud
sexual y reproductiva para poder enfrentarse positivamente a la presion del grupo,
prevenir las enfermedades de transmision sexual (ETS) y los embarazos no deseados
y decidir cuando y con quién tener relaciones sexuales.

Las actividades propuestas permiten que el alumnado reflexione sobre la influencia
que las normas sociales y los mandatos de género tienen en la salud sexual y
reproductiva, la expresidon sexual y las conductas sexuales de riesgo. Al mismo tiempo
que promueven relaciones afectivo-sexuales placenteras y seguras, libres de toda
coaccion, discriminacion y violencia.

2. Temos Prir\cipalcs

* Salud sexual y derechos sexuales.

* Sexualidad.

 Salud reproductiva y derechos reproductivos.

* Normas sociales y estereotipos sexistas sobre la sexualidad.
* Consentimiento sexual deseado.

* Enfermedades de transmision sexual

e Diversidad corporal.

* Métodos anticonceptivos.

3. Palabras clave

Salud sexual y reproductiva + Sexualidad e+ Derechos sexuales

Enfoque positivo de la sexualidad e« Meétodos de proteccion
Consentimiento viciado vs consentimiento deseado

4. Objetivos de aPrcndizajc

e Comprender la sexualidad humana en un sentido amplio.

* Prevenir o reducir los embarazos no deseados, el riesgo de contraer el VIH y otras
enfermedades de transmision sexual.

e Promover el pensamiento critico, las habilidades de comunicacién y negociacion
sobre salud y derechos sexuales y reproductivos.

* Construir relaciones afectivo-sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccion,
discriminacion y violencia.

* Luchar contra los estereotipos de género en las relaciones afectivo-sexuales.

Concurso sobre
salud sexual y
reproductiva

Puracion total

45 minutos

Motericles

e Tarjetas con las
palabras-concepto

* Pizarray rotuladores

e Lista de términosy
definiciones

v M| Mirelacion ideal

45 minutos

e Diferentes tipos de
papel de colores

* Diferentes tejidos/telas

* Lana de diferentes
colores

e Tijeras

* Pegamento

* Revistas y periodicos

e Lapices, rotuladores y
ceras de colores

e Cuerda/cordén, hilo,
pegamento industrial,
cepillos, plumas, cinta
de raso, lentejuelas,
cartulina, carton, carton
pluma, agujas, corcho,
plastilina, rollo de
algodon de colores

* Pizarray rotuladores

Derechos sexuales
3 y reproductivos

45 minutos

® Pizarray rotuladores

“Las actividades estan clasificadas de una a tres estrellas, por orden de menor a mayor importancia, es decir, tres estrellas
significa que la actividad es muy recomendable.
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Seccion |l

Ac+ividad | Concurso sobre salud sexual y rcproducﬁva

Tiempo total “2” | Materiales

@ de la actividad /% .
45 minutos || Tarjetas con las palabras-concepto
Preparacion: 5 [ | Pizarra y rotuladores
Realizacion: 30 || Lista de términos y definiciones

Seguimiento: 10

—> CONTEXTO

El objetivo de esta actividad es doble:

* Describir los principales conceptos relativos a la salud sexual y reproductiva.

* Confrontar y combatir algunos de los malentendidos y mitos que existen sobre la
salud sexual y reproductiva.

Esta actividad brinda al grupo la oportunidad de reflexionar sobre lo que ya conocen
sobre el temay resolver las dudas y malentendidos que tengan sobre las enfermedades
de transmision sexual —incluido el VIH—, los métodos anticonceptivos y la sexualidad.

Seleccionaremos los conceptos que vamos a usar de la lista propuesta, teniendo en
cuenta la edad de las personas que participan en el taller.

—> DESARROLLO

Esta actividad es un concurso sobre salud sexual y reproductiva que cotribuye a
generar conocimiento y comprension sobre las cuestiones relacionadas con este
tema. Para realizarla utilizaremos tarjetas con las palabras-concepto.

Distribuiremos al alumnado en 3 o 4 grupos y daremos a cada
grupo 15 tarjetas de conceptos. Les dejaremos 15 minutos para que
debatan sobre el significado de cada uno de los conceptos y elaboren
sus propias definiciones.

También recogeran los sinénimos que conozcan de
los conceptos, ya sean formales, informales o incluso
en lenguaje vulgar.

Cuando se terminan los 15 minutos, comienza el juego. Cada
grupo elige a una persona para que responda a las preguntas en
representacion del grupo.

Leeremos una de las tarjetas-concepto y el equipo que
dé una palmada primero tendra el turno para decir su
definicion y los sindnimos correspondientes. Si la definicidn
es correcta, el grupo gana un punto. Si no, el grupo de
su derecha tiene la oportunidad de responder, y asi
sucesivamente.

Pediremos al resto de grupos que anadan otros sindnimos que
hayan recogido y cualquier otra cuestion que quieran anadir para
completar la definicion. Continuaremos con el resto de las tarjetas-
-concepto.

El equipo con mas puntos gana la partida.
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Si hay algun concepto que los grupos no definen correctamente, haremos una lluvia —> SINTESIS
de ideas y construiremos la definicion de forma colectiva. La idea es tener una lista de

SN o o Podemos hacer las siguientes preguntas: |
conceptos correctos y consensuados con sus sinonimos al finalizar la actividad.

¢Como te has sentido realizando la actividad?

¢Qué conceptos han sido mas dificiles de definir? ;Y qué conceptos han

12 i e L S SEXO

: sido mas faciles? ;Qué tipo de conceptos se definieron correctamente?
e Acné » Clamidia * Preservativo * Masturbacion ¢Cuales se definieron de forma incorrecta?
e Amenorrea e VIH e Preservativo e Mamada ¢Habia algunos conceptos que conocian mejor las chicas que los chicos?,
* Areola * Sida femenino ¢ Cunnilingus ¢y al revés? ; Por qué crees qué es? ; Como se manifiestan las actitudes
* Pezones e Prueba del VIH * Pildora del dia e Consolador culturales, sociales y sexuales a través del lenguaje?
* Testiculos * Verrugas después e Follar ¢Qué nos muestra el uso del lenguaje sobre nuestras actitudes hacia el sexo?
* Vagina genitales * Pildora e Hacer el amor ¢Que diferencias hay entre las palabras utilizadas para hombres y mujeres?
¢ Ereccion e Ladillas * Anillo vaginal * Paja ¢Usan los hombres y las mujeres palabras diferentes? Si asi fuera, ;por qué?
¢ Nalgas * VPH (virus del ° D'SP‘?S'“VO Intra | | ponerse ¢Hay algunas palabras que sean insultantes? ;Cuales?
* Utero papiloma U.terlno (DIV) humedo/a ¢Hay algunas palabras mas agresivas que otras? Si asi fuera, ;cuales?
* Clitoris humano) * Diafragma « Cachondo/a
* Polla * Gonorrea * Inyeccion anti- « Impotencia
* Semen  Herpes genital conceptiva .
., P _ .g S * Consentimiento La experiencia, el conocimiento y la comprensién de cada participante pueden variar
* Eyaculacion * Hepatitis C * Esterilizacion : , . L
. . . * Lubricante completamente, asi que necesitaremos ofrecer una explicacion que retome y aclare
* Menstruacion « Sifilis * Marcha atras "~ o
. Flacido . i e Libido todos los conceptos, por lo que es recomendable prepararla con anterioridad.
i iasi * Espermicida
. Punto-G e Tricomoniasis p « Meterse mano
Vul * Virgen Es importante que combatamos cualquier mitoy confusién relacionado con la salud
[ ] .
l_Jva « Porno y los derechos sexuales y reproductivos y asegurarnos de que el alumnado comprende
* Himen , .S L los términos y se siente comodo en todo momento.
* Labios METODOS €xoana
: * Sexo seguro . . A
* Menopausia PERMANENTES E g Podemos vincular las tarjetas-concepto con los siguientes temas:
e Ovario IRREVERSIBLES _ _ _ o _
. Ovulacién o Vasectom(a J Cucr'Po: dl\{(?r5|dad corporal, confianza en si mismo/a, cambios en la pubertad,
: autoexploracion.
* Orgasmo e Ligadura de
« Suerio himedo trompas « Enfermedades de transmision sexual y métodos anticonceptivos:
« Sindrome pre- autoproteccidn, negociacion, sexo seguro, derecho a la informacidn.
menstrual (SPM] » Sexudlidad: consentimiento viciado, consentimiento deseado, presién de grupo,
« Préstata OTROS negociacion, deseo.
* Escroto e Aborto
* Esperma
e Tampon
e Testiculos
* Tetas
* Testosterona
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NEIVELEE] Lo relacion ideal — DESARROLLO
Podemos poner musica relajante de fondo para guiar al grupo a través de su viaje.
Tiempo total Materiales & recursos
@ de la actividad 23 . .
45 minutos || Diferentes tipos de papel de colores

Preparacion: 5 || Diferentes tejidos/telas

Realizacién: 25
Seguimiento: 15

|| Lana de diferentes colores
[] Tijeras
[] Pegamento

Antes de comenzar, dispondremos los materiales creativos
que se usaran en la segunda parte de la actividad en el
centro de la sala.

[_| Revistas y periédicos

|| Lapices, rotuladores y ceras de colores

[] Cuerda/cordel, hilo, pegamento industrial,
cepillos, plumas, cinta de raso, lentejuelas,
cartulina, cartén pluma, agujas, corcho,
plastilina, rollo de algoddn de colores

Podemos leer el siguiente texto para facilitar
la visualizacion creativa:

|| Pizarray rotuladores

|| Video La verdad sobre el deseo (9 y 10 afios)s R Usar o leer:
I Siéntate sin cruzar las piernas, con una postura cdmoda y coloca las manos sobre
\ los muslos. Cierra los ojos. Inhala profundamente por la nariz hasta que el aire
" llegue a tu abdomen y cuenta hasta cinco (el pecho debe moverse muy poco).
—> CONTEXTO ‘\\ Aguanta la respiracion contando hasta dos, después suelta el aire poco a poco por

El deseo sexual no es solo una experiencia fisica, sino que esta influenciado por factores
sociales y emocionales. Hay muchos mitos e informacidn errénea entre la juventud

Crea una imagen mental de tu encuentro o relacion afectivo-sexual ideal y
que provocan experiencias que ponen en riesgo su salud sexual y reproductiva. )/ visualizala en tu imaginacion como si estuviera pasando en este preciso momento.

/ . Qué es lo que ves? ;Ddonde estas? ;Puedes reconocer el lugar? ;Has estado alli
I . . . s . . . . .

I alguna vez?, ;Es real o imaginario? ;Estas en un espacio interior o al aire libre?
I ’ . .7 . ’

' ¢Estas en tu habitacion, en casa de alguien, en un bosque, en la playa? ;Que es

la boca contando de nuevo hasta cinco. Repetiremos este ciclo cinco veces.

El objetivo de esta actividad se centra en considerar la sexualidad como una parte
positiva de la vida, mas que centrarnos en los peligros y riesgos relacionados con

los embarazos no deseados y/o las enfermedades de transmisién sexual (que se \\ lo que escuchas? ;A qué huele? ;Como te sientes? ;Quién esta contigo? Imagina
abordan en las otras actividades del mddulo). Con este enfoque, es mas facil que la | la cara, el cuerpoy la forma de comportarse de esa persona. ; Cémo es su lenguaje
juventud tome conciencia de que las experiencias sexuales deben ser consentidas y . corporal?, ;sonrie o su cara esta seria, esta hablando o escuchandote? ;Cémo te
deseadas, mutuamente placenteras, seguras y libres de toda coaccion, discriminacion \ | hace sentir? ¢Es un ambiente alegre o sombrio? ;Hay ruido o esta silencio, hace

y violencia. La actividad también explora la doble lectura que existe socialmente en
relacion a la sexualidad femenina y masculina.

calor o frio? Intenta apreciar los olores, sentir el aire, escuchar los sonidos.

Ahora, desde tu perspectiva interior, imagina que estas interactuando con esa

| persona. ;Qué estas haciendo? ; Cémo esta reaccionando la otra persona? ; Estas
La actividad utiliza una técnica artistica porque a veces es dificil hablar de sexualidad , actuando de forma extrovertida o tranquila? ; Estas bromeando y riendo o todo lo
y de relaciones afectivo-sexuales con adolescentes. Es importante realizar esta ! contrario? ;Te sientes una persona segura y cémoda o nerviosa? Echa un Gltimo
actividad de la manera mas abierta e informal posible. Podriamos comenzar con una

vistazo al lugar y a la persona que esta contigo y recuerda tus sentimientos y
relajacion y poner musica de fondo para facilitar el proceso creativo posterior. emociones. Despidete de la escenay poco a poco abre los ojos y regresa a la sala.

Conserva tus emociones y elige un lugar en la sala para la siguiente fase de la
actividad: crear una obra artistica o un collage sobre la experiencia anterior. Tienes
15 minutos para hacerlo.

% Instituto Australiano de Investigacion sobre Sexo, Salud y Sociedad, The Practical Guide to Love, Sex & Relationship: The Truth
about Desire (Yrs 9 & 10] [La guia préctica sobre amor, sexo y relaciones: la verdad sobre el deseo (9 y 10 afios)], disponible online
en: https://www.youtube.com/watch?v=0Bl7HoaB0ew&list=PLOirFmn7kd7kSjB8F9eGJ ZEI5Q-7kplx&index=4
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Una vez terminados, colgaremos los trabajos artisticos en las
paredes de la sala y pediremos a las personas del grupo que
las observen. Les invitaremos a que presenten sus obras, siempre
voluntariamente.

Para concluir, facilitaremos un debate utilizando las siguientes preguntas:

* ;Cdomo te has sentido al realizar la actividad?

» ;Como crees que esas diferencias estan vinculadas a la manera en que se educa a
hombres y mujeres?

» ; Existen diferencias o similitudes dependiendo de nuestra identidad de género?

> G ender‘ Educacion Secundaria
B C Salud y derechos sexuales y reproductivos
—> SINTESIS

La actividad finalizara en plenario compartiendo experiencias y opiniones. Ayudaremos
al alumnado a identificar las diferencias de géneroy a examinar los mitos que influyen
sobre la sexualidad y sobre nuestras identidades y relaciones.

En grupo reflexionard sobre el poder de los mitos y las diferencias de género, por
ejemplo®:

* Miedoy consecuencias de que, siendo chica, te llamen puta o frigida.

* Presion en los chicos para tener relaciones sexuales y asi encajar entre sus amigos y
sentirse parte del grupo.

* Los chicos necesitan sexo y las chicas tienen que satisfacerlo.

* El sexo es mas una experiencia del tipo “hacerle a” que de “compartir con”.

Cuando moderemos el debate, tendremos en cuenta
los siguientes ideas:

Tanto hombres como mujeres sienten deseo y excitacion sexual.
Tanto hombres como mujeres pueden sentir atraccion por personas de su

mismo sexo.

La importancia de reconocer las diferencias entre una relacion sexual y la sexualidad.

La importancia de la proteccion y prevencion de enfermedades de trasmision sexual

y embarazos no deseados.

Si hay suficiente tiempo, podemos visualizar el video La verdad sobre el deseo para
cerrar la actividad.

Ademas, sisurgiera el tema de la pornografia, podemos explicar que las representaciones
sexuales que se muestran en las peliculas porno son diferentes de las experiencias
sexuales en la vida real, y que esto puede provocar frustracion y expectativas poco
realista o la necesidad de actuar de determinada manera. Es importante senalar la
vinculacion entre la pornografia y la violencia de género.

¢Instituto Australiano de Investigacion sobre Sexo, Salud y Sociedad, The Practical Guide to Love, Sex & Relationship: The Truth

about Desire [Yrs 9 & 10] (La guia préctica sobre amor, sexo y relaciones: la verdad sobre el deseo (9 y 10 afios), disponible online

en: https://static1.squarespace.com/static/5678f534d8af10364e1c847f/t/56b2b37f0442624cfadb68cb6d/1454551958164/Topi-
c+4+%E2%80%93+The+truth+about+desire.pdf —



https://static1.squarespace.com/static/5678f534d8af10364e1c847f/t/56b2b37f0442624cfad68c6d/1454551958164/Topic+4+%E2%80%93+The+truth+about+desire.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5678f534d8af10364e1c847f/t/56b2b37f0442624cfad68c6d/1454551958164/Topic+4+%E2%80%93+The+truth+about+desire.pdf
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Tiempo total P
@ de la actividad /%

45 minutos

Materiales

|| Pizarray rotuladores

Preparacién: 5
Realizacion: 25
Seguimiento: 15

— CONTEXTO

Los objetivos de esta actividad son:

« |dentificar las emociones y sentimientos que experimentamos cuando decimos “no”.
* Reconocer frases y situaciones de presion en las relaciones afectivo-sexuales.

* Entender el consentimiento como un si explicito y deseado.

* Reflexionar sobre la importancia del cuidado mutuo y la proteccion.

* Comprender laimportancia del consentimiento para la proteccion sexualy reproductiva.

— DESARROLLO

Daremos 12 hojas de papel numeradas a cada persona y leeremos
las expresiones coercitivas que estan recogidas mas abajo.

Pediremos que cada persona escriba una posible respuesta
a cada una de las expresiones. Cuando hayan terminado,
recogeremos y ordenaremos las respuestas segun el nimero
de cada expresion coercitiva.

A continuacidn, les dividiremos en diferentes grupos y asignaremos
a cada grupo las diferentes frases y las posibles respuestas. (Grupo
1: frases de la 1 ala 3. Grupo 2: frases de la 4 a la 6. Grupo 3: frases
7 ala 9. Grupo 4: frases de la 10 a la 12).

Gender <

7 Adaptacion de: Salud sexual, Drets sexuals i reproductius: material didactic ad recat a profesionals que treball en amb joves
14 mayores de 16 anys, disponible online en: http://salutsexual.sidastudi.org/
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Cada grupo leera las frases y sus posibles respuestas y
reflexionaran sobre las siguientes preguntas:

¢ ;Te han dicho alguna vez algo similar? ;Cémo te sentiste?
* ;Has dicho alguna vez algo similar? ; Como te sentiste?
 ;Por qué sentirias la necesidad de usar esta expresion?

Cada grupo decidird cual es la mejor respuesta para cada
preguntay sus razones. En plenario, una persona de cada grupo
pondra en comun el debate y las conclusiones que han alcanzado.
Facilitaremos un debate sobre salud y derechos sexuales y
reproductivos, normas sociales y estereotipos de género.

Expresiones coerciti

. Si me quisieras, lo harias. 8. Tienes que madurar; no puedes

ser siempre una nina.
. Por favor, solo esta vez. No se

siente lo mismo llevando
- preservativo.

9. Vamos, ya veras como te gusta.

10. No seas tonta o tonto, el VIH

. Te apetece tanto comoa mi. es de otra época.

. Todo el mundo lo hace; todas
nuestras amistades lo han hecho ya.

11. ¢ Por qué has empezado si no
querias hacerlo?

. Si no lo haces, tendré que buscar a 12. Si bebemos un poco mas, se
otra persona. nos quitara la vergiienza.

. No te preocupes, si te quedas
embarazada ya pensaremos algo.

13. No me hagas esto, por favor.

14. No me cabe duda de que yalo
. ¢No confias en mi? Me retiraré has hecho con otra persona.

a tiempo. 5 :
. 15. No llevo encima preservativos.
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— SINTESIS Estructur

Debemos tener en cuenta las siguientes ideas al moderar el debate después

de la actividad: Nombre del médulo: Salud Y derechos sexudles Y rcProducﬁvos

Centro educativo:

e La comunicacion es una parte importante de las relaciones Profesor/a, responsable:
, :

afectivo-sexuales, garantiza que las personas se sientan libres de dar su
Clase (Curso y letra):

consentimiento deseado y puedan negociar practicas sexuales seguras.
N° de participantes:

Los roles de género y los patrones culturales sexistas afectan a la manera en que

nos comunicamos y a nuestra capacidad para negociar practicas sexuales seguras. Fecha: / / Duracion:

Es importante facilitar al grupo informacion sobre los distintitos métodos Actividades elegidas:

anticonceptivos disponibles, asi como los mas adecuados para que se protejan Materiales (revisados): |:|5i |:|n°

contra las enfermedades de trasmision sexual y los embarazos no deseados.

NOTAS:
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Proyecto Gender ABC

NOTAS:

Moédulos Ol Ciberviolencia
Educacion
Secundaria

02 Matrimonios infantiles y forzados

02 Empoderamiento y comunicacion

OL Mutilacion genital femenina

05 Violencia de género

06 Normas sociales y estereotipos de género

07 Cohesion de grupo

08 Derechos humanos y derechos de la infancia

09 Violencia en las relaciones de pareja

10 Orientacion sexual e identidad de género

Salud y derechos sexuales y reproductivos

12 Violencia sexual

Modulos Ol Integridad fisica / Mutilacion genital femenina
Educacion
Primaria

02 Empoderamiento y comunicacion

03 Violencia de género

OL Normas sociales y estereotipos de género

05 Derechos humanos y derechos de la infancia

06 Orientacion sexual e identidad de género

Documentos Ol Evaluacion de riesgos

de apoyo

02 Metodologia general

03 Glosario general

Para ampliar informacidn, contactar con: infoldendfgm.eu
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