ElObservatorioSocial

Espacio de debate y reflexion

L I d d ¢Cual es nuestro reto? ¢Donde queremos llegar?
a S o e a ’ Sacar la soledad y el Aumentar el conocimiento
- - aislamiento social del sobre el impacto del aislamiento
e I a I S I a m I e nto anonimato, visibilizando social y la soledad en |a salud
en qué forma impacta en yen la calidad de vidade la
- la salud para buscar poblacion espanola, e identificar
S o C I a I I a soluciones con las posibilidades de mejora en
y que afrontarlo como la intervencion sociosanitaria
sociedad. y en las politicas publicas.

S a I u d Se definiran los colectivos
y situaciones afectadas,
facilitando su participacion, y
se identificaran posibles
estrategias de

acercamiento, mejora
o atencion.
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ElObservatorioSocial

Espacio de debate y reflexion

La soledad,

el aislamiento
socialyla
salud

Soledad, aislamiento
social y salud

Guillermo Fernandez realizara un marco sociolégico.
Laura Coll y Berta Ausin abordaran los efectos

en la salud en atencién primaria y salud mental,
respectivamente. Juan Carlos Pérez lo hara desde
la perspectiva de los mayores y Patricia Bezunartea
desde la perspectiva de politicas publicas.

A CARGO DE:

Guillermo Fernandez Maillo, coordinador del informe VIII
FOESSA. Juan Carlos Pérez Aguilar, director general de
Mayores, Ayuntamiento de Madrid. Patricia Bezunartea Barrio,
directora general de Diversidad Familiar y Servicios Sociales.
Berta Ausin Benito, grupo de investigacion UCM. Laura Coll i
Planas, Fundacion Salud y Envejecimiento (UAB).

¢Como trabajaremos?

Se desarrollaran dos seminarios genéricos (inicio y clausura)
y cuatro talleres de profundizacion.

El seminario de apertura sera un planteamiento genérico,
desde un analisis socioldgico global, profundizando en el
impacto sobre la salud, desde una perspectiva generalista'y
desde la salud mental y una perspectiva desde las politicas
publicas.

Los siguientes talleres profundizaran en el ambito de las
personas mayores, del ambito rural, de la exclusion social y
la diversidad.

El acto final se enfocara hacia propuestas de intervencion,
desde las experiencias de cada taller, y con una mirada
especial a las soluciones en el ambito internacional y de
iniciativas tecnoldgicas.

La soledad vivida desde
la Espaina vaciada

Se analizaréa la soledad y el aislamiento social en la
Espafa vaciada desde los ambitos académico, sanitario
y de la iniciativa social. Provocaremos procesos de
reflexion y transformacion de las problematicas en
acciones positivas y politicas publicas y la construccion
del pensamiento.

A CARGO DE:

Borja Rivero Jiménez, (GISCSA) Universidad de Extremadura.
Lorenzo Mariano Juarez, (GISCSA) Universidad de Extremadura.
Eduardo Carrillo Palacios, Fundacion CEPAIM. Eduardo
Lamarca Pinto, presidente de SOCALEMFYC. Personas que
viven la soledad o el aislamiento en el ambito rural.
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La soledad y el aislamiento
social en la salud de las
personas mayores

Se analizara el impacto de la soledad y el aislamiento
social en las personas mayores, con especial mirada
en la salud y en las residencias. Provocaremos
procesos de reflexion y transformacion de las
problematicas en acciones positivas y politicas
publicas y la construccion del pensamiento.

A CARGO DE:

Leocadio Rodriguez Maiias, S° Geriatria, Hospital
Universitario Getafe. Juan Ignacio Vela Caudeuvilla,
presidente de Lares. Montserrat Celdran Castro,
Observatorio de la Soledad, Amigos de los mayores.
Personas mayores que viven la soledad o el aislamiento.

Experiencias de resistencia

y colectivizacion frente al
aislamiento y soledad producto
de la discriminacion

Se buscara incorporar el analisis interseccional y la
experiencia en primera persona de los colectivos mas
vulnerables a la discriminacién y a la violencia sobre
como afrontan desde las alianzas y la colectivizacion
las experiencias de soledad y de rechazo que viven en
Espafia.

A CARGO DE:

Gabriela Santillan Izquierdo, coordinadora de
Sensibilizacion y Formacién, SOS Racismo Madrid.

Inaki Vazquez Arencon, director de la Plataforma Khetane.
Khadija Afkir, directora de Kif Kif, Migraciones y Refugio
LGBTI+. Pilar Villarino Villarino, directora Ejecutiva CERMI.
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Vinculos, redes sociales y
relatos biograficos frente a
la soledad en contextos de
exclusion social

Se abordara la exclusion social y sus efectos de
desgaste emocional y aislamiento en las personas
desde las acciones positivas, las potencialidades y los
vinculos sociales. Provocaremos procesos de reflexion
y transformacion de las problematicas en politicas
publicas y construccion del pensamiento.

A CARGO DE:

Paco Llorente Gomez, Proyectos Estatales y Autonémicos
de Médicos del Mundo. Personas en exclusion social que
viven la soledad. Paloma Sanchez Navarro, Programa
Housing First en Hogar Si. Carmen Flores Rodriguez, Red
Estatal de Entidades de Familias Monoparentales. Rafaela
Pimentel Lara, fundadora de la Asociacion Territorio
Domeéstico.

Actuar ante la soledad y el
aislamiento social bajo la
perspectiva de la salud

Examinaremos el analisis y propuestas acumuladas
sobre mayores, exclusion, diversidad y ambito rural.
Contrastaremos su utilidad en clave de accioén futura,
con diferentes analisis en torno a las politicas publicas,
la iniciativa social, la experiencia internacional y la
innovacion tecnolégica.

A CARGO DE:

Miguel Pérez-Lozao Gallego, coordinador de Innovacion,
Médicos del Mundo. Ignacio Alvarez Peralta, secretario

de Estado de Derechos Sociales. José Javier Yanguas
Lezaun, director Cientifico Programa Mayores ”"La Caixa”.
Antonio Gonzalez Martin, director de Impact Hub Madrid.
Nieves Turienzo Rio, presidenta de Médicos del Mundo. Karl
Pillemer, College of Human Ecology, Cornell University.
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