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Prostitucion: Institucion patriarcal que busca garantizar a todos
los varones la posibilidad de acceso a tantos cuerpos de mujeres
quieran. Para ello, el patriarcado debe garantizar, por medio

de la desigualdad estructural, por medio de la ideologia sexual
patriarcal y de toda una estructura simbdlica y cultural, que
siempre habra un contingente de mujeres dispuestas a ocupar ese
espacio previamente sefalado para las mujeres publicas

Beatriz Gimeno, “La prostitucion” (2012)
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El estudio La prostitucion como forma de violencia de género. La percepcién de las mujeres en situacion de
prostitucion forma parte del proyecto del mismo nombre, que ha sido financiado por la convocatoria de subven-
ciones a cargo del IRPF del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

El proyecto parte de la necesidad detectada por Médicos del Mundo de incorporar la participacion activa de
las Titulares de Derechos a los programas de personas en situacion de prostitucion. Esta necesidad no
solo responde al cumplimiento del eje 3, “Participacién para el protagonismo”, del Plan Estratégico 2016-2022 de
Médicos del Mundo, sino que también responde a la necesidad de incorporar la voz de las mujeres en situa-
cion de prostitucion al debate publico sobre el abordaje de la prostitucion, en el que su participacién no
siempre se ha producido en condiciones de igualdad. Esta ausencia podria considerarse en si misma como una
forma de violencia simbdlica, aquella forma de violencia basada en relaciones desiguales de poder, que tiene
como efecto silenciar al colectivo de mujeres en prostitucion deslegitimando su voz o utilizdndola de manera
instrumental. Con este estudio, queremos visibilizar y denunciar las violencias de género y las vulneraciones de

derechos que ocurren en el ambito de la prostitucion a partir de su propia experiencia y percepcién, asi como
identificar estrategias de actuacion efectivas que sean acordes a las necesidades y expectativas de las mujeres
directamente afectadas.

La prostitucion es un fendémeno complejo en el que interactuan diferentes factores estructurales como el géne-
ro, la clase y la raza o etnia. En este sentido, no es posible una compresién adecuada del fenémeno de la prosti-
tucion sin tener en cuenta que la mayoria de las personas en situacion de prostitucion son mujeres migrantes y
pobres. El 97% de las 8.177 personas en situacion de prostitucién con las que Médicos del Mundo intervino en
2020 son mujeres, de éstas el 91,3% son migrante, la mayoria en situacién administrativa irregular.

En Médicos del Mundo entendemos la prostitucion como una forma de violencia de género y una vulneracion
de los Derechos Humanos. Se trata de un mecanismo de explotacion de las mujeres por parte de los hombres
basado en la desigualdad de género, que reproduce la sumisidn de las mujeres frente a los hombres y el control
de éstos sobre el cuerpo y la sexualidad femenina.

Del mismo modo, en Médicos del Mundo consideramos que el fenémeno de la prostitucién debe abordarse de
una forma integral y no desde una perspectiva sancionadora y fragmentada sino preventiva, de reduccién de
los dafios y riesgos, de garantia de acceso efectivo a los derechos humanos -incluido el derecho a la salud-, y
ofreciendo alternativas a la situacion de exclusién social que viven las mujeres en situacion de prostitucion.

Médicos del Mundo tiene una postura abiertamente abolicionista frente a la prostitucion. Consideramos impor-
tante explicitar este aspecto, porque entendemos que el conocimiento situado propuesto por Donna Haraway
(1995) no es s6lo una cuestion tedrica, sino una herramienta para la accion politica por el reconocimiento de la
legitimidad de discursos enunciados desde posiciones subalternas. En este sentido, este estudio incorpora un
diseno exploratorio alejado de marcos tedricos que puedan caer en el dogmatismo, tratando de acercarse con
humildad a la vision, creencias, percepciones y experiencias de las mujeres directamente afectadas.
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2.1. Objetivos

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la participacion de las mujeres en situacion de prostitucion en el debate politico sobre la prostitucion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1: Describir y analizar las percepciones de las mujeres en situacion de prostitucion sobre la prostitucion como
una forma de violencias de género.

OE2: Identificar recomendaciones sobre estrategias de actuacién que busquen la realizacion efectiva de los de-
rechos y las expectativas de las mujeres en situacién de prostitucién en relacién con las situaciones de violencia.

2.2. Metodologia

Para este estudio se ha optado por el uso de una metodologia cualitativa por ser ésta la mas apropiada para
explorar las construcciones socioculturales al asumir como punto de partida que la realidad es subjetiva y que
ésta existe en las opiniones, sentimientos e interpretaciones de las personas, incluido el equipo investigador,
permitiéndonos asi aproximarnos al tema de estudio desde dentro del mismo.

Teniendo en cuenta que el género juega un papel clave en las percepciones y experiencias de las personas y mas
en el tema que aqui nos ocupa, -las violencias de género y la prostitucion- el enfoque de género es transversal a
todo el estudio, siendo el proceso de socializacién diferencial y los estereotipos, roles y mandatos de género que
configuran las identidades de género tradicionales y la heterosexualidad normativa, elementos clave en el todo
el proceso de andlisis asi como en la fase de trabajo de campo.
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Se ha utilizado la técnica de la entrevista estructurada en profundidad en formato de relato de vida a través
de un guion que abarcaba aspectos vitales de las mujeres entrevistadas desde su infancia hasta el momento ac-
tual, incorporando ademas una proyeccién del futuro deseado, y siendo central en la entrevista las experiencias
que vivieron en el ambito de la prostitucion.

Partiendo del continuum de la violencia de género en la vida de las mujeres, el objetivo de utilizar un formato de
relato de vida es el de identificar tres aspectos importantes en la vida de las mujeres: la influencia del contexto
de vulnerabilidad en el proceso de toma de decisiones, las experiencias de violencias de género y violacion de
derechos, y la percepcién que las mujeres tienen de éstas.

En relacion a las experiencias de violencia vivenciadas por las mujeres entrevistadas en sus relatos de vida, que-
remos subrayar que s6lo hemos incluido en el andlisis las vivencias y percepciones en el ambito de la prostitu-
cién que no corresponden con situaciones de trata con fines de explotacion sexual.

CONSIDERACIONES ETICAS Y LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Las entrevistas se han realizado en la mayoria de los casos de forma presencial en las oficinas autonémicas de
Médicos del Mundo, garantizando siempre un espacio seguro sin interrupciones, en el que pudieran sentirse c6-
modas y en confianza para relatar sus trayectorias de vida sin sentirse juzgadas. En todo momento se reservé un
espacio después de las entrevistas para cerrar los aspectos emocionales que pudieran activarse por el recuerdo
de situaciones complejas vividas. La situacion de confinamiento derivada de la declaracién del estado de alarma
(14 de marzo de 2020) hizo que alguna entrevista se realizara por teléfono. Este fue el caso de entrevistas en las
gue se tenia una confianza estrecha con las mujeres y en las que se valoré que no existia ningun riesgo para su
salud emocional.

Para garantizar la seguridad de las mujeres entrevistadas, tuvimos en cuenta las recomendaciones éticas y de
seguridad propuestas por la OMS en su coleccion “Dando prioridad a las mujeres” (OMS, 2001).

1. Garantizar la seguridad de las entrevistadas y del equipo de investigacion en todas las decisiones del
proyecto.

2, Tratar a cada a cada mujer y su situacién como si el potencial de dafio fuese extremo, y nunca se inicia-
remos ninguna entrevista que vaya a empeorar la situaciéon de la mujer a corto o largo plazo.

3. Proteger el anonimato y la confidencialidad de las personas entrevistadas a lo largo de todo el proceso
de la elaboracién del diagnéstico, su difusién y publicacién, garantizando en todo momento la seguri-
dad de las mujeres y la calidad de los datos.

4. Seleccionar al equipo de investigacion cuidadosamente y proporcionarles apoyo psicosocial especiali-
zado.

5. Incluir acciones encaminadas a reducir toda posible dificultad ocasionada a las participantes por la
investigacion.

6. Contar con informacidn de referencia acerca de los recursos y servicios sociales para poder derivar a
las mujeres si fuera necesario.

7. Obtener el consentimiento informado antes de cada entrevista, asegurandonos que se entiende clara-
mente el contenido y objetivo de la entrevista, el uso que se le quiere dar a la informacién, su derecho
a no contestar preguntas, su derecho a dar por terminada la entrevista cuando le parezca y su derecho
a poner restricciones al uso de la informacion.
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8. Estar preparada para una intervenciéon de emergencia y/o contencién emocional.

9. Evitar traumatizar y/o culpabilizar y revictimizar a las mujeres. Para ello no se preguntas con la inten-
cién de obtener respuestas con alta carga emocional y se estard preparada para enfrentar las angus-
tias de la mujer y resaltar sus fortalezas.

10. Usar la informacién de modo que beneficie a las mujeres en situacion de prostitucion, de modo que
las conclusiones y recomendaciones sirvan para la intervencion social.

Antes de iniciar cada entrevista, se informé a las participantes sobre los objetivos del estudio, las posibles aplica-
ciones de este, la importancia de su participacion (voluntaria) y la confidencialidad del tratamiento de los datos
recogidos (Anexo lll).

En cuanto a las limitaciones del estudio, es necesario subrayar en primer lugar la propia subjetividad de los
discursos. Los relatos de vida y la subjetividad de los discursos son inherentes a las personas y las contradiccio-
nes, interpretaciones y percepciones pueden ser valoradas desde prismas y enfoques diferentes que pueden dar
lugar a inferencias distintas. Igualmente, no hay que olvidar que las entrevistadoras mantienen un vinculo profe-
sional con las mujeres entrevistadas y, en ocasiones, sus discursos pueden haberse dirigido hacia la denominada
“deseabilidad social”, o lo que se supone que se espera de ellas como participantes en programas de interven-
cién social. Ademas de esto, el proceso emocional y su nivel de vulnerabilidad en el que se encontraba cada una
de las mujeres en el momento de realizar la entrevista ha podido influir en la percepcién y significado que hayan
aportado ante ciertos temas conflictivos de su vida.

CRITERIOS DE INCLUSION Y PERFIL DE LAS MUJERES
ENTREVISTADAS

Se han realizado 24 entrevistas en siete comunidades auténomas en las que Médicos del Mundo interviene en
prostitucion. Concretamente, se han realizado 3 entrevistas en Aragoén, 6 en Baleares, 3 en Canarias, 2 en Castilla
La Mancha, 2 en Catalunya, 3 en Galicia, 3 en Madrid y 1 en Navarra. La distribucion territorial no corresponde a
ningun criterio de representatividad, sino a la voluntariedad de las mujeres entrevistadas para colaborar en el
estudio.

En el estudio se han entrevistado a 24 mujeres migrantes que estan o han estado vinculadas a los programas de
personas en situacién de prostitucion de Medico del Mundo. Esta vinculacién con las mujeres ha resultado muy
positiva a la hora de contactar con ellas y ha facilitado su participacién. No obstante, queremos subrayar que se
trata de mujeres que tienen una relacidn de confianza con las entrevistadoras, conocen el trabajo de Médicos del
Mundo y, en algunos casos, han participado en talleres de formacion, sensibilizacion y en grupos de apoyo.

Los criterios de inclusion de las participantes en el estudio fueron:

1. Mujeres vinculadas a los programas Personas en situacion de prostitucion de Médicos del Mundo (en
el presente o en el pasado).

2. Disponibilidad para hacer las entrevistas en profundidad en el tiempo establecido para la recogida de
informacion.

3. Querer participar voluntariamente en el estudio.

A continuacién, exponemos unas tablas con el perfil de las mujeres que han participado en el estudio.
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IDENTIDAD DE GENERO PERSONAS A SU CARGO (%)
Mujer CIS 83% Si 71%
Mujer Trans 17% No 29%
GRUPOS DE EDAD (%) RESIDENCIA DE PERSONAS A CARGO (%)
De 18 a 24 afos 4% En Espana 35%
De 25 a 34 afos 359 En pais de origen 65%
De 35 a 44 anos 39%
i DOMINIO DEL IDIOMA (%)

45y mas 22%

Si 88%
PROCEDENCIA (%) No 13%
Latinoamérica 75% )

ESPACIO DE PROSTITUCION (%)
Paises del Este UE 17%
: 30,4%
Africa 8% Calle ?

Clubes 30,4%
SITUACION ADMINISTRATIVA (%) Pisos 17,4%
Regular 67% Clubes y pisos 17,4%
Irregular (o en proceso) 33% Webcam 4,3%
TIEMPO EN ESPANA (%) RECURSO HABITACIONAL (%)
Menos de 1 afo 13% Vivienda (alquiler o propiedad) 56,5%
Entre 1y 3 afos 30% Piso/club (@mbito prostitucion) 13,0%
Mas de 3 afos 57% Habitacién alquilada/Acogida 30,4%
TIEMPO EN SITUACION DE PROSTITUCION (%) TRATA* (%)
(Continuada o intermitente)

Si 21%
Menos de 5 afos 43%

No 79%
Entre 5y 10 afios 13%
Mas de 10 afios 43% (*) Todas estuvieron en situacion de prostitucion

una vez salieron de la situacion de trata
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3.1. Violencias de Género

“El feminismo es la idea radical que sostiene que las mujeres
somos personas’
Angela Davis

ONU Mujeres se refiere a las violencias de género como “los actos dafinos dirigidos contra una persona o un
grupo de personas debido a su género, que tiene su origen en la desigualdad de género, el abuso de podery la
existencia de normas sociales de género. El término se utiliza principalmente para subrayar el hecho de que las
diferencias estructurales de poder basadas en el género colocan a las mujeres y nifias en situacion desigualdad
y discriminacién en todas las esferas de la vida y de riesgo frente a multiples formas de violencia. Si bien las mu-
jeres y ninas sufren violencia de género de manera desproporcionada, los hombres y los nifos también pueden
ser blanco de ella cuando transgreden las normas de género”'.

El término género hace referencia a los papeles que la sociedad ha asignado tradicionalmente a mujeres y
hombres de forma diferenciada y jerérquica, y que marcan el origen de la desigualdad de género y de la discri-
minacién de las mujeres. Lourdes Beneria (1987: 46) lo define como “el conjunto de creencias, rasgos personales,
actitudes, sentimientos, valores, conductas y actividades que diferencian a hombres y mujeres a través de un
proceso de construccion social que tiene varias caracteristicas. En primer lugar, es un proceso histérico que se
desarrolla a diferentes niveles tales como el Estado, el mercado de trabajo, las escuelas, los medios de comuni-
cacion, la ley, la familia y a través de las relaciones interpersonales. En segundo lugar, es un proceso que supone
una jerarquizacién de estos rasgos y actividades, de tal modo que a los que se definan como masculinos se les
atribuye mayor valor”.

Siguiendo este argumento, cualquier forma de violencia de género esta basada en la construccién social de la
identidad masculina y femenina. Asi, lainmensa mayoria de las victimas son mujeres, asi como la mayoria de sus
manifestaciones, por lo que en un principio fue conceptualizada como “violencia contra las mujeres”.

La violencia de género contra las mujeres no sélo es la llevada a cabo por los varones, sino que puede ser ejer-
cida por la familia (violencia en la pareja, abuso sexual en la infancia, mutilacion genital femenina, matrimonios
forzados), el Estado (violencia institucional, esterilizaciones forzadas, prohibicién del aborto) o la comunidad -o
sociedad- (violencia simbdlica, acoso callejero, violencia sexual, acoso laboral, explotacién sexual, mutilacién
genital femenina y otras practicas perjudiciales). Ademas, esta violencia puede ser verbal, fisica, econémica, psi-
colégica, emocional o sexual, confluyendo en muchas ocasiones varios tipos en una misma forma de violencia
(NNUU, 2010).

La Organizacion Mundial de la Salud (2013) considera que las violencias de género contra las mujeres son un
problema de salud publica de proporciones epidémicas y sefiala el importante papel de los sistemas publicos
de salud en la deteccidn y atencién de estas violencias. Ademas, detalla el impacto que tiene en la salud fisica 'y
mental de mujeres y nifias. Algunas de las consecuencias mas frecuentes en salud mental son depresién, inten-
tos de suicidios, trastorno por estrés postraumatico, consumo de alcohol y otras drogas, ansiedad, problemas del
suefo y de los habitos alimentarios y trastornos psicosomaticos. En salud sexual y reproductiva las mas frecuen-
tes son los embarazos no deseados, las infecciones de transmisién sexual incluido el VIH, complicaciones en el
embarazo o abortos espontaneos, hemorragias o infecciones vaginales, infeccion pélvica crénica, infecciones de
las vias urinarias, desgarros o relaciones sexuales dolorosas. En salud fisica las consecuencias van desde lesiones
fisicas leves a dolor crénico y la muerte.

1 https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/fags/types-of-violence
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DISCRIMINACION Y DERECHOS HUMANOS

La violencia contra las mujeres es una de las vulneraciones de los Derechos Humanos (DDHH) mds consentida
y encubierta a lo largo de la historia. Sin embargo, no fue hasta la Conferencia Mundial de Derechos Humanos
(1993) cuando -gracias al trabajo y activismo de organizaciones feministas de todo el mundo-, fue reconocida
por Naciones Unidas (NNUU) como una forma de discriminacién y una violacién de los Derechos Humanos.

Ese mismo afo, la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer |la define en el articulo 1 “como
todo acto de violencia de género, basado en la pertenencia al sexo femenino, que tenga o pueda tener como re-
sultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la
coaccién o la privacién arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada”.
Asimismo, el articulo 2 enumera las distintas formas que esta violencia puede abarcar, sin limitarse a ellos: “a) La
violencia fisica, sexual y sicolégica que se produzca en la familia, incluidos los malos tratos, el abuso sexual de las
ninas en el hogar, la violencia relacionada con la dote, la violacion por el marido, la mutilacién genital femeni-

nay otras practicas tradicionales nocivas para la mujer, los actos de violencia perpetrados por otros miembros
de la familia y la violencia relacionada con la explotacion; b) La violencia fisica, sexual y sicolégica perpetrada
dentro de la comunidad en general, inclusive la violacién, el abuso sexual, el acoso y la intimidacion sexuales en
el trabajo, en instituciones educacionales y en otros lugares, la trata de mujeres y la prostitucion forzada; c) La
violencia fisica, sexual y sicolégica perpetrada o tolerada por el Estado, dondequiera que ocurra”.

A nivel europeo, no es hasta la aprobacién del Convenio del Consejo de Europa sobre prevencién y lucha contra la
violencia contra las mujeres y la violencia doméstica (Convenio de Estambul) en 2011 - que entré en vigor en Espa-
fa en 2014- cuando se introdujo en un texto vinculante que las violencias de género constituyen una violacion
grave de los DDHH de mujeres y nifias, asi como un obstaculo fundamental para la realizacion de la igualdad
entre mujeres y hombres.

PROSTITUCION Y VIOLENCIA DE GENERO

Actualmente no existe a nivel internacional un posicionamiento que relacione la prostitucion con la violencia de
género de forma clara. Sin embargo, su vinculacion se ha explicitado en diversos instrumentos internacionales
desde la aprobacion en 1979 de la Convencién sobre la Eliminacién de todas las formas de Discriminacion contra

la Mujer (CEDAW), principal instrumento de promocién y defensa de los Derechos Humanos de las mujeres. El
articulo 5 de dicha convencién seiala la importancia de “modificar los patrones socioculturales de conducta de
hombres y mujeres, con miras a alcanzar la eliminacién de los prejuicios y las practicas consuetudinarias y de
cualquier otra indole que estén basados en la idea de la inferioridad o superioridad de cualquiera de los sexos o
en funciones estereotipadas de hombres y mujeres”, y en el articulo 6 recuerda la obligacién de los estados de
adoptar “todas las medidas apropiadas, incluso de caracter legislativo, para suprimir todas las formas de trata de
mujeres y explotacion de la prostitucién de la mujer”.

El objetivo estratégico D.3. de la Plataforma de Accidon de Beijing (1995) sefala la necesidad de “eliminar la trata de
mujeres y prestar asistencia a las victimas de la violencia derivada de la prostitucién y la trata de mujeres”.

La Recomendacién General 35 del Comité CEDAW sobre violencia contra las mujeres por razones de género (2017)
afirma que la discriminacion contra la mujer esta inseparablemente vinculada a otros factores que afectan a su
vida como la privacién de libertad y la prostitucidn, asi como la trata de mujeres.

A nivel europeo, la Resolucién del Parlamento Europeo de 11 de junio de 1986 sobre las Agresiones a la Mujer reco-
noce que “la existencia de la prostitucion constituye una forma mas de explotacion de las mujeres” e invita a
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las autoridades de los Estados miembros a “adaptar las medidas sociales y juridicas necesarias para: a) Prevenir
socialmente la prostitucion de las mujeres jévenes y facilitar la reinsercién laboral y social de las prostituidas. b)
Sancionar severamente a quienes induzcan a las nifias y adolescentes a la prostitucion”.

Por su parte, la Resolucién para una Campana Europea sobre la Tolerancia Cero ante la Violencia contra las Mujeres
(1997) pide mayor colaboracion de los Estados para “que reconozcan la necesidad de entablar acciones legales
contra los autores de actos de violencia y coercion relacionados con la prostituciéon y la pornografia; pide a los
Estados miembros y a la Comisidn que realicen esfuerzos sociales activos para ayudar y apoyar a las mujeres a
salir de este tipo de situaciones”.

Asimismo, la Resolucién sobre Explotacion Sexual y Prostitucion y su Impacto en la Igualdad de Género (2014) pone
de manifiesto la existencia de una interrelacion entre prostitucion y trata de mujeres con fines de explotacion
sexual al declarar que la prostitucion, la prostitucién forzada y la explotacion sexual son cuestiones con un gran
componente de género y constituyen violaciones de la dignidad humana contrarias a los principios de los de-
rechos humanos, entre ellos la igualdad de género. También considera que el modelo nérdico, que sanciona la
demanda pero no la oferta de prostitucién, es una manera de luchar contra la trata de mujeres y niflas con fines
de explotacién sexual y de mejorar la igualdad de género.

3.2. Migraciones y pobreza

Es dificil calcular el numero de mujeres en situacién de prostitucion que hay en Espafa. Se estima un numero
cercano a las 350.000 mujeres, de las cuales el 80% son extranjeras en situacién de migracion irregular (Esteban
Sénchez, 2017). Esta cifra evidencia la conexion existente entre la prostitucion y la migracion, y sobre todo la
influencia de la situacion administrativa y las condiciones econémicas.

Desde la antigliedad las personas se han movido de unos lugares a otros del mundo, aunque los motivos para
esos movimientos migratorios no hayan sido los mismos ya que estan condicionados por la posicién que las
personas ocupan en la sociedad. En las Ultimas décadas se ha comenzado a hablar de la feminizacién de las
migraciones, fendmeno que describe el aumento y la mayor representacion de las mujeres en las migraciones de
los paises del sur a los del norte. Aunque la razén para emigrar es multiple, la pobreza y la mejora econémica son
los principales motivos de estas migraciones.

Ademas, el orden de género y la divisién sexual del trabajo influyen en los movimientos migratorios de las muje-
res a través de la feminizacion de la pobreza y la feminizacién de los cuidados.

Siguiendo a Murguialday (2000) la feminizacion de la pobreza no debe entenderse “sélo en su dimensién
cuantitativa que describe el predominio de las mujeres entre la poblacion empobrecida, también es necesario
entender su dimensién cualitativa, es decir, poner énfasis en el sesgo de género de las causas de la pobreza. Los
mayores niveles de inseguridad, precariedad y vulnerabilidad que sufren las mujeres en todo el mundo debido
a su posicion subordinada frente a los hombres en el sistema de relaciones de género las situa en una mayor
exposicion a la pobreza”. Asimismo, es necesario tener en cuenta que las mujeres tienen mayores dificultades
para salir de la pobreza debido la divisién sexual del trabajo -mayor responsabilidad de las mujeres en las tareas
reproductivas-y la discriminacion existente para acceder al mercado laboral.

La incorporacion de las mujeres al mercado laboral en los paises del norte sin la correspondiente incorporacion
de los varones a las tareas de cuidado y la ausencia de politicas efectivas de corresponsabilidad ha dado lugar a
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una crisis de los cuidados que se ha resuelto con la demanda pagada de estos trabajos. El lugar ha sido ocupado
mayoritariamente mujeres del sur que migran a Europa dejando a sus hijos/as al cuidado de otras mujeres, des-
encadenando el fendmeno conocido como cadenas globales de cuidados (Pérez Orozco, 2010).

Asi, la feminizacion de las migraciones esta determinada por el género tanto en los paises de origen como en los
de destino. En este sentido, Saskia Sassen (2003) habla de feminizacién de la supervivencia para hacer referencia al
incremento de los flujos migratorios femeninos dirigidos sobre todo a actividades de la economia informal como
la prostitucion y/o el sector doméstico y de cuidados.

En este contexto, la categoria género no puede comprenderse sin un abordaje interseccional desde una pers-
pectiva decolonial que afronte lo que Quijano (2000: 342) denomind colonialidad del poder, “uno de los elemen-
tos constitutivos y especificos del patrén mundial de poder capitalista. Se funda en la imposicion de una clasifi-
cacién racial/étnica de la poblacion del mundo como piedra angular de dicho patrén de poder y opera en cada
uno de los planos, ambitos y dimensiones, materiales y subjetivas, de la existencia social cotidiana y a escala
societal”.

Por ello, se debe tener en cuenta la condicién de mujer migrante y su vinculacion con las relaciones de domi-
nacion colonial o neocolonialismo, en el cual las formas de dominacion se establecen y construyen a través de
relaciones fundamentalmente econémicas (Spivak, 2010) y no territoriales, que supone, entre otras cosas, la
“subalternizacion”? de mujeres y nifias con fines de explotacién sexual o para el desarrollo de actividades labora-
les precarias.

3.3. Estigma

“El estigma existe porque es necesario para que exista la
prostitucion, ya que lo que en realidad vende la prostitucién
no es sexo sino devaluacion femenina y el consiguiente capital
simbolico para la masculinidad”

Beatriz Gimeno, La prostitucion (2012)

El término estigma procede de la cultura griega, que lo utilizaba para referirse a los signos corporales que sefa-
laban una condicién social negativa en determinados individuos. Aplicado a las ciencias sociales, hace referencia
a un fendémeno social considerado negativo y que devalua a las personas que lo conforman o participan de éste.

Goffmann (1963) lo definié como una marca, un atributo profundamente deshonroso y desacreditador - ya

sea por la apariencia fisica, o por la pertenencia a un grupo determinado por su raza, religién, nacionalidad o
comportamiento sexual, etc.) - que otorga caracteristicas indeseadas, y cargadas de estereotipos y prejuicios, a
las personas que lo poseen. Como resultado de este proceso, las personas que cargan con el estigma no estan
dentro de los parametros de la deseabilidad social, siendo por ello rechazadas y discriminadas. Este mismo autor
sefala que las personas que se perciben a si mismas como miembros de un grupo estigmatizado (lo sean o no),

2 En el caso de la subalternizacion especificamente de las mujeres, se hace referencia a la doble dominacién y subordinacion a la que esta expuesta las mujeres
del Sur Global, tanto por la via tradicional patriarcal como por la via colonial imperial (Spivak, 2002).
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pueden llegar a experimentar estrés psicolégico.

El estigma es un elemento central en la prostitucién femenina. Lerner (1990) senala el origen de este estigma en
el articulo 40 de las Leyes mesoasirias® que distingue entre mujeres respetables -las que pertenecen a un solo
hombre y pueden velarse- y mujeres no respetables —las que son publicas, no pertenecen a ningun hombre y
tienen prohibido velarse-. Este articulo es conocido como la /ey de velo e “institucionaliza un orden jerdrquico
entre las mujeres” (Lerner, 1990: 212) por parte del Estado al establecer la division entre las mujeres seguin sus ac-
tividades sexuales. Es precisamente la ausencia del velo en algunas mujeres lo que las marcaba y estigmatizaba.

La construccion social del estigma hacia determinados colectivos de mujeres ha sido ampliamente estudiada
por la antropdloga Dolores Juliano, quien situa al poder como categoria analitica clave para comprender de qué
manera se negocian significados sociales estigmatizantes. Para comprender el por qué y para qué la sociedad
construye determinadas categorias estigmatizadoras, es necesario centrar la atencién en “cémo se han cons-
truido y se mantienen estas normas, qué funcion social cumplen y qué sistema de sanciones implementan a su
alrededor (2004: 12).

Gimeno (2013: 190) considera que “el estigma no tiene tanto que ver con la actividad en si como con la propie-
dad de las mujeres”, entendida esta propiedad como la capacidad de los hombres de disponer sexualmente de
las mujeres a su antojo para saciar su infinito apetito sexual®. Y aflade que la divisién entre mujeres respetables y
no respetables que marcé el velo “es, al mismo tiempo, y desde el principio, una clara distincién entre ricas y po-
bres”. En aquella época eran -y son actualmente- las mujeres pobres que no pertenecian a ningin hombre que
las protegiera sexualmente las que tenian que recurrir a la prostitucidn para sobrevivir. De este modo, Gimeno
visibiliza el estigma de clase y sefala la importancia de tener en cuenta la pobreza en el estigma de la prostitu-
cion.

Siguiendo esta argumentacion, podemos afirmar que el estigma de la prostitucion esta atravesado por el género
(desde su origen) y la clase (desde el inicio del estigma), a lo que hay actualmente habria que anadir la raza, al ser
migrantes la mayoria de las mujeres en situacion de prostituciéon en Espaia.

El estigma en la prostitucidn ha evolucionado y actualmente su funcién principal es la de reforzar la masculini-
dad heterosexual hegemonica y garantizar la percepciéon de superioridad y dominacion de los hombres hacia
las mujeres. De este modo se ha pasado de diferenciar jerdrquicamente a unas mujeres de otras y asegurar la
posicion de cada una en la jerarquia social, a diferenciar a todos los hombres de las mujeres en estos momentos
de avance de la igualdad y del feminismo. En este sentido Gimeno sefala que “lo que los hombres erotizan de la
prostitucion es el estigma” (2012: 194), la devaluacion de las mujeres para reafirmar con ello su autoestimay su
masculinidad tradicional.

Siguiendo estos argumentos, la prostitucion se configuraria como una institucién instrumental al patriarcado, ya
que no cuestiona ni deconstruye el orden de género, sino que lo reproduce.

3 Leyes del antiguo Israel que abarcan los siglos XV a Xl a J.C.

4 Bajo esta idea del supuesto instinto sexual masculino se sostiene el mito que sefala la prostitucién como el oficio més viejo del mundo, un mal necesario para
el bienestar de todas las mujeres que presupone la heterosexualidad como norma y la ausencia de instinto sexual en las mujeres.
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3.4. Estrategias de supervivencia

El concepto de estrategias de supervivencia surgié en América Latina en relacién con la preocupacién por la
subsistencia de los grupos sociales excluidos tanto del orden social como del sistema sociopolitico. Desde este
prisma, diversos estudios mostraron la existencia de mecanismos a través de los cuales estos grupos sociales
toman decisiones -de forma mas o menos consciente- basadas en su propia experiencia, en el conocimiento del
entorno y desde sus condiciones reales de vida, evidenciando el nexo existente entre elecciones individuales y
estructuras sociales (Hintze, 2004).

Desde una perspectiva feminista, reconocer la capacidad de articular este tipo de estrategias desde posiciones
subalternas representa una necesidad epistemoldgica y politica, en tanto que permite ampliar el concepto de
agencia y desvincularlo de una concepcién que la limita a la resistencia frente a lo normativo. De acuerdo con
Judit Butler (2002), entendemos que la normatividad no sélo se resiste, sino que también se experimenta, se
habita, y en ese “habitarla” encontramos diferentes modalidades de negociacién con el orden hegeménico. Para
la filésofa norteamericana, cuanto mayor es la conciencia que de si mismas tienen las personas respecto a los
sistemas de opresion que les rodean y limitan, mayor sera el desarrollo de la agencia.

Segun esta idea, la capacidad de accién solo puede desarrollarse si las personas toman conciencia de las légicas
inacion que, i6 Vi i 5 , i i i i

de dominacién que, en relacién con las violencias de género, estaria relacionada con el sistema patriarcal y lo

que Butler define “matriz heterosexual” (2007: 53). En el ambito de la prostitucion, se afadiria ademas la toma de

conciencia del funcionamiento de la sexualidad masculina hegemonica, junto a otras opresiones como larazay
3 3 i i itucié u i

la clase, ademas de comprender los efectos de los estereotipos asociados a la prostitucion en la salud emocional

y en la autoestima.

En otras palabras, desde Médicos del Mundo consideramos fundamental poner en valor las fortalezas de las
mujeres en situacion de prostitucion, rescatando su capacidad de decisiéon cuando emerja de sus discursos;
fortalezas que podemos encontrar en la capacidad de generar estrategias que, sin necesidad de cuestionar las
estructuras de dominacidn/opresion, les permiten utilizar sus conocimientos y herramientas para esquivar deter-
minadas situaciones negativas.

No se trata de relativizar las vulneraciones de derechos que se producen en los contextos de prostitucion, ni
las diferentes formas de violencia que encontramos en estos espacios. Se trata, mas bien, de ampliar la mirada
y generar las condiciones tedricas para poder identificar en los discursos de las mujeres entrevistadas cierta
capacidad de accién. Por supuesto, esto no siempre serd posible y dependerd, de manera determinante, de sus
trayectorias vitales y situacién personal.

La identificacion de estrategias de supervivencia en el estudio guarda relacion con estos planteamientos,
considerando estrategia de supervivencia cualquier tipo de iniciativa que las mujeres desarrollan para evitar o
afrontar la discriminacion y las diferentes violencias de género y vulneracién de derechos que experimentan. En
su mayoria, se trata de estrategias orientadas a cubrir necesidades prdcticas, mientras que aquellas que preten-
den abarcar intereses estratégicos configurarian estrategias de resistencia, en tanto que implican un cierto grado
de oposicién y enfrentamiento con el orden hegemonico. Estas ultimas tienen un potencial transformador y
emancipador; en cambio, las primeras permiten sobrevivir en un contexto adverso. Aunque tengan un alcance
significativamente menor, consideramos fundamental destacarlas como parte esencial del estudio, por las razo-
nes expuestas mas arriba.
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Los resultados del andlisis de las entrevistas estan estructurados en torno a seis apartados.

Un primer apartado, Proyecto Migratorio e inicio de la Prostitucién, donde describimos los motivos que llevan a
las mujeres a emigrar y analizamos las posiciones discursivas sobre su inicio en prostitucion.

El segundo bloque, Percepcion sobre la Prostitucion, estad formado también por dos subapartados. En el primero,
analizamos las posiciones discursivas en torno a la prostitucién agrupadas por las emociones que provocan en
las mujeres entrevistadas, mientras que en el otro describimos los cuatro espacios de prostituciéon que aparecen
en los discursos (calle, piso, club e internet).

En el tercer apartado realizamos un recorrido por las experiencias de Violencia de Género fuera del ambito de la
prostitucion que aparecen en los discursos (violencia sexual en la infancia y la adolescencia; exposicion a la vio-
lencia ejercida contra su madre y, finalmente, violencia en el ambito de la pareja y/o expareja), por la importancia
que tienen como factor de vulnerabilidad frente a otras formas de violencia de género.

El siguiente apartado se centra en las violencias en el ambito de la prostitucion, que diferenciamos segun el
agente que la ejerza (“clientes®”, quienes gestionan los pisos/clubs, sociedad, Estado y grupo de pares). Para la
violencia ejercida por “los clientes”, la mas comun y numerosa, incluimos un analisis sobre la percepcién de las
mujeres entrevistadas sobre esta violencia.

En el quinto apartado Estigma: Percepcién sobre los Estereotipos Asociados a la Prostitucion, analizamos las
representaciones sociales de las mujeres en situacién de prostitucion que aparecen en los discursos.

Concluimos con un apartado en el que visibilizamos las Estrategias de Supervivencia y Resistencia que desarro-
llan las mujeres en situacién de prostitucién para hacer frente a las violencias en el dmbito de la prostitucion.

5 Hemos querido utilizar un lenguaje comun al utilizado por las mujeres en sus relatos como estrategia de acercamiento del estudio y sus resultados a las muje-
res en situacion de prostitucion. Por ese motivo, utilizamos el término “cliente”y no el de “prostituidor’, como recomienda la Politica sobre Prostitucién y Trata
de Personas con fines de Explotacion Sexual de Médicos del Mundo. Consideramos que el término “cliente” legitima la compra del cuerpo de las mujeres, por lo
que lo utilizamos entrecomillado.
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4.1. Proyecto migratorio e inicio en
prostitucion

PROYECTO MIGRATORIO

No es casual que todas las mujeres que han participado en el estudio sean migrantes. El 91,3% de las mujeres en
situacion de prostituciéon atendidas por Médicos del Mundo en 2020 son migrantes, -el 7,2% de éstas son muje-
res trans y el 92,8% mujeres CIS-. Todas son mujeres que dejaron sus paises de origen buscando una vida mejor
de la que alli tenfan, en unos casos con la idea implicita de regresar en un corto espacio de tiempo y en otros con
laidea de instalarse permanentemente en Espana.

En los discursos recogidos en el estudio hemos identificado cuatro situaciones -no excluyentes entre si- que
influyeron en su decisién de migrar a Espafa.

1. Huir de la violencia.

La violencia contra las mujeres es universal. Segun ONU Mujeres (2020), una de cada tres mujeres ha sufrido
violencia fisica o sexual a lo largo de su vida por parte de su pareja y/o expareja. Muchas de las mujeres entrevis-
tadas fueron maltratadas por sus parejas o exparejas en sus paises de origen y decidieron migrar para alejarse de
ese entorno y sobrevivir a esta forma de violencia de género.

“ Bueno, me emigré por dos razones. La primera fue econémica. La segunda fue por alejarme del padre de
mi hija, de la dltima nifia que tuve fuera del matrimonio. (...) Era un acoso, pero en ningin momento yo
podia denunciarlo, era como echar o sacar agua del mar [E12].

Otras migraron a Espaia huyendo de la violencia del conflicto armado en sus paises, después de desplazarse
internamente de las zonas rurales a las ciudades. Este es el caso de las mujeres procedentes de zonas como
Medellin y Cali en Colombia.

“ Yo me acuerdo que alguien pasdé y me dijo que me iba a dar trabajo cuidando nifios y era un engario.....
Me llevaron a un campo y mataron a un chico delante mio, me violaron. Que yo apareci, yo me acuerdo
que me llevaron en una camioneta, vi mucha violencia y me tiraron en un almacén, no a la calle, al lado
de una galeria. (...) Era guerrilla o paramilitar [E23].

A la violencia generada por los grupos armados en Colombia se les suma la violencia sexual ejercida contra las
mujeres como un arma de guerra con la que humillar al enemigo®.

Aunque la Ley 12/2009, de 30 de octubre, reguladora del Derecho de Asilo y de la Proteccién Subsidiaria, protege

6 La ONU (2019) sefiala que solo en 2018 se contabilizaron mds de 2.500 casos de violencia sexual en conflictos armados en 19 paises. Segun este organismo, se
estima que, por cada violacion registrada en un conflicto, hay entre 10 y 20 casos que se quedan sin documentar.
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a las victimas de conflictos armados, como el de Colombia, ninguna de las mujeres entrevistadas que emigraron
por esta razén ha solicitado proteccién internacional.

2. Tener experiencias vitales diferentes.

Una minoria de las mujeres entrevistadas migraron en busca de nuevas experiencias, conocer Europa y contar
con otras oportunidades de desarrollo personal que no tenian en sus paises.

“ No sé, era estar mejor. Tanto que te cuentan de Europa, ;sabes? Entonces, por tener esa experiencia.
En realidad, yo escapo de casa, porque mi familia no hace falta. No somos ricos, pero tampoco somos
pobres, jentonces? No, a mi no me hace falta y nadie me ha echado, nadie. Pero es que es otra cosa, otra
cosa [E9].

En esta posicion juega un papel decisivo la imagen que en América Latina y Africa tienen de Europa, imagen que
muchas veces no se adecua a la realidad que se encuentran cuando estan aqui.

3. Huir de la transfobia.

La migracién de las mujeres trans que participan en el estudio esta motivada por la discriminacién que sufren en
sus paises. Algunas migraron primero a otros paises de América Latina’ y luego a Europa (Espafia y Alemania).

“ En Cuba tienes que ser en la prostitucién, obligada siendo transexual. (...) Tienes que hacerlo y si no es
prostitucion tienes que robar y si no tienes que hacer cosas para poder sobrevivir. Hay que hacer algo,
pero trabajar no puedes [E24].

La persecucién por motivos de odio, aversién y/o discriminacién contra las personas por su orientacién sexual o
por su identidad de género, puede ser objeto de proteccidn internacional segun los articulos 3y 7.1.e) de la Ley
12/2009, de 30 de octubre, reguladora del Derecho de Asilo y de la Proteccién Subsidiaria. No obstante, como ocu-
rre con las victimas de conflictos armados, ninguna de las mujeres trans que han participado en el estudio han
solicitado proteccion internacional.

4. Huir de la pobreza.

Este es el motivo mayoritario para migrar en las mujeres que han participado en el estudio. Abarca distintas
situaciones que van desde el objetivo de abrir un negocio o comprarse una casa hasta la necesidad de pagar
deudas acumuladas por la precariedad econémica, la falta de empleo, o la pobreza extrema.

“ (...) ahorrar, comprarme un terreno, aceptar la casa. Tal vez un negocio, un carro. Pero cuando ya llegué
acd, ya que no era asi, la cosa tan fdcil [E19].

7 Todas las mujeres trans entrevistadas son de origen latinoamericano, concretamente de Colombia, Perd, Brasil y Cuba.
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La mayoria son mujeres jefas de hogar, es decir, mujeres que tienen menores que dependen exclusivamente de
ellas tras el abandono y la falta de responsabilidad econémica del padre, y también a otras personas de la familia
a su cargo.

“ Ya, ya como a los 24 ya quedé embarazada. El papd de mi hijo no se me hizo responsable, pero siiba y lo
veia. Lo veia el nifio de vez en cuando (...) estuvimos juntos como unos tres afios (...) y ya se fue con otra

mujer y ya yo quedé sola, ya con el nino [E18].

En estos casos, el cuidado de menores durante la migracion internacional es asumido por otras mujeres, -las madres
de las mujeres que migran principalmente-, generandose una extension del cuidado intergeneracional entre mujeres.

INICIO EN PROSTITUCION

El inicio en prostitucion en Espafa esta estrechamente vinculado al proceso migratorio. En unos casos -un tercio
de las entrevistadas- por ser esta actividad el modo elegido para materializar econémicamente sus objetivos mi-
gratorios; en otros, por haber sido enganadas y/o tratadas; en la mayoria de los casos, por tener que hacer frente
a las dificultades para sobrevivir en Espaia, sostener econémicamente a sus familias en sus paises de origen 'y
pagar la deuda contraida con el viaje.

A continuacién, exponemos las tres posiciones discursivas identificadas:

1. Las mujeres que emigraron para mejorar econémicamente a través de la prostitucion encontraron, una vez
en Espaia, una situacion muy diferente a la que les habian prometido. Sus discursos ponen de manifiesto el engafio
que sufrieron con relacién a las condiciones de la actividad que venian a realizar. En este sentido, y como puede
apreciarse en el siguiente verbatim, la prostitucién es romantizada e idealizada a través de dos aspectos: 1) la posi-
bilidad de ganar grandes cantidades de dinero de forma rapida; y 2) la libertad de decidir sobre “los clientes” y las
practicas a realizar. Es decir, se engafa a las mujeres en los paises de origen® con la promesa de que la prostitucién
les servira para alcanzar su proyecto migratorio rdpidamente sin tener que pasar por situaciones que no desean.

“ Es verdad que yo no he venido engariada ni nada. Yo sabia perfectamente a lo que venia. Lo que pasa
que si te engarian en las perspectivas. O sea, te dicen qué vas a ganar en un mes, tanto si o si, que puedes
elegir con quién ir... son muchas cosas que mienten. jMienten, te lo pintan guay! Y claro, con la desespe-
racion dices, pues bueno, que tampoco se ve tan mal [ET].

Como veremos mas adelante en otros discursos, la aceptacién de la prostitucion como medio de vida viene
marcada la mayoria de las veces por la necesidad y la desesperacién. Y es que la percepcion de la realidad es
subjetiva y depende de las experiencias pasadas y de las expectativas o deseos futuros.

2. Las mujeres que fueron tratadas con fines de explotacién sexual, -25% de las entrevistadas-, sufrieron
tres tipos de engaio: 1) por el método Iover—boy9 las que proceden de Europa de Este (Albania y Rumania); 2)

8 Este engano se realiza por parte de personas de aqui'y de alli, no queremos decir que el engafo se produzca desde los paises de origen, sino que es alli donde
las engafian antes de iniciar el proceso migratorio, muchas veces desplazandose a estos paises personas de origen espafol.

9 “El loverboy es un hombre joven o un chico que seduce y se gana la confianza de la victima, normalmente una nifa menor de 18 afios, mediante (la promesa
de) una relacién romantica con la victima con el fin de explotar a la victima mediante la prostitucion u otra forma de explotacién’, en "Directrices para la detec-
cion de trata en Europa’, Proyecto Euro TrafGulD, 2013, disponible en https://violenciagenero.igualdad.gob.es/otrasFormas/trata/detectarla/pdf/ManualDi-
rectricesDeteccionTSH.pdf
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por familiares y/o personas conocidas; 3) por redes de trdfico de personas'®. Es preciso sefalar que, en todos los
casos, una vez superada la situacion de trata, volvieron a la actividad de prostitucion motivadas por la necesidad
econdmica, la falta de perspectivas laborales, y la normalizacion o aceptacion de la prostitucion tras la situacion
de trata.

“ Ya entonces la necesidad fue seguir trabajando en eso, porque ya lo habia hecho y bueno (...). Pero ahora
porque tu quieres, simplemente porque necesitas sobrevivir acd, ;no?, necesitas y necesitas salir adelante,
hacer tus cosas acd (...) Entonces por ese aspecto es que yo por eso estoy, como se dice, ejerciendo [E16].

Como senalamos en el apartado metodoldgico, para este estudio no hemos tenido en cuenta las situaciones de
trata recogidas en los discursos, pero si hemos incorporado al analisis las situaciones de prostitucion fuera de la
trata.

3. Las mujeres que optaron por la prostitucion debido a la falta de oportunidades laborales y/o a la pre-
cariedad de los empleos que encontraron en Espaiia representan los discursos mayoritarios para el inicio de
la prostitucion. En este grupo convergen dos condicionantes estructurales importantes, la legislacion de extran-
jeriay la desigualdad de género en el mercado laboral.

La Ley Orgdnica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y libertades de los extranjeros en Espafia y su integracion social
repercute negativamente en el dmbito laboral de la poblacién migrante en situacién irregular, y en general, en la
precarizacion de sus condiciones de vida al verse mermados todos sus derechos. La necesidad de un periodo de
tres afos como requisito para presentar la solicitud de regularizacién por razones de arraigo sociales una conde-
na a la precarizaciéon''. Esta situacion es aprovechada por las personas y/o empresas empleadoras para empeo-
rar las condiciones laborales de las personas migrantes en situacion irregular hasta practicamente la explotaciéon
laboral. La precariedad, temporalidad, parcialidad e informalidad que caracterizan al mercado laboral femenino
en general, y en especial, aquellas ocupaciones con mayor presencia de mujeres migrantes como son la limpie-
za, la hosteleria y el trabajo doméstico y de cuidados, agravan la vulnerabilidad de las mujeres migrantes ante
cualquier forma de discriminacion, violencia y explotacion.

Los discursos recogidos en las entrevistas realizadas muestran que la falta de documentacién y los salarios
infimos que les ofrece el mercado laboral las empujan a la prostitucion, actividad para la que no necesitan estar
regularizadas y en la que obtienen unas ganancias que les permiten cumplir con sus proyectos migratorios.

“ Y aqui llegué a hacer la prostitucién porque no tenia documentacion ni nada. ;Qué trabajo iba a con-
seguir yo? Y cuando conseguia trabajo, que queria trabajar, me ofrecian 400€ o 450%, (...) pero 400€ no
me llega ni a pagar habitacién, transporte para mandarle a mi hijo y aunque quisiera, era imposible (...)
Tenia que sobrevivir de alguna manera [E18].

10 Tratay trafico son dos situaciones que muchas veces se confunden o se mencionan indistintamente, sin embargo, son diferentes, aunque puedan estar
relacionadas. El Protocolo contra el Tréfico llicito de Migrantes por Tierra, Mar y Aire define en su art. 3 el trafico de personas como “la facilitacion de la entrada
ilegal de una persona en un Estado Parte del cual dicha persona no sea nacional o residente permanente con el fin de obtener, directa o indirectamente, un
beneficio financiero u otro beneficio de orden material”. Por su parte, el ar. 3 del Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Personas, Especial-
mente de Mujeres y Nifios/as define la trata de personas como “la captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcion de personas, recurriendo a la
amenaza o el uso de la fuerza u otras formas de coaccion, al rapto, al fraude, al engano, al abuso de poder o de una situacion de vulnerabilidad o a la concesion
o recepcién de pagos o beneficios para obtener el consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de explotacion”.

11 Para solicitar el arraigo social es necesario la acreditacion de “la permanencia continuada en Espafa durante un periodo minimo de tres afos; igualmente de-
ben de carecer de antecedentes penales y contar con un contrato de trabajo firmado por el trabajador y el empresario en el momento de la solicitud para un
periodo que no sea inferior a un ano. Este Ultimo requisito se puede obviar, cuando existan vinculos familiares con otros extranjeros residentes o presentando
un informe de arraigo que acredite su integracién social, emitido por la Comunidad Auténoma en cuyo territorio tengan su domicilio habitual” (Nicolds Lizama,
2017:88).
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Las crisis econémicas y la imposibilidad de desarrollarse profesionalmente en lo que les gusta y/o se han forma-
do también forma parte de esta posicién discursiva que opta por la prostitucion.

“ Yo limpiaba los bancos que estdn por aqui por la calle Delicias y la avenida Madrid. Y ahi empecé y duré
cuatro afios, pero habia que echar a unay por antigiiedad, pues habia que dejar a la otra chica, que la
dejaron, y yo llevaba menos afios, y de ahi fue ;cémo a dénde voy?, ;dénde busco trabajo? Tenia un pisito
alquilado con otras personas, esta persona se fue y se me quedo todo el marrén. Fue que empezé, yo
empecé a pensarme la prostitucion [E3].

“ Bueno, la prostitucion yo lo llevo ejerciendo prdcticamente sin temor a equivocarme, de lleno de lleno,
como se dice, la llevo haciendo prdcticamente como nueve, nueve, ocho arios, pero la he hecho solamen-
te aqui en Europa. Pues ya, pues obviamente porque no se nos da la oportunidad de trabajar en lo que yo
sé. Yo soy estilista y peluquera profesional, y a mi eso, que me ha tocado empezar de cero, ;sabes? Porque
no me sirven mis titulos (...) Porque no me he podido desarrollar bien en lo que a mi me gustay me ha
tocado meterme en la prostitucion [E14].

La dificultad para compatibilizar las tareas de cuidado con cualquier trabajo en el mercado laboral formal o
informal de las mujeres que viven aqui con sus hijos/as es otro factor determinante para optar por la prostitucion
como medio de supervivencia econémica.

“ No podia acceder a un trabajo y menos... de todas formas era muy complicado, porque si me iba la nina
no la podia cuidar. Era complicadisimo. Entonces, mi hermana me dijo, aqui la pueden recibir sin papeles,
enun club [E12].

En todos los casos, las mujeres apelan a la necesidad como principal determinante de su decisién para iniciarse
en la prostitucion.

“ (...) que unola] acd llega a pasar muchas necesidades. Le toca a unola]. Es como ser esclavola], asi como
que a usted le toca empezar por donde sea, sea lo que sea, por poder tener algo [E5].

Incluso cuando han desechado esta opcidn inicialmente.

‘ ‘Me vine para acd a Esparia diciendo a la amiga que yo si quiero trabajar, pero no de esto. Traté de bus-
carme trabajo de limpieza, de camarera o cuidar nifos. Pero al no hablar espariol en aquel tiempo
ha sido muy dificil. Ya tenia que mandar dinero. Ya tenia que cubrir mis gastos también. Entonces
no me quedo de otra, sino aceptar hacer esto. Digo, esto va a ser temporal hasta que por fin consiga
algo [ETT].

A la falta de oportunidades laborales y los reducidos salarios obtenidos en el mercado laboral informal'
den las situaciones de acoso sexual que algunas mujeres sefialan en sus discursos y que visibilizan las practicas
de discriminacion, sexualizacién y dominacion masculina que las mujeres migrantes sufren, sobre todo, en el
trabajo doméstico y de cuidados, que ademas normalizan la violencia de género.

, se ana-

“ Y hasta que ya se puso muy pesado...un viejito que cuidaba, con el bastén a buscarme los pechos, que a
tocarme la cosita con el bastdn. Un viejito, que cuidaba a un viejito de 90 y nada, viejito verde. Ya eso me
cansé. Yo dije ya no aguanto mds. (...) Cuando un dia me dijo no sé, un dia vaya a hacerle compania a su

12 Hablamos de mercado laboral informal por la situacién de irregularidad en la que estdn cuando llegan a Espania.
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camay yo no, no, no, no, no, a mi cama, no voy a ir. Me decia, prohibido cerrar la puerta de su habitacion,
y yo dije no, yo ya no quiero y ya no podia dormir porque por el miedo de ver que ese sefior me llegara
[E6].

No existen datos a nivel estatal, pero un estudio realizado en Euskadi sefala que el 22% de las mujeres migran-
tes que trabajan en el sector doméstico y de cuidados de esta comunidad auténoma han sufrido acoso sexual
(Mujeres con Voz y Sortzen, 2014). También, que en estas situaciones las mujeres aguantan hasta que no pueden
soportarlo mas y que no suele identificarlo como una forma de violencia de género.

Asi, y pese a que existan tres discursos diferentes que marcan el inicio en la prostitucion de las participantes del
estudio, la motivacion comun a todas ellas es su supervivencia econémica y sobre todo la de sus familias, tanto
en Espaia como en los paises de origen. Factores estructurales como la legislacion en materia migratoria, la falta
de oportunidades laborales, la necesidad de conciliar vida laboral, personal y familiar, la precariedad laboral de
los sectores feminizados y la normalizacién e invisibilizacién de la violencia de género en los sectores racializa-
dos como el doméstico y de cuidados, empujan a las mujeres migrantes a la prostitucion.
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4.2. Percepciones sobre la prostitucion

POSICIONES DISCURSIVAS EN TORNO A LA PROSTITUCION

Las posiciones discursivas en torno a la percepcion de la actividad de la prostitucién en si'y a las emociones que
ésta les genera giran principalmente en torno a emociones: 1) la desconfianza, 2) el asco, 3) la humillacién, y 4) la
normalizacién de la actividad en su vida cotidiana sin entrar en el dmbito emocional.

Es importante senalar que estos discursos se repiten en la mayoria de las mujeres y describen cdmo se sienten
una vez ha transcurrido un tiempo desde el inicio de la actividad en el ambito de la prostitucion. Antes de ello,
pasaron por una etapa de tristeza, dolor y desorientacién.

“ Estaba novata, no sabia qué hacer, cémo llevarme un hombre, como entrarle, pero al tiempo fui viendo,
fui viendo, fui viendo y comenzd. Nunca me ha gustado, nunca, pero si comencé a activarme. Yo decia,
estoy perdiendo mi tiempo, aqui amargaron todos los dias. No llevo nada a mi casa. Me han dicho que
aqui se gana, claro, y veo que no, veo nada. Claro, yo me fui viendo [E17].

La necesidad de supervivencia, la responsabilidad ante sus familias, asi como el miedo al fracaso del proyecto migrato-
rio estan detrds de estos discursos, que muestran la capacidad adaptativa y de resistencia de las mujeres entrevistadas.

“ Con el tiempo no digo que me acostumbré, sino que se me ha hecho mds llevadero. Un poco, ya era otro
tipo de trato. Ya, pero igual la lloradera después del servicio ha durado como tres meses [ET1].

1. Desconfianza:

El engafio es un elemento central en el mundo de la prostitucién, que estd presente en practicamente todas las
personas implicadas (demandantes, compaferas, duefios de clubes, ellas mismas) y que en algunas mujeres pro-
voca una enorme desconfianza. La desconfianza puede ser una forma de mantenerse alerta y evitar el engafio, la
traicion, el pasar por situaciones dolorosas.

“ La desconfianza la vive unola] y aprende que no puede confiar en nadie en ese trabajo. En eso no se puede
de ninguno. Ni compafheras de trabajo ni los clientes. Porque todos le dicen mentiras. Tanto los clientes

como las comparieras [E12].

Sin embargo, un sentimiento de desconfianza continua provoca malestar, insomnio, frustracion, rabia y obstacu-
liza la posibilidad de generar redes de apoyo.

2. Asco:

Los discursos que hacen alusion al asco son los mas comunes y son un signo de la vivencia de la actividad como
si de una obligacion se tratara -aunque estemos ante situaciones de prostitucion consentida-, como algo que no
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desean hacer. El asco hace relacién a la falta de deseo. Cuando, por ejemplo, un lugar nos da asco, nos genera
desagrado y nos huele mal, este lugar no es apetecible y no nos agrada permanecer en él, no estamos cémodas,
aunque por la causa que sea tengamos que permanecer en él.

“ Habia personas que te daba asco solo verlos, imaginate tenerlos contigo [E20].

“ Que nunca he querido ser prostituta, es una obligacién. Por no tener otro trabajo, por ser transexual,
pero eso no se lo deseo ni a mi peor enemigo. Porque tienes que acostarte con personas que no te gustan
mucho. (...) Y a esas personas drogada, borracha, con mal olor... horrible [E24].

Realizar algo cuando nos desagrada o nos da asco genera contradicciones y malestar con nosotras mismas,
porque se vive como una traicién a nuestros propios deseos y a nuestro bienestar. El siguiente verbatim muestra
esta ldgica.

“ Primero que todo si, pero luego unola] se queda con mucho asco (...). Siente uno[a] como fastidio, no sé,
como que unola] termina como no queriéndose a si mismola], termina poniéndose rabia o algo asi [E5].

En su libro “La prostitucién”, Beatriz Gimeno cuestiona la relacion entre sexualidad y prostitucion haciendo re-
ferencia a un texto de Garcia Calvo en el que éste ponia de manifiesto el extrafio funcionamiento del deseo que
logra transformar en apetecible cualquier situacion o actividad que sin deseo nos daria asco. Con este argumen-
to, y en linea con el discurso que estamos describiendo en torno a la percepcién de las mujeres entrevistadas
sobre la actividad de la prostitucion, Gimeno (2012: 228) afirma que “meter la lengua en los genitales o en el ano
de otra persona, chupar su saliva, introducirnos sus genitales en la boca, o en general chupar, besar, lamer... otro
cuerpo es algo que con deseo resulta placentero pero que sin deseo puede resultar terrible, hasta el punto de
desestabilizar el propio Yo".

Las sensaciones de asco descritas por las mujeres no sélo se refieren a los actos que ellas tienen que realizar en
el dmbito de la prostitucion, sino también a las vivencias relacionadas con los comportamientos de “los clientes”
hacia ellas. Estos comportamientos los perciben como una invasién de su intimidad y espacio personal, como si
de una agresion se tratara al no ser una practica que desean, sino algo que tienen que dejarse hacer, cuando no
realizar ellas mismas.

El siguiente verbatim muestra la aparicién de sentimientos de culpa hacia las sensaciones de asco y desagrado
que les genera la interaccion con “los clientes”, justificando esos sentimientos por la falta de las habilidades
necesarias para comportarse como se espera de ellas, - agradar, estar disponibles y disfrutar-, es decir, se culpabi-
lizan de las sensaciones de asco experimentadas.

“ Fue muy feo, nada, ser nada lindo, porque estar con una persona. .. es tan desagradable, que te ponga la
mano en la rodilla, el aliento, que te manoseen, no sé, que yo no sirvo para manipular, o sea para mentir o
no lo sé, para eso [E4].

De nuevo, aparecen la mentira y el engano como elementos centrales del rol que las mujeres en situacion de
prostitucion tienen que cumplir -ser objeto de deseo- y del malestar y las contradicciones internas que les
surgen al no cumplir con esas expectativas. El discurso subyacente parece mostrar una estrategia personal para
convencerse a si mismas que el asco y las sensaciones desagradables desaparecerian si tuvieran la habilidad para
hacer teatro, para actuar como si fuera real.
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3. Humillacion:

Otros discursos perciben la prostitucién como algo humillante, vergonzoso, tanto por el trato que reciben por
parte de “los clientes”, como por el funcionamiento de la prostitucién y las practicas que conlleva.

Fernandez Arregui (2008: 31) sefiala que la humillacién, tal como la entendemos hoy en dia, esta estrechamente
relacionada con la idea de que todos los seres humanos nacemos con los mismos derechos y con igual dignidad.
Asi, “el acto de ser humillado significa ser puesto en una situacién devaluada en contra del interés propio”, por
lo que humillar “supone violar la expectativa que toda persona deberia tener de que los derechos humanos
basicos sean respetados”.

En el verbatim siguiente, las sensaciones de humillacién se relacionan con el trato recibido por “los clientes”, con
la sensacion de no ser vista como una persona en igualdad de condiciones, sino como un ser inferior y devalua-
do donde el racismo y la xenofobia, junto al machismo, juegan un papel esencial. La utilizacién de la prostitu-
cién femenina por parte de los hombres se traduce en una transacciéon econdémica que convierte a las mujeres
migrantes en mercancia, despojandolas de sus caracteristicas personales y deshumanizandolas.

‘ ‘ Hay cosas duras ahi dentro de la prostitucién, cosas muy fuertes. .., que ya estds ahi metida, pero si perso-
nas que te tratan mal (...) pero si es fuerte trabajar en eso, es muy fuerte que te tocan personas, hombres
que te tratan como lo peor y lo que no saben es que de donde vienes, cudles son tus raices, como fue tu cul-
tura, qué eres, si estudiabas. No lo saben, sino que te tratan como que no vales nada. Es muy habitual [E17].

En el mismo sentido actuan la cosificacion y la sexualizacién que las mujeres en situacion de prostituciéon ponen
en marcha como estrategia para lograr sus objetivos econémicos en competicién con el resto de las mujeres
con las que compartan espacio -ya sea calle, piso o club-. En este sentido, la prostitucion refuerza los estereo-
tipos que sitdan el cuerpo de las mujeres como mero objeto sexual consumible que tanto se critica respecto al
sexismo publicitario, y los mandatos de género relacionados con la preocupacion de las mujeres por la belleza y
la apariencia fisica.

“ Sique era horrible el tema de que tienes que ir td, estar ahi hablando con una persona para convencerle
que entre, para que pague.... es como humillacion, ;sabes? como estar ahi rogando por favor para que
paguen porque tu sabes que tienes que pagar tu billete [E1].

En el escenario que aqui nos ocupa, el de la prostitucién, son los varones quienes eligen y pagan, pero son ellas
quienes tienen que exponerse ante los hombres y reclamar su atencién, por ejemplo, por medio la presentacion,
desfile que hacen para “los clientes” en pisos y clubes o el acercamiento en calle. La humillacién aqui esta me-
diada por el tener que fingir, mostrarse activa y exponerse sexualmente a cambio de dinero sin que haya deseo;
también por exponerse a formas de sexualidad que no comparten.

“ Pues yo sentia mucha pena'. Ellos me decian sin pena y yo habia un momento en que ellos me decian
haz esto, tdcate, métete el dedo, métete esto. Que yo decia, mi hijo, yo..., yo lo pensaba y se hacia mds
duro porque ellos empezaron, eso si, le hablan a unola] feo, le decian algo asi, entonces te decian cosas

desagradables, insultos, por ejemplo [E5].

La humillacién y la vergiienza tienen consecuencias en la vida de las mujeres, afectan a su autoestimay a la
imagen que tienen de ellas mismas.

13 Pena es sindbnimo de vergiienza en algunos paises latinoamericanos.
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4. Normalizacion:

El discurso que percibe la prostitucién como una actividad normalizada en la realidad cotidiana sin consecuen-
cias emocionales en su vida también esta presente en las entrevistas realizadas, aunque este discurso es minori-
tario, tan sélo representado por un par de participantes.

“ Meti a mis hijos en Santa Catalina, el colegio pagaba el comedor y el comedor, asi que quedaban ahi,
seguian ahi porque tenian actividad y yo podria trabajar muy tranquila. Pero bueno, hay veces que tenian
cosas que pagarlo y yo trabajaba de noche, y me iba a las seis y media, siete de la manana de aqui llega-
ba, los levantaba, le daba su desayuno al colegio. Todo, no quedaba nadie y yo descansaba [E15].

Este discurso pone el acento en el utilitarismo de la prostitucién. No tenemos informacidn suficiente para llegar
a ninguna conclusién al respecto, pero si consideramos importante resaltar que esta posicién la representan
mujeres mayores que llevan mucho tiempo en situacién de prostitucién y que, o han utilizado esta actividad de
forma intermitente a lo largo de su trayectoria vital o ni siquiera visualizan otro medio de vida que les permita
sobrevivir econdmicamente. En este Ultimo caso, la resignacion es el estado emocional que domina su discurso y
que puede actuar como mecanismo de defensa frente a otras emociones.

ESPACIOS DE PROSTITUCION

Los espacios de prostituciéon que aparecen en los discursos de las mujeres entrevistadas son cuatro: calle, pisos,
clubes e internet (webcam). La informacién recogida no permite comparar de forma sistematizada la percepcién
de las mujeres respecto a cada espacio, pero si identificar una escala de seguridad que va del espacio de calle
-percibido como mas inseguro- al club -percibido como el espacio mas seguro-.

La calle es el espacio de prostitucién donde ejercen todas las mujeres trans que participan en el estudio y al-
gunas mujeres cis, en general las que llevan mas tiempo en situacién de prostitucion. Es el espacio mas estig-
matizado socialmente al ser el lugar donde mas expuestas estan las mujeres, sobre todo respecto a la violencia
callejera (transfobia, sobre todo).

“ Lo que menos quiero volver a la calle, porque ya sabes que yo no soy, que no puedo. Sabes que yo, por
mds que intento, es imposible, ;sabes? que es muy deprimente. Es muy deprimente el exponerse de esa
forma, es muy duro. Yo lo que quiero evitar es eso. Porque es muy duro. La calle es muy dura, la noche es
muy duray yo evito eso [E14].

Es un espacio donde la inseguridad es mayor, pero también es donde han aparecido discursos de apoyo y/o vigi-
lancia entre las companeras, situacion que no ocurre normalmente en clubes ni pisos. Las mujeres que optan por
ejercer la prostitucién en este espacio lo hacen por una cuestién econédmica, centrada en la idea de no depender
de nadie y que todas sus ganancias sean para ellas, asi como por la flexibilidad para organizarse sus horarios.

“ Y ella me dijo que me fuera para alld, vaya para la calle, a la calle y me gusté la calle porque es lo que coge
unolal. Es todo para unola], la verdad. Claro, ya te gestionas, ;no? [E18].

La prostitucion de calle esta perdiendo protagonismo en favor de los pisos, sobre todo a partir de la Ley Orgdnica
4/2015, de 30 de marzo, de proteccién de la seguridad ciudadana, y la apariciéon de ordenanzas municipales que
buscan expulsar la prostitucion de los centros de las ciudades. Esta situacién esta invisibilizando la prostitucion,
con el riesgo que ello supone para la salud y la integridad de las mujeres.
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Los pisos tienen diferentes modalidades, unos funcionan bajo el sistema plaza' -como en la mayoria de los clu-
bes- donde aproximadamente el 50% de los ingresos generados son para quienes gestionan el espacio; y otros
que operan con mayor libertad, donde las mujeres alquilan la habitacién y las ganancias son en su totalidad para
ellas. Los primeros suelen ser de atencion las 24h y las mujeres viven alli mientras hacen plaza, compartiendo ha-
bitacion con el resto de las mujeres que estén en el piso. En general, en estos pisos las mujeres no tienen poder
de decision sobre el horario ni sobre el nUmero de servicios a realizar.

Los discursos en este sentido se diferencian entre quienes han normalizado el funcionamiento y ni siquiera lo
mencionan, y quienes consideran que se estan aprovechando de ellas y, ademas, sefalan la inseguridad y des-
proteccion a la que estan expuestas, asi como las condiciones de insalubridad.

“ Aunque estés por tu cuenta también se estdn aprovechando de nosotros|as], si, aunque estemos cons-
cientes, se estdn aprovechando y nos sacan el 50%. Nos tienen en malas camas, sofds mugrosos, amon-
tonadas, muchas cosas. (...) No quieren que tt llames a la policia cuando pasa algo o que te enfrentes a
un cliente, que dejes que te devuelven el dinero. Yo he pasado susto, que me han sacado cuchillo, me han
sacado cuchillo. Los clientes han destruido las casas y no quieren que unola] llame a la policia, las mismas
de los pisos [E23].

La mayoria de los clubes funcionan bajo el sistema de plaza y las mujeres viven alli mientras realizan la plaza.
Tienen un horario y normas muy estrictas con un sistema de multas. Algunos funcionan también como bares
de alterne en los que las mujeres cobran una comisién por cada bebida que piden “los clientes”, lo que aumenta
sus ganancias y las expone a diversos riesgos para la salud fisica y/o emocional, asi como a la pérdida de control
sobre sus actos bajo los efectos del alcohol. Algunas mujeres sefalan estrategias de reduccién de riesgos para
no beber alcohol, aspecto que abordamos en el tltimo apartado del estudio.

Los clubs son los espacios que en general se perciben con mayor seguridad al ser un establecimiento publico, sin
embargo, también sefalan que, como en cualquier negocio, el cliente siempre va a tener la razén sobre lo que
ocurra, dejandolas en una situacion de desamparo y desproteccion.

“ La mayor parte de los clubs no hay seguridad, son los encargados, y los encargados normalmente tiran
para los clientes, a menos que sea una cosa que tenga apego a la chica y le eche fuera, pero no les intere-
sa perder el cliente [E22].

El mismo discurso de maximizacion de beneficios recoge el siguiente verbatim, pero en este caso en relacion con
las encargadas de pisos o clubes, quienes no tienen en cuenta si ponen en peligro a las mujeres.

“ (...) Con quién mds puede tener problemas son con las encargadas. Yo si he tenido problemas con las
encargadas, porque son unas capullas en el sentido de que ellas, por ejemplo, aparte de cobrar su sueldo,
también ganan una comision, ;me entiendes? También depende, hasta por ejemplo, facturas tanto, y des-
de aqui, por ejemplo, ganas un tanto por ciento de comisidn, por ejemplo, yo lo sabia en un sitio donde
estaba y entonces, son de estas encargadas que les da igual a donde te manden, por ejemplo, cuando son
cuestion de salidas [E1].

14 Sistema de rotacion de las mujeres en situacion de prostitucion generalmente de 21 dfas, periodo que coincide con los dias sin menstruacién de las mujeres.
Actualmente se utiliza en clubes y pisos y estd asociado al pago por parte de la mujer de para la utilizacién del espacio. Este sistema garantiza la renovacion
de las mujeres demandada por los hombres consumidores de prostitucién, y dificulta la generacion de redes entre las mujeres o que se intime entre mujeres y
clientes”.
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El espacio de internet en prostitucion ha sido abordado tan sélo por una de las mujeres entrevistadas. Sin em-
bargo, consideramos importante reflejarlo aqui por su creciente importancia actual, mas teniendo en cuenta la
situacion derivada de la pandemia de la COVID19.

“ Ella me dijo, si quieres, te puedo ayudar con otro trabajo extra. Pues si, digame, me dijo, pues yo tengo
amigos que yo puedo llamar yo. Ellos me dicen que les muestre que me toque, que les baile, esto, si tu
quieres, yo te los puedo presentar y te pagan [E5].

No contamos con informacién suficiente para identificar el alcance de la prostitucién en internet. Sin embargo,
aunque pueda parecer un espacio mas seguro, el discurso si muestra la violencia verbal ejercida por “los clien-

"

tes’.

“ Pues yo sentia mucha pena®. Ellos me decian sin pena y yo habia un momento en que ellos me decian
haz esto, tocate, métete el dedo, métete esto. ;Qué es esto? Que yo decia mi hijo, yo, yo la pensaba y se
hard mds dura porque ellos empezaron. (...) le hablan a uno feo, le decian algo asi, entonces te decian
cosas desagradables, insultos [E5].

En general, y segun los discursos recogidos en este estudio, la percepcidn sobre la prostitucion, asi como la
identificacion de situaciones de violencias o el tipo de practicas demandadas no varia sustancialmente segun el
espacio de prostitucion. Para indagar en este aspecto seria recomendable realizar otros estudios en los que se
recogieran especificamente las diferencias, similitudes, riesgos y vulneraciones de derechos en cada uno de los
espacios de prostitucion, profundizando en el ambito digital que es en el que menos informacion se tiene.

4.3. Violencias de género fuera del
ambito de la prostitucion

En este apartado vamos a abordar otras formas de violencias de género que las mujeres entrevistadas relatan en
sus discursos y que no estan relacionadas con el dmbito de la prostitucién. Consideramos importante tenerlas en
cuenta por las consecuencias fisicas y psicoldgicas que éstas tienen en sus vidas, asi como en las decisiones que
conforman sus trayectorias de vida.

VIOLENCIA SEXUAL EN LA INFANCIA Y/O ADOLESCENCIA

La violencia sexual en la infancia y adolescencia se manifiesta de diferentes formas como el abuso sexual, el
acoso, la violacion e incluso la explotacion sexual. Aunque es dificil tener cifras reales debido a las circunstancias
en las que ocurre, se trata de una vulneracion de los derechos humanos que se produce en todos los paises del
mundo. Seguin estimaciones reportadas por la OMS, la prevalencia del abuso sexual infantil ascenderia a alre-

15 Pena en algunos paises latinoamericanos significa verglienza.
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dedor del 20% entre las nifias (una de cada cinco) y alrededor del 8% (uno de cada trece) entre los nifios (WHO,
2017).

La violencia sexual es ejercida casi exclusivamente por varones, tiene mayor incidencia en las nifias que en los
ninos, y esta basada en una relacion de poder patriarcal, tanto por la edad del agresor y la posiciéon que ocupa
respecto a la/el menor, como por los medios que se utilizan.

Esta forma de violencia de género ha sido relatada por un tercio de las mujeres entrevistadas, unas en la infancia
y otras en la adolescencia. En todas las situaciones, -a excepcion de una relacionada con el conflicto armado en
Colombia-, la violencia sexual fue ejercida por familiares o personas del entorno cercano (amigos de la familia o
vecinos).

“ Y si me ponen a escoger entre volver a nacer, no quiero ser nifia. No me gustaria volver a ser nifia. Mi nifiez
fue muy fuerte. (...) mi madre tenia un esposo, ella tenia un compafiero y me acosaba mucho. Me acosa-
ba todas las noches. Yo ya estaba cansada, yo tenia como 7 u 8 afos y yo no queria nada de eso [E6].

Estas experiencias quedaron silenciadas por miedo a las consecuencias que pudiera tener sacarlo a la luz, con-
secuencias que van desde el miedo a la violencia por la busqueda de venganza siguiendo patrones patriarcales
que relacionan el honor familiar con la sexualidad de las mujeres, hasta el miedo a la presion social y el estigma
que acarrea la violencia sexual.

“ Abusada por tres hombres cuando tenian 12 afios, si, amigos de mis hermanos, chicos muy cercanos a mi
familia y nunca puedo hablar de esto, solo lo sabia mi madre..., desesperada y no podia hablar, no pude
denunciar por miedo a que mis hermanos hicieran justicia con sus propias manos y no queria que mis
hermanos los mataran y terminaran en la cdrcel [E8].

En la mayoria de los discursos, las mujeres entrevistadas hacen alusién a la pérdida de confianza en sus madres
por permitir y silenciar la violencia sufrida, por no protegerlas y en algunos casos incluso no creerlas y culpabi-
lizarlas. A este respecto, Echeburta y Corral (2006: 77) sefalan que lo que puede llevar al silencio de las madres
en las situaciones de abuso sexual de sus hijas “es el panico a la pareja o el miedo a desestructurar la familia; en
otros, el estigma social negativo generado por el abuso sexual o el temor de no ser capaz de sacar adelante por
si sola la familia”.

“ Fui una nifa que a los 7 anos el padre de mi mejor amiga abusé de su hija y de mi. Desde aquel momento,
me acuerdo, que se lo comenté a mi madre, me rechazé, 7 afios, bueno, faltaban por cumplirse... Desde
aquel momento, pues lo primero que escuché fue que soy una puta, con esa idea que soy puta sin saber el
significado de la palabra hasta bueno... de ahi pasé a adolescente sin darme cuenta, sintiéndome puta,
sin ser puta. (...) Siempre tenia presente que iba a ser juzgadol[a] [E13].

La indefensién aprendida se refiere a la interiorizacién de la creencia en que nada ni nadie puede evitar las si-
tuaciones de sufrimiento que se estan viviendo después de haberlo intentado sin éxito, generandose una acti-
tud pasiva ante las situaciones adversas. La indefensién aprendida fue desarrollada inicialmente por Seligman
(1975) y aplicada por Leonore Walker (1979) a la violencia de género en el ambito de la pareja. Esta sefald que
las mujeres que estan en una relacién de maltrato desarrollan indefension aprendida, de modo que los senti-
mientos de culpay la pérdida de autoestima que produce la violencia en si inciden en el auto-convencimiento
sobre la imposibilidad de cambiar su vida, como si mereciesen la violencia que estan viviendo. Actualmente,
la indefension aprendida se considera una secuela comun de la violencia en el ambito de la pareja, del abuso
sexual en la infancia, o de la trata de mujeres con fines de explotacion sexual, entre otras formas de violencia
de género.
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La violencia sexual sufrida en la infancia afecta directamente al desarrollo de la autoestima y la construccién de
la personalidad, pudiendo perjudicar la salud y el bienestar a lo largo de toda la vida si no se realiza una adecua-
da intervencion psicolégica.

EXPOSICION A LA VIOLENCIA DE GENERO

El estudio Menores y violencia de género, promovido por la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Géne-
ro (Diaz-Aguado Jaléon, Martinez Arias, y Martin Babarro, 2020), destaca entre sus conclusiones que la exposicion
de menores al maltrato que sufren sus madres es un factor de riesgo para reproducir este comportamiento en
Sus propias parejas, ya sea como agresor o como victima. lgualmente, indica que algunas de las consecuencias
de esta forma de violencia de género son el malestar fisico y psicoldgico, la baja autoestima o el tener peores
resultados académicos.

Mas de un tercio de las mujeres entrevistadas para el estudio han relatado haber estado expuestas a la violencia
fisica, psicoldgica y econédmica que sus padres -o padrastros- ejercian sobre sus madres. En este sentido, han
crecido teniendo un modelo de familia -y en extension de pareja- basado en relaciones desiguales, jerarqui-
cas, abusivas y violentas. En los discursos recogidos se identifican diferentes posturas al respecto. Por un lado,
aquellas mujeres que asumen el machismo de sus padres y normalizan la violencia ejercida hacia sus madres sin
ningun cuestionamiento.

“ Vamos, que no vivia con nosotras, porque era una persona muy machista, una persona.... Pero el hombre
es muy machista, maltrataba mucho [E16].

Por otro lado, las mujeres que se plantean las consecuencias que esta violencia ha podido tener en su desarrollo
y en su vida adulta.

“ El padre era muy, muy machista. Mi madre la aguanté muchas cosas. (...) y mi hermano mayor fue el que
vio mds cosas porque como yo era menor de edad, a mi me escondia jsabes? cuando mi papd le pegaba a
mimamd... (...) Asi que yo he intentado que siempre eso nunca me bloquee [E14].

Y finalmente, discursos que cuestionan el papel de sus madres en relacién con la violencia, culpabilizandolas del
maltrato que sufrian y responsabilizandolas por no haberlas protegido.

“ En mi casa he visto que mi padre levantd la mano a mi madre, pero mi madre siempre estaba ahi'y que
a lo mejor no tenia que haberlo hecho. (...) O sea, para nosotros la familia es muy importante, se puede

aguantar, pero no sabiendo hasta dénde... mamar eso desde pequena, pues... [E13].

La exposicion a la violencia indirecta del maltrato de sus madres tiene consecuencias en el desarrollo evolutivo y
emocional de esas mujeres, asi como en las ideas que elaboran en torno a la feminidad y la masculinidad.

VIOLENCIA EN EL AMBITO DE LA PAREJA Y/O EXPAREJA

El dltimo estudio de la Organizacion Mundial de la Salud (2018) sobre prevalencia de la violencia de pareja contra
las mujeres sefala que 736 millones de mujeres mayores de 15 affos en el mundo -una de cada tres- ha sufrido
violencia a manos de su pareja y/o expareja, cifras que se han mantenido estables en los ultimos diez afios. Los
resultados sefalan que la violencia empieza en edades muy tempranas (el 25% de las mujeres de 15 a 24 afos
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experimentd violencia en los 12 meses anteriores al estudio) y que la pobreza y la desigualdad social son facto-
res que incrementan el riesgo de sufrirla.

Algo mas de la mitad de las mujeres entrevistadas que han participado en el estudio ha reconocido haber sufri-
do violencia por parte de sus parejas o exparejas, tanto en sus paises de origen como en Espafa. Las violencias

relatadas son de todo tipo: verbal, fisica, psicoldgica, econdmica y sexual. También se han narrado episodios de
violencia mientras estaban embarazadas, con grave peligro para su salud y la del feto.

En el andlisis de los discursos recogidos en relacion con la violencia ejercida por la pareja y/o expareja se identifi-
can las siguientes posiciones discursivas:

1. Reconocimiento de la violencia de género a posteriori

Mujeres que no reconocian estar sufriendo violencia de género mientras ésta ocurrio, pero que hoy en dia si las
identifican como violencia de género.

“ (...) Yo no me daba cuenta, pero la realidad es que hoy en dia me di cuenta que la violencia reinaba en esa
casa, por el machismo de él, como que queria tener otra persona, esa mujer y yo, todavia yo estar con él,
me tuve que ir a escondidas, llevarme a escondidas mis hijas a pedir ayuda a mis hermanas (...) y me tuve
que ir a escondidas, porque cuando discutimos un dia me dijo que iba alguien, me amenazd, me amena-
z6 diciéendome que iba a quitar a la nena y yo iba a estar muy mal [E4].

El verbatim anterior muestra dos cuestiones clave que aparecen cuando una mujer quiere plantar cara a su agre-
sor, el incremento de la violencia y la aparicion de amenazas del agresor de quitarle a sus hijos/as si denuncia, lo
abandona o lo cuenta.

“ También me ha ayudado mucho a reconocer también algunas violencias que como pareja muchas veces
no lo vemos, nos parece normal, y por eso nos parece hasta romdntico, ;me entiendes? Pues son esas
cosas que a la vez dices jjoder, si, claro, yo pasaba por ahi! (...), lo veia bonito, pero en un momento me
frustraba, me agobiaba, me enfadaba. Y entonces eso ya no es amor ni es romdntico [ET].

Esta posicion discursiva estd representada por mujeres que han realizado un proceso personal de formacion
vivencial en violencias de género que las ha ayudado a identificar distintas formas de violencia de géneroy a
deconstruir los patrones patriarcales aprendidos.

2. Falta de reconocimiento: culpabilizacion y justificacion de las vivencias de
violencia de género sin reconocimiento

La mayoria de los discursos que enmarcan esta posicidon no se plantean el origen de la violencia, y reproducen
mitos y falsas creencias que minimizan las violencias de género, justifican al agresor y culpabilizan a las mujeres.

A continuacién, exponemos lo patrones mas comunes.

Los comportamientos violentos son fruto de los celos

Que la violencia de género en el ambito de la pareja sea una consecuencia de los celos masculinos es una creen-
cia muy extendida que, ademas, esta justificada por el mito del amor romantico que considera que los celos son
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una muestra de amor. De este modo, se exculpa al agresor disfrazando su comportamiento violento de una falsa
preocupacion, a la vez que se pone en duda el comportamiento de las mujeres.

“ Si, bueno, era un hombre que ama mucho, que me amé mucho, pero también era muy celoso y me llegd a
pegar como tres veces [ET7].

El siguiente verbatim muestra la responsabilizacion de la mujer entrevistada sobre el comportamiento violento
del agresor a la vez que deja ver la desorientacidn y las dudas que la situacion le hacia sentir, probablemente por
no reconocer o identificar las conductas que le asignaba su agresor para justificar la violencia que ejercia sobre
ella.

“ También me maltraté mucho mi primera pareja, mucho psicoldgica y verbalmente, y me pegaba y me
pegaba y si me pegaba, me pegaba muchisimo, muchisimo por cosas que yo lo celaba o por cosas que le
estaba haciendo, yo le iba a decir algo y de una termindbamos en discusion y terminaba el pegdndome a
mi [E7].

El ideal de amor romantico y los mitos que sustentan ese falso amor verdadero son un factor de riesgo en las
relaciones de pareja.

Los comportamientos violentos son resultado de traumas infantiles

El comportamiento violento de los agresores también es justificado por situaciones de maltrato en la infancia,

disculpando su responsabilidad y desplazando la categoria de victima de la mujer agredida al hombre agresor.
Este mito deja indefensas a las mujeres y pone en marcha el mandato de género asociado a la feminidad tradi-
cional del cuidado y la preocupacién por los demés.

“ ¢Por qué me pegaba? Por cualquier tonteria y celos. O sea que eran unos celos enfermizos. (...) Luego me
enteré que, cuando él era chiquitin, cuando era un nifio, siendo el mayor de los hermanos, dos hermanos
y los hermanas, su padre, no me acuerdo en lo que trabajé alli su padre, siempre el dinero era sélo para
él, no le importaba los nifios. Compraba, (...) un salami de eso para comer, y él se lo comia solo y los nifios
estaban mirando. Y de pegar, siempre los pegaba [E2].

Este mito, igual que el que achaca los comportamientos violentos de los maltratadores al consumo de alcohol

o drogas, al estrés o a los problemas en el ambito laboral, considera que la violencia de género es un comporta-
miento s6lo de algunos hombres que responden asi llevados por circunstancias personales adversas. Por el con-
trario, la violencia de género es una caracteristica comun a toda la masculinidad hegemdnica que no responde a
situaciones personales concretas, sino a razones estructurales.

Arrepentimiento y el ciclo de violencia

Ademas de aplicar el modelo de indefensién aprendida a mujeres maltratadas que seflalamos en el aparta-
do de violencia sexual en la infancia y adolescencia, Leonor Walker (1979) identificé las tres fases por las que
pasa toda situacién de maltrato y que dificulta que las mujeres salgan de ésta. Asi conceptualizo el ciclo de la
violencia de género en las situaciones de maltrato con las siguientes fases: 1) fase de tensién, 2) fase de agre-
sion y 3) fase de luna de miel. Después de ejercer violencia, el agresor se muestra arrepentido, pide perddn,
muestra afecto o utiliza regalos y jura que no volvera a hacerlo. Sin embargo, la situacion acabara repitiéndo-
se tiempo después ya que a la fase de luna de miel le sucede la fase de acumulacién de tensién y de nuevo
aparece la fase de agresion. El verbatim siguiente muestra esta secuencia del ciclo de la violencia relatada por
una de las mujeres entrevistadas.
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“ el padre de mis hijos era muy celoso, me pegaba (...) hasta que un dia yo no aguanté mds porque era
mucho maltrato (...) lo que hizo fue a ella pegarle con una correa. Le dejé todas las marcas en la espalda
con un afio de una paliza a la niha y a mi me pegé, me dejé los ojos y las piernas moradas, todo. Entonces
yo me escapo (...) Pero después del medio volvi. Eso que te dicen, vuelve, que no lo vuelvo a hacer... [E23].

La fase de luna de miel puede llegar a desaparecer en situaciones de violencia continuada en el tiempo, cuando
la autoestima de las mujeres estd completamente anulada.

Mujer = madre y esposa

Los mandatos de género que asignan el papel y la realizacién de las mujeres a través del matrimonio, la materni-
dady el cuidado de la familia influyen en las situaciones de violencia en la pareja y/o expareja, provocando que
muchas mujeres permanezcan con su agresor.

“ Soltaba la mano, bueno, también porque se lo permiti la primera vez...., una vez que se lo permites, ya.....
claro, como yo, como muchas, el deseo es tener una buena familia, crear una familia, sequir y luchar por
esa familia, y por pensar y desear eso, me dejé pisotear [E13].

Los discursos de esta posiciéon en las mujeres entrevistadas muestran cuestionamientos sobre el papel que el
patriarcado ha asignado tradicionalmente a las mujeres, asi como las contradicciones y el malestar que genera
no cumplir con las expectativas sociales.

“ Asi de empujon, cosas asi, si. Y de gritos, de gritos, ;no? de maltrato psicolégico. Porque yo ya no soporta-
ba. Entonces era yo. El problema era yo. No sé si era.... Pero fui yo la que eligid eso. Entonces, como que yo
me sentia mal, yo era el problema y habia agrandado mds el problema al tener hijos, porque no tendria
que haber tenido hijos si yo veia esa situacion [E15].

La culpabilizacién por la violencia sufrida es muy comun en las mujeres victimas y supervivientes de violencias
de género, que muchas veces viven los episodios violentos como un fracaso personal y no como una injusticia y
una vulneracién de sus derechos humanos.

“ Bueno, consegui un esposo para mejorar mi situacion, pero fue peor. Tuve cuatro hijos, me tocd luchar,
salir adelante con ellos solo y fracasé también con el esposo. Me maltrataba moral y fisicamente ami'y a
mis hijos [E6].

A esta culpabilizacién por no cumplir los mandatos de género y por fracasar en el amor se unen los ideales de
amor romantico, que consideran que no se puede ser feliz sin pareja, que sin la persona amada no se puede vivir,
que no hay amor verdadero sin sufrimiento, que el amor es eterno, omnipotente y que todo lo puede, o que
existe una persona que te complementa.

“ A los 18 conoci a mi marido (...) encontré el amor de mi vida. Seguramente me va a proteger. Necesitamos
una persona que me proteja. Creo que ya no era ni el enamoramiento. No sé exactamente explicarlo
porque ahora, mirando atrds, no lo entiendo. La opcién que cogi para dejar los estudios y venirme con é/
para Espania, pero bueno, de los errores aprendemos [E20)].

La construccion de la subjetividad femenina en relacién con el amor es un freno para la autonomia y el libre

desarrollo de las mujeres y favorece las violencias de género, justificando a los agresores y responsabilizando a
las mujeres de la violencia que se ejerce contra ellas.
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3. Rechazo al machismo

Por ultimo, encontramos una posicién discursiva minoritaria que no relata vivencias de violencias de género en
el dmbito de la pareja y que muestra un rechazo abierto y firme al machismo y a las relaciones de dominacién y
sumision en las que se asienta.

“ No me gustan los hombres machistas, que te hable alto, que te quiere mandar como a un burro, como si
fuera su duerio. Y no, yo busco un complemento o un compariero, no un duero [E8].

4.4. Violencias en el ambito de la
prostitucion

“La historia del contrato sexual revela que hay buenas razones
para que ‘la prostituta’ sea una figura femenina”
Carol Pateman, El Contrato sexual (1988)

En este apartado vamos a realizar un recorrido por las distintas formas de violencia que las mujeres entrevistadas

han vivenciado en los distintos espacios de prostitucion organizadas segun el agente que las ejerce (demanda,
gestion de los espacios, sociedad, Estado y grupo de pares). Después, expondremos un analisis de los discursos
respecto de la identificacion o no de las situaciones de violencia. Como ya sefialamos anteriormente, no estamos
incluyendo en el andlisis los discursos relacionados con las situaciones de trata relatadas en los discursos.

A. VIOLENCIAS EJERCIDAS POR “LOS CLIENTES”

Esta forma de violencia en comun a todos los discursos recogidos. Llama la atencion que este tipo de violencia
se da por supuesta en todas las participantes, es decir, la tienen totalmente interiorizada y funciona como una
amenaza constante que puede materializarse en cualquier momento.

“ (...) cuando estds en un ejercicio que te pueda surgir cualquier cosa, a veces me siento insegura, a veces en
situaciones que yo vaya con el cliente y me pueda hacer algo [E18].

En la percepcidn de las mujeres entran en juego dos cuestiones importantes, las propias experiencias de violen-
cia con otros hombres o las de otras mujeres de su entorno, y la construccién subjetiva de la masculinidad y la
feminidad tradicional. La subjetividad masculina se construye en torno a la agresividad, la violencia y la domina-
cién sobre las mujeres y sobre aquellas capas de la sociedad que son mas débiles. Segato (2016) define este man-
dato de masculinidad como la pedagogia de expropiacion de valor de las mujeres, y de todo aquello considerado
femenino. La subjetividad femenina, por el contrario, se construye en torno a la sumisién, la subordinaciony la
pasividad.

INDICE A



Médicos del Mundo | 2020 |

El ambito que nos ocupa se caracteriza por la demanda masculina de prostitucién femenina, la masculinizacion
e invisibilizacién de los espacios donde ésta se desarrolla, asi como por el imaginario masculino en torno a la se-
xualidad de las mujeres en situacion de prostitucion y las mujeres migrantes (exotizacion de la otredad'®). Estos
elementos interactuan con la xenofobia, el racismo, la estigmatizacion de las mujeres en situacion de prostitu-
cién, la vulneracion de derechos y la precariedad laboral, y se producen en la interseccion entre distintos siste-
mas de opresién como el género, la clase, la raza o etnia y la situaciéon administrativa. De este modo, patriarcado
y capitalismo inciden en la devaluacién femenina y en el aumento de la vulnerabilidad de las mujeres migrantes
en situacion de prostitucion frente a cualquier situacion de explotacién, violencia y dominacion patriarcal.

“ Yo si he pasado sustos, si que he pasado varios sustos, pero sustos, asi que gracias a Dios no han sido nada
después [ET].

En este sentido, el miedo y las sensaciones de inseguridad frente a la violencia ejercida por “los clientes” son
constantes en los discursos de las participantes. El miedo es una emocidén bdsica que guia comportamientos de
autoproteccion para la supervivencia fisica y psicolégica en situaciones de peligro. En la construccién de la subje-
tividad femenina, el miedo ha funcionado como un mecanismo de adaptacidn frente al machismo y la violencia
que, llevado al extremo, ha supuesto la mejor herramienta de control sobre el comportamiento de las mujeres.

“ Siempre te pasan muchas cosas que tienes que saber manejar con buen tino. Realmente esto es muy
fuerte [E16].

Cuando se estd expuesta a continuas situaciones de peligro, el miedo puede desencadenar sensaciones de
agobio, malestar y estrés que pueden derivar en insomnio, ansiedad, disminucién de la autoestima, pérdida de
confianza, inseguridad, vulnerabilidad e incluso culpabilidad. También puede provocar que se infravaloren las
situaciones de violencia menos explicitas o mas sutiles en comparacidn con otras que se temen mas, e incluso
llegar a no identificar las situaciones vividas como violencia.

1. TIPOS DE VIOLENCIAS EJERCIDAS POR “LOS CLIENTES”

De los discursos recogidos en este estudio hemos identificado diferentes situaciones de violencias ejercidas por
“los clientes” que a continuacién describimos. Pese a estar categorizadas por tipos de violencias, en realidad se
trata de un continuum donde se entrecruzan unas y otras. En el apartado final del andlisis expondremos las estra-
tegias que las mujeres elaboran para hacer frente a estas violencias.

Violencia fisica:

Toda accién realizada voluntariamente que provoque o pueda provocar daios y lesiones fisicas. Incluye el uso
de la fuerza fisica o el uso de objetos con la finalidad de agredir fisicamente -empujones, tirones de pelo, bofeta-
das, golpes, patadas, pellizcos, mordiscos, tortura, mutilacién, entre otros-.

“ Un hombre me dio una cachetada. Si, me dijo yo no sé qué, y me dio una cachetada y yo para mi que me

toque en la cara. Y yo grité, y yo vi llegar a los vigilantes, pero le dieron una golpiza fuerte, claro, y me
vieron llorando y me dijeron estate, chica tranquila, que cémo le van a pegar asi [E17].

16 Eldiscurso de dominacién colonial promovié laimagen exdtica de la poblacion indigena y africana, que iba asociada a caracteristicas de inferioridad, salvajis-
mo e hipersexualizacion. El imaginario social sobre las mujeres migrantes en Espafa sigue estos discursos racistas y sexistas.
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La violencia fisica ejercida por “los clientes” muchas veces se produce como amenaza o presidn para ejercer
otros tipos de violencias como la econémica -no pagar- o la sexual.

“ Y un cliente me dijo que me iba a pagar, cuando me dijo que no tenia dinero, como yo me fui, como no
quise hacer el servicio con él, este sehor me lanzé una piedra que me partié la cabeza [E24].

El comportamiento sexual de algunos hombres y el modo en el que penetran a las mujeres de forma bruscay
violenta —dura- lo incluimos en este tipo de violencia, aunque también se trate de violencia sexual, como una de
las mujeres entrevistadas reconoce en el siguiente verbatim.

“ Algunas veces clientes que me han cogido”, asi como que piensas que no lo estdn haciendo con inten-
cién, pero lo hacen con intencidn de coger bien duro y bien por detrds. Y muchas veces me han lastimado
de esta manera y me pongo mal. Y también es una de las cosas peores, porque para mi ha sido algo
decepcionante. Cuando me pasa estas cosas es una violacion [E7].

Este es un claro ejemplo de como la prostitucién convierte a las mujeres en objetos a disposicidon del deseo de
los hombres, y atribuye a los hombres el derecho de usar la violencia para reafirmar su masculinidad.

Violencia psicoldgica:

Entendida como el uso de mecanismos que atentan contra la integridad psicolégica y el bienestar de las muje-
res. Incluye humillaciones, insultos, infravaloracién, amenazas, intimidacién o chantaje emocional.

La violencia psicoldgica es ejercida por “los clientes” de muy diversas formas: desprecio, abuso de poder, ame-
nazas, enganos y la obligacién de realizar practicas sexuales que las mujeres consideran denigrantes y que no
comparten.

“ Lo peor, que le metas un dedo en el culo, en el culo a él, que le metas dedo es lo peor [E7].

“ No se quita la gorra y tiene las manos en el bolsillo. Y a mi eso me da mucho miedo porque yo no sé qué
tiene en los bolsillos (...) Me dice, a mi no me vas a tocar, yo te toco a ti porque yo soy el que he pagado.
(...) Entonces a mi eso me da mucho miedo. Me dice, te voy a tapar los ojos y yo voy a pasar por su cuello
besdndote. Yo digo, con los ojos tapados no, yo no quiero con mis ojos tapados (...) me da la espalda y
veo que saca del bolsillo, que saca unos guantes y se pone los guantes. Eso a mi me dio mucho miedo
cuando se quita los guantes y yo dije ;por qué no se quita la chaqueta? Me dice, no me vas a decir a mi lo
que tengo que hacer, soy yo el que estoy pagando. Me dice, ahora vienes a mi, te quitas toda la ropa y te
vas a la cama. Y yo dije, pero ;qué me vas a hacer? Me dice, yo voy a pasar por tu cuello, por tus mejillas,
por tus tetas y te voy a hacer una cirugia (...) me dice, si, yo te haré una cirugia, quiero ver cémo quedan
tus pechos con una cirugia [E6].

El verbatim anterior muestra la violencia psicolégica ejercida por un “cliente” a través de amenazas de violencia
fisica que obligan a la mujer a permanecer en un estado de alerta ante la incertidumbre sobre la situacién y el
miedo por su integridad fisica.

La violencia psicolégica mina la autoestima y puede causar ansiedad, sentimientos de inferioridad, impotencia,
verglienza y culpa, sensacion de haber dejado de ser la persona que eras o mecanismos de huida como la diso-
Ciacion, entre otros.

17 Enalgunos pafses de Latinoamérica, “coger” quiere decir mantener relaciones sexuales.
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Violencia econémica:

Definimos esta violencia ejercida por la demanda como el aprovechamiento y/o engafio econdmico de las muje-
res en situacion de prostitucion. Son muchos los discursos que sefialan los intentos de no pagar, de pagar menos
o de utilizar mas tiempo del establecido.

“ (...) iba yo a ocuparme en un sitio que tenemos ahi y habia otra compariera que estaba alli con un chico.
Pero el chico no le queria dar el dinero, pero el chico pensaba que la chica estaba sola y queria forzarla, asi
que queria que primero, como ocuparse primero con ella y que después le pagaria y era como tratando de
obligarle [E18].

Muchas de estas situaciones son violaciones encubiertas.

Violencia sexual:

La OMS (2013: 1) define la violencia sexual como “aquellos actos que van desde el acoso verbal a la penetracion
forzada y una variedad de tipos de coaccion, desde la presién social y la intimidacion a la fuerza fisica”.

Como veremos en los verbatim de este apartado, para que haya violencia sexual no siempre hace falta que haya
intimidacion o violencia fisica, siendo suficiente que la victima no haya dado su consentimiento de forma expre-
sa. ONU Mujeres (2019) establece cinco requisitos necesarios para que se cumpla este consentimiento: que sea
activo, con convencimiento; que se haya dado libremente; que se haya dado con la informacién suficiente sobre
la actividad a realizar; que sea especifico, es decir, para cada actividad o momento; y que sea reversible, que se
pueda retirar en cualquier momento.

La violencia sexual es el tipo de violencia mas comun ejercida por la demanda que, como hemos visto en las des-
cripciones anteriores, se entrecruza con otros tipos de violencia. Se manifiesta de varias formas siendo las mas
comunes los intentos -con o sin éxito- de quitarse el condén —practica conocida con el nombre de stealthing-
que es la mas relatada, seguida de los intentos forzados de sexo anal o las violaciones vaginales.

“ Un dia estoy con un chico y me dice que me puso abajo, me dice ;alguna vez te han follado sin goma? No,
porque he tenido relaciones, he hecho el amor con la pareja que tenia, pero aqui en esto no. Y empieza a
darme duro, entonces me dice penetrante, penetrante, muy fuerte, muy fuerte, empieza como con rabia,
enrabietado de odio. Yo no he metido la mano por debajo a sostener que no se fuera la coma. Folla, folla,
y se corre y me dice, jmira, ya te lo han hecho sin goma! A mi se me subié toda la rabia [E23].

Los intentos de no utilizar el preservativo abarcan distintos actos como el engano, el chantaje, el ofrecimiento de
mas dinero y la practica forzada, igual que ocurre con el sexo anal.

“ A una chavala, por ejemplo, la violaron analmente y ella encima tenia hemorroides. Y ella le decia que no,
que no, que anal no lo iba a hacer, que no, que no, que no, y el tio la viold. El tio salié como si nada, se fue
y ella se quedd en la banera, pero ensangrentada. .. Cuando ve que el tio baja no la ve bajar a la compa-
fAera, entonces ella dice voy a verla. Y ahi la encuentra ahi, llorando, ensangrentada y muy mal. El tio ya se
haido y ha hecho lo que le ha dado la gana, la ha forzado [ET].

La violencia sexual tiene graves consecuencias para la salud de las mujeres, como embarazos no deseados, VIH
y otras infecciones de transmision sexual, rasgaduras y heridas en areas genitales, asi como frecuentes infeccio-
nes del tracto urinario. A nivel psicoldgico, provoca sentimientos de culpa, vergiienza, impotencia, desdnimo,
depresion, agresividad hacia otras personas, desconfianza, abuso de alcohol o drogas, o sindrome de estrés
postraumatico.
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Feminicidio:

Asesinato misdgino de mujeres cometido por hombres (Russell y Radford, 1992) bajo la impunidad del Estado
(Lagarde, 2008).

Los relatos sobre asesinatos de mujeres por parte de “clientes” también aparecen en los discursos de las mujeres
entrevistadas. Esta es la forma de violencia mas extrema y supone el mayor temor de todas las mujeres entrevis-
tadas después de la violencia sexual.

“ Y cuando yo me vine para que la otra chica hiciera la plaza junto conmigo, como a los tres dias la maté un
cliente a ella en aquel piso. Un cliente la ahogo [E6].

Segun el seguimiento de los asesinatos de mujeres en situacidn de prostitucion realizado por Feminicidio.net, en
el periodo 2010-2019 fueron asesinadas 38 mujeres'. Estos feminicidios estan totalmente invisibilizados, son tra-
tados de forma estigmatizante por los medios de comunicaciéon y muchas veces se quedan sin investigar. Ade-
mas, no son contabilizados por las estadisticas oficiales sobre asesinados de mujeres por violencia de género.

2. PERCEPCION DE LA VIOLENCIA EJERCIDA POR “LOS CLIENTES”

Con todo lo expuesto anteriormente, podemos afirmar rotundamente que todas las violencias ejercidas por “los
clientes” son manifestaciones de la discriminacion, la situacion de desigualdad y las relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres y, como tal, deberian estar recogidas por la legislacién espafiola, ampliando con ello
la Ley Orgdnica 1/2004, de Proteccion Integral contra la Violencia de Género a otras esferas diferentes de la pareja
y/o expareja donde también opera la violencia de género.

Sin embargo, estas violencias no siempre son reconocidos como tales por las mujeres entrevistadas, pese a que
aparezcan en sus propios relatos. La percepcién de la violencia de género es algo subjetivo y depende de mu-
chos factores: la socializacién diferencial y la exposicién ante situaciones de violencia de género en la familia son
determinantes en la interiorizacién y normalizacién de la violencia de género.

Asi, las identidades mas tradicionales respecto al orden de género tenderdn a un menor reconocimiento de las
situaciones de violencia. Por otro lado, los procesos de deconstruccién de las identidades de género tradiciona-
les, de identificacion de los sistemas de opresidon y de concientizacién sobre las desigualdades entre mujeres y
hombres acttiian en sentido inverso, aumentando la identificacién de las situaciones de violencia por parte de las
mujeres victimas y supervivientes de cualquier forma de violencia de género.

La percepcion social, mediatica y politica en relacién con las violencias de género también influye en la normali-
zacion (o no) de éstas. Claro ejemplo de esto son los cambios en la conciencia social y en la propia percepcién de
las mujeres sobre la violencia de género en el ambito de la pareja y/o expareja tras el asesinato de Ana Orantes'”
en 1997 y la aprobacion afios mas tarde de la Ley Orgdnica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion
Integral contra la Violencia de Género, o sobre la violencia sexual a partir del movimiento #metoo en 2017.

Identificacion de las violencias

18 Informacion disponible en https://geo.feminicidio.net/

19 Ana Orantes fue asesinada por su exmarido prendiéndole fuego después de que acudiera a Canal Sur a denunciar los malos tratos de su exmarido. Es un
simbolo de la lucha contra la violencia, ya que marcé un antes y un después en la sociedad y fue el motor para que se definiera y legislara sobre violencia de
género en el dmbito de la pareja.
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En esta posicion discursiva se encuadran aquellas mujeres que si identifican las violencias ejercidas por “los clien-
tes” como una forma de violencia de género. Por un lado, existen discursos que perciben los comportamientos
masculinos de poder y dominacién sobre las mujeres, e incluso sefalan las consecuencias psicoldgicas que
tienen estos comportamientos para las mujeres.

“ Si lo tratan mal a uno[a], son groseros, morbosos, que tienes que hacer lo que ellos quieran. Que le ponga
ami asi, que haga asi, que esto, que lo otro, que huelen feo. Y que te toca hacer cosas que ni siquiera te
apetecen ya y con ganas de vomitar encima. Y es terrible tener que aguantar eso por dinero [E7].

Por otro lado, hay discursos que actualmente reconocen haber vivenciado formas de violencia de género ejer-
cida por “los clientes”, pero que no lo identificaron asi en el momento en el que ocurrieron. Estos discursos son
propios de las mujeres entrevistadas que han realizado un proceso de formacién en igualdad y en prevencién de
violencias de género.

“ Muchisima presidn que, en un caso, le dije que no, que por atrds nada, y él queria hacer negocio conmigo y yo
no, yo para nada. Mira, en ese momento no senti que era una violencia, sino que lo senti como que era algo
normal, como los tipos pagan como se apodera de nosotros[as]. Bueno, no es asi, me di cuenta que hice muy
bien y ponerme en milugar, pero a la vez tenia miedo porque si se iba al duerio era de conflicto conmigo [E4].

Estas mismas mujeres también reconocen otras formas de violencia de género fuera del &mbito de la prostitu-
Cion a partir de la formacion realizada, manifestando un cambio en la visiéon que tenian sobre el machismo 'y
sobre si mismas.

No Identificacion de las violencias

Esta posicidn discursiva no identifica las violencias ejercidas por “los clientes” como formas de violencia de
género, aun cuando narran haber vivenciado las situaciones descritas en el apartado “Tipo de violencias segun
el agente que las ejerce”. En general, estos discursos identifican la violencia fisica, pero la perciben como una
violencia sin mayores connotaciones. Llama la atencién que no identifiquen como violencia los intentos y ma-
nipulaciones para no utilizar preservativo, uno de los tipos mas comunes de abuso sexual y violencia de género
ejercida por “los clientes” que aparece en los relatos de la mayoria de las mujeres entrevistadas.

“ Hasta ahora yo nunca he tenido problemas (...) de la forma en que digo las cosas, parece que dicen, no
aqui, no, tranquilos ;no? Una vez un sefior me pago y me lo queria quitar. Tuvimos un forcejeo, pero no
fue mucho. De hecho, me rompid el reloj [E24].

En esta posicion discursiva también se encuentran los discursos que reconocen que existen situaciones de
violencia fisica en la prostitucion, pero no que las hayan vivido, justificandolo por su caracter. De este modo,
responsabilizan y culpabilizan a las mujeres que si han sufrido violencia por haberlo permitido.

“ Con clientes nunca, nunca he tenido un cliente agresivo. No, no, porque como yo tengo un cardcter que
no lo permito, como te dije antes, no permito una injusticia. Si yo veo a una chica le estd pegando por
supuesto me voy a meter. Yo llevo muchos anos, llevo aqui 25 anos [E15].

Esta posicidn es bastante generalizada en la sociedad que alimenta los mitos machistas relacionados con la

violencia de género. Es decir, justifican el comportamiento masculino y culpabilizan a las mujeres por no haber
puesto limites que evitaran la violencia que se ejerce contra ellas.
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B. VIOLENCIA EJERCIDA POR QUIENES SE ENCARGAN DE
LA GESTION DE CLUBS/PISOS

Este tipo de violencia es la mas visibilizada socialmente. Sin embargo, los discursos recogidos apenas la relatan,
y cuando lo hacen es en relacién con la explotacién econémica o con la desprotecciéon ante la violencia ejercida
por “los clientes”.

Explotacion econdmica:

El funcionamiento de la prostitucién en pisos y clubs opera de diversas formas, la mas comun y la que han rela-
tado las mujeres entrevistadas en sus discursos, es aquella en la que las mujeres deben entregar la mitad de sus
ganancias a quienes los gestionan.

“ Los duenos de piso, de club, de chalé, ahora han pedido un 50%. Estd explotando a la chica, exigiendo. Si
tu tienes la regla tienes que trabajar porque no es tu casa. Y si tu estds 24 horas, hay chicas que viven en la
casa del prostibulo donde trabaja [E8].

Como puede apreciarse en el verbatim, en esta explotacién econémica entran en juego aspectos relacionados
con la salud y bienestar general de las mujeres al estar privadas de descanso y tener que estar disponibles las 24
horas del dia, ademas de estar sujetas a un estricto sistema de normas con penalizaciones en caso de no cum-
plirlas.

Desproteccion:

También se menciona la desproteccion frente a la violencia ejercida por “los clientes” en los clubs y pisos;
desproteccion que es una muestra de la complicidad del sistema, asi como de la devaluacién de las mujeres en
situacion de prostitucién a la categoria de no-personas.

“ (...) Siese hombre la hubiera matado yo la cojo, la tiro por esta ventana de la calle y una muerta de la
calle. Yo no me voy a meter en lios. Yo, uy, que miedo con usté, qué peligro. O sea que unola] aqui no tiene
cuidado, no tiene respaldo de nada. Me dijo, pues no, yo no me voy a meter en un lio, yo aqui tengo dos
ventanas muy grandes que me dan a la calle. Si me aparece un[a] muerto[a], yo la tiro a la calle [E6].

El siguiente verbatim es un ejemplo de la explotacion econémica y la desproteccion que las mujeres sufren en
estos espacios, en este caso cuando tienen que realizar salidas a hoteles o domicilios, dejandolas en ocasiones
en mitad de la noche en lugares que no conocen.

“ (...) Con quién mds puedes tener problemas son con las encargadas. Yo si he tenido problemas con las
encargadas, porque son unas capullas en el sentido de que ellas, por ejemplo, aparte de cobrar su sueldo,
también ganan una comisidn, jme entiendes? (...) entonces son estas encargadas que les da igual a don-
de te manden, por ejemplo, cuando son cuestién de salidas. (...) de mandarte asi a un pueblo y te manda
con el taxi, luego te dice, luego ya cuando acabes pues miras por ahi a ver una parada de taxi o lo que sea
que vienes y te vas tu al pueblo. Y el pueblo no tiene ni parada de taxi y es una situacién super chunga que
no sabes ni dénde estds [E1].

Estas situaciones de violencia suelen ser ejercidas por mujeres, las encargadas de los pisos y/o clubes.
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C. VIOLENCIA EJERCIDA POR LA SOCIEDAD

En esta forma de violencia destacamos aquella relacionada con el estigma de la prostitucion que se manifiesta
en prejuicios, discriminacion, agresiones y acoso a las mujeres. El tema de los estereotipos asociados al estigma
lo abordaremos en profundidad en otro apartado.

Discriminacidn:

Los prejuicios se manifiestan en relacién con los estereotipos asociados a las mujeres en situacién de prosti-
tucion, en los que confluyen factores de caracter moral, étnico o racial y de clase. Estos estereotipos las repre-
sentan como viciosas, manipuladoras, préximas al mundo de la ilegalidad, vagas o que buscan ganar dinero
facilmente. Los verbatim siguientes muestran la percepcién de esta discriminacién por las mujeres entrevistadas
y exponen argumentos para desmentir los estereotipos que alimentan la discriminacién.

“ Hacer menos prejuicios y juzgar menos que una mujer estd ahi porque por necesidad, porque no hay otra
opcién, no hay oportunidad [E3].

“ Y la gente de la calle porque te ve con fulano o por qué ha escuchado esto o lo otro... Eso es lo que dicen
siempre que habia otras opciones, habia otras opciones, que hay muchas opciones. No es lo mds fdcil. La
gente lo pinta asi de fdcil. Pero de fdcil no tiene nada. No es un trago de buen gusto acostarte con dos, tres
o cuatro personas diferente [E10].

La discriminacién se alimenta de los imaginarios racistas y xenéfobos asociados a los paises de origen de la ma-
yoria de las mujeres en prostitucion.

“ Ser prostituta fue una discriminacién muy grande. Solo se sabe que eres brasilena, que ya te miran asi. jYa
estd bien! ;Sabes? Yo no te miro. Yo creo que hay una discriminacion muy grande [E22].

Otro tipo de discriminacidn que aparece en los discursos es la discriminacién laboral, sobre todo en las mujeres
trans que perciben que su identidad y su expresion de género es la barrera principal para lograr un empleo y
poder abandonar la prostitucion.

“ Yo no he sentido mucha discriminacién, solamente en el dmbito laboral, pero porque yo misma me he
visto expuesta a eso [E14].

Las mujeres entrevistadas también perciben discriminacidn en el acceso a la vivienda o en el uso de ésta cuando
se trata de pisos compartidos, ya sea esta discriminacién por la identidad de género en las mujeres trans o por
estar en situacion en prostitucion.

“ Ningun casero te va a rentar jninguno! Estoy obligada a tener que buscar una tercera persona y no apare-
ceren la foto. Y si el casero nada mds se lo huele, dice que no [E24].

“ una comparera de piso le dijo a otro compariero de piso lo que yo hacia porque me vio una vez fuera. (...) A
mi me dio igual y cuando yo llegué a la casa, ella me miraba a la cara porque ella pensaba que yo iba a bajar
la cara. Pues no, la encaré, la encaré, y no me preguntd nada. Yo tampoco le pregunté nada, solamente estar.
La mirada dejé mucho que decir. (...) donde yo vivo, soy yo la que tengo que ser educada, decente, buenos
dias, buenas tardes, no le cojo nada a nadie, pago mi alquiler cumplidamente, no soy borrachina, no soy dro-
gadicta, no hago escdndalo, no llevo hombre ahi, ;qué mds quieren?, mejor comportamiento que ese [E18].
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Los prejuicios y estereotipos que alimentan la discriminacién que sufren las mujeres en situacién de prostitucion
hacen que los comportamientos y actitudes de las mujeres estén siempre en duda y que tengan que demostrar
continuamente su “decencia”.

Agresiones e insultos callejeros:

Estas violencias son relatadas por las mujeres trans en situacién de prostitucidon de calle y son una muestra de la
transfobia existente en la sociedad.

“ Pero yo si siento que hay mucha forma de discriminacién en la forma de hablary mds en la calle. En la
calle pasan estos chicos en carros y te tiran botellas de cerveza, te tiran de todo, ;sabes? [E14].

Todas las mujeres en situacion de prostitucion estan expuestas al acoso callejero. Que este tipo de violencia sélo
aparezca en los discursos de las mujeres trans puede ser motivado por la normalizacion de estos comportamien-
tos por parte de las mujeres CIS tanto en el ambito de la prostitucién como fuera de ella.

Algunas de las consecuencias psicolégico del acoso callejero son las sensaciones de inseguridad y nerviosismo
permanente, el miedo, la irritabilidad, la tristeza, el desanimo, la ansiedad o la rabia intensa.

D. VIOLENCIA EJERCIDA POR EL ESTADO

Esta violencia, denominada violencia institucional, incluye no sélo aquellas manifestaciones de violencia
contra las mujeres en las que el Estado es directamente responsable por su acciéon u omision, sino también
aquellos actos que muestran una pauta de discriminacién o de obstaculo en el ejercicio y goce de los dere-
chos. Los tipos de violencia que aparecen en los discursos de las mujeres entrevistadas estan relacionados con
la Ley de Extranjeria, el desconocimiento del funcionamiento de los recursos y servicios sociales, las barreras

administrativas para la convalidacién de los titulos académicos obtenidos en el extranjero, el maltratoy la
desproteccion por parte de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, asi como las barreras de acceso al
sistema sanitario.

De este modo, la ley de extranjeria obstaculiza el disfrute de los derechos de las mujeres migrantes, que, junto a
las dificultades para regular su situacién administrativa las empujan hacia la prostitucién.

“ Bueno, que dicen que los papeles, porque encuentras trabajo, pero ;jtienes papeles, tienes papeles? (...).
Cuando los tenga, me llama, y yo jDios mio! Pues me olvido de ello [el trabajo]. porque veo imposible los
papeles [E6].

“ Un trabajo no te sale de la noche a la mafiana, asi que sea uno normal, y sin papeles menos [E19].

Ademas, la falta de conocimientos sobre el funcionamiento del sistema juridico esparol y los pasos necesarios
para cumplir con los procedimientos necesarios, impiden que las mujeres en situacién de prostitucion puedan
ejercer su derecho a una ciudadania plena.

“ Yo habia ido a migracién y a la Policia para ver si me podian dar papeles porque mi nina nacié aqui en Es-
pana, entonces me dicen, no se los podemos dar. Todos me decian que no, me decian que no... De hecho,
en La Casita fue donde me ayudaron. (...) Me sacaron la cita en abril y ya en junio ya tenia la resolucién,
en tres meses. (...) entonces si se podia, pero no me quisieron dar esa informacion [E12].
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Por otro lado, varias de las mujeres entrevistadas destacan la imposibilidad para desarrollar su profesién aqui en
Espafa debido a las dificultades para convalidar los titulos obtenidos en sus respectivos paises. Esta complica-
cién las deja en una situacion de desventaja en el mercado laboral, empujandolas a la prostitucién o al servicio
doméstico y de cuidado.

“ Bueno, la prostitucion yo lo llevo ejerciendo prdcticamente sin temor a equivocarme, de lleno de lleno,
como se dice, la llevo haciendo prdcticamente como nueve, nueve, ocho arios, pero la he hecho solamen-
te aqui en Europa. Pues ya, pues obviamente porque no se nos da la oportunidad trabajar en lo que yo
sé. Yo soy estilista y peluquera profesional, y a mi eso, que me ha tocado empezar de cero, ;sabes? Porque
no me sirven mis titulos (...) Porque no me he podido desarrollar bien en lo que a mi me gustay me ha
tocado meterme en la prostitucion [E14].

En el dmbito de la violencia institucional, las mujeres entrevistadas sefalan el desprecio y la violencia verbal ejer-
cida por la policia municipal frente al mejor trato de la policia secreta cuando hacen redadas en clubes o pisos.

“ Hay otros que no son la secreta, que son de la Policia con el uniforme y ellos son de los que te dicen de
frente acd no puedes. No te dicen, tu, sefiorita, no. Te dicen tu, puta, no puedes estar acd. (...) O sea, tu,
puta para mi es muy.... ;jme entiendes? Si, porque yo no me llamo puta. A mi no me dice puta de mierda
¢me entiendes? O mds cordialmente, porque ellos son unos policias, es la autoridad. También un poco de
respeto, mira tu, seforita, no puede hacer esto (...) Yo no le digo, oye, tu, imbécil. No puede ser. Y no es asi
[ET6].

También destacan recibir un trato discriminatorio por la policia cuando llaman por episodios de violencia, y
consideran que ese comportamiento se debe a su condiciéon de mujeres en situacién de prostitucion, lo que

las pone en peligro. Esta normalizacién de la violencia en el ambito de la prostitucién por parte de la policia es
muy grave, puesto que pareceria legitimar la consideracion de las mujeres en prostitucién como ciudadanas con
menor derecho a la protecciéon de su integridad.

“ Yo he llamado a la policia hasta en ropa interior en la calle. Yo me puse una toalla, sali a buscar porque la
policia no venia, jles llamaba y no venian! Me decian, ;qué estd pasando?, y te dicen, ;pero tienes san-
gre?, ;pero estds herida?, en ese momento te pueden matar por eso, le decia a la chica por teléfono. Pero
entonces ;me vas a hacer caso cuando me maten o algo? Primero te pregunta si tienes sangre luego si
necesitas una ambulancia, miles de preguntas (...) a veces pienso que la policia también sabe que eres
chica®®, como que no te ponen cuidado y cuando llamas tardan en venir...con razén que matan a tantas
que estaban pidiendo ayuda y cuando vienen normal que estén muertas. Te sientes bastante desampara-
da por la policia, la autoridad [E23].

El ultimo tipo de violencia institucional identificado es la falta de acceso al sistema publico de salud que repercu-
te negativamente en su estado fisico y psicolégico.

“ Pues cuando saqué la tarjeta sanitaria que me queria chequear por todo eso (pruebas ITS), que ya tenia
rato en hacerme exdmenes de enfermedad y todo eso, y al final no me salié tampoco nada porque me
pidieron el pasaporte que me iba a mandar el numero de tarjeta sanitaria y al final me lo mandaron mal
y no puede determinar mis exdmenes ni nada. En el centro de salud tampoco me aceptan hacer exdme-
nes sin tener la tarjeta” [E19].

20  “Chica” es utilizado entre las mujeres para nombrarse y nombrar a otras mujeres en contextos de prostitucion.
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“ Yo primero pensé cuando tenia que acceder para la salud, la tarjeta sanitaria (...). Y me dieron mucha
vuelta, muchisima. No sé si serd porque soy extranjera [E4].

Las diferentes formas de violencia institucional descritas vulneran distintos derechos de las mujeres entrevista-
das.

E. VIOLENCIA EJERCIDA POR EL GRUPO DE PARES

Finalmente, hemos querido incluir aqui la violencia ejercida por las compaieras en los diferentes espacios de
prostitucion, por la reiterada aparicion de esta violencia en los discursos de las mujeres entrevistadas, asi como
por su evidente relaciéon con el patriarcado.

Como ya mencionamos en relacion con la humillacion, el funcionamiento de la prostitucion requiere de la com-
peticion entre las mujeres para ser elegidas por “los clientes” sobre el resto.

“ (...) Rivalidad es exactamente como que las que son mds viejas creen que tienen mds derechos sobre los
hombres que las mds nuevas. Nos podéis, pues, quitar a los hombres, ;no? hay rivalidad entre las mujeres
que trabajan de esa forma [E4].

Esta rivalidad entre mujeres tiene que ver con la importancia del engafio en la prostitucion y con la motivacion
econdmica de las mujeres para realizar esta actividad, pero también es parte intrinseca del sistema patriarcal y
de la construccién de la subjetividad femenina. Mientras a los hombres se los socializa en la fraternidad y la com-
plicidad masculina ante cualquier situacién como si de un pacto secreto se tratara, a las mujeres se las socializa
en la desconfianza y la competitividad.

“ Pero no hay amiga en ese trabajo, es dificil. Es dificil por la competencia, por el tipo de trabajo [E18].

Con el “divide y venceras” la prostitucion -tal y como se entiende hoy en dia- le hace el juego al patriarcado y
reproduce los estereotipos de género en torno a la rivalidad en las relaciones entre mujeres impidiendo el apoyo
mutuo, la generacién de empatia y la proteccion grupal y, por extension, la sororidad.

“ En prostitucién siempre se habla de la violencia de los clientes hacia las chicas y de los duefios del estable-
cimiento y todo eso. Pero también hay violencia entre las chicas. También hay mucha crueldad y mucho
aprovechamiento de los[las] que son mds débiles. Y entonces ahi es como el[la] mds fuerte sobrevive,

y ellla] mds fuerte...pues gana mds pasta. (...) No es un tema que se toca mucho, pero si que es bueno
tocarlo y mirarlo. Porque al fin, si no tienes, aunque sea un minimo de alguna persona en quien confiar
ahi adentro de alguna forma, pues imaginate, ya estds tan perdida [E1].

La enemistad entre mujeres esta presente en muchos de los cuentos infantiles como Cenicienta, Blancanieves o
La sirenita. Cuentos que educan a las mujeres en la envidia, la competicién por la belleza, la desconfianza hacia
otras mujeres y también en la aceptacion patriarcal de la existencia de dos tipos de mujeres, las buenas y las
malas, aspecto que tratamos en el siguiente apartado.
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4.5. Estigma: percepcion de los
estereotipos asociados a las mujeres en
situacion de prostitucion

Muchos son los estereotipos y prejuicios que existen en torno a las mujeres en situacidon de prostitucién se
refieren a mujeres de vida alegre, sexualmente liberadas, consumidoras de alcohol y drogas, malas madres,
delincuentes o portadoras de infecciones de transmision sexual, entre otras. A continuacion, realizamos un breve
repaso sobre las principales representaciones que aparecen en los discursos de las mujeres entrevistadas.

“Mala mujer”

Las representaciones sociales sobre las mujeres en prostitucion como aquellas mujeres que transgreden las
normas de género estan presentes de diversas formas en los discursos recogidos.

Por un lado, aparecen en forma de mensajes descalificativos sobre sus comportamientos que reciben en la infan-
cia y adolescencia.

“ Las mujeres que se van de la casa son unas prostitutas. ;De qué vive? No tiene un marido, no tiene nada
[E6].

En este sentido, no es casualidad que haya 200 sinénimos de la palabra “puta” en el diccionario y, en cambio, no
haya ninguna palabra que tenga el mismo significado dirigido a los hombres?'. “Puta” es utilizado como insulto
para castigar las decisiones libres de las mujeres, los comportamientos que no son socialmente aceptados para
una “buena mujer”y, como tal, forma parte de la construccion de la identidad subjetiva de la feminidad tradicio-
nal.

Otra forma en la que aparece esta representacion de la “mala mujer” es a través de la separacion que algunas
mujeres entrevistadas marcan entre la propia prostitucion como actividad econédmica y el comportamiento de
otras mujeres que se alejan del rol tradicional de “buena mujer”.

“ para decirlo de mi punto de vista, una puta es aquella que tiene un marido en su casa, hijos, y se va y se
emborracha por ahi(...) Vay se siente bien, quién sabe en el coche o por dénde va... A esa si, la podemos
llamar una puta de mi punto de vista. Nosotras somos prostitutas, que es distinto [E2].

Una tercera forma hace alusion a los cambios que su personalidad ha podido experimentar a partir del proceso
migratorio (vivir solas, valerse por si mismas, ser el sustento econémico de sus familias), del disfrute de una ma-
yor libertad e igualdad que en sus paises, o a partir del propio ejercicio de la prostitucion.

“ No sé cudndo llegué a Colombia, como ir a hacerme mi vida. ;Y cudndo? ;Cémo voy a reaccionar? Porque
yo ya tengo que llegar con una mentalidad muy diferente, porque va a llegar donde mi hijo, mi hijo, mi fa-
milia. De pronto si se pueden dar cuenta lo que yo estuve haciendo y eso entonces a mi me da miedo [E5].

21 "Hay 200 sinénimos de puta en el diccionario: la mujer que denuncia el machismo de la RAE’, El Espafiol, 02/10/2020, disponible en https://www.elespanol.
com/mujer/20201002/sinonimos-puta-diccionario-mujer-denuncia-machismo-rae/524448614 0.html
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Este estereotipo o representacion social negativa de las mujeres en situacién de prostitucion como “malas
mujeres” es un reflejo del machismo de la sociedad, que supone un obstaculo para la igualdad de género con
consecuencias psicoldgicas especificas para las mujeres en situacion de prostitucion.

Vagas, manipuladoras y delincuentes

Otra representacion habitual de las mujeres en situacion de prostitucion es aquella que las considera socialmen-
te vagas o poco trabajadoras, y que utilizan la prostitucion por ser ésta una forma de ganar dinero de forma rapi-
da y fécil. En los discursos recogidos aparece la queja constante hacia esta etiqueta que la sociedad les asigna 'y
que no comparten, y también el reconocimiento de haber prejuzgado del mismo modo a otras mujeres antes de
estar en situacién de prostitucion.

“ yo antiguamente, cuando no estaba trabajando en prostitucién en Brasil, yo conocia y tenia vecinas
que se iban a prostituir, yo las juzgaba. Yo pensaba que eran porque tenian pereza, que era porque les
gustaba ser vagabunda, que eran poca vergtienza, que le gustaba mds la vida, pero no. La mayoria de las
personas no sabe por qué lo hace[mos]. Muchos lo hacemos por los hijos, por ayudar familiar y econémi-
ca [E8].

La delincuenciay el riesgo para la seguridad ciudadana es otra imagen asociada a las mujeres en situacién de
prostitucion que es utilizado para legitimar la adopcién de ordenanzas municipales y normativas que las crimi-
nalizan, como es el caso de Ley Orgdnica 4/2015, de 30 de marzo, de proteccion de la seguridad ciudadana. A este
respecto, aparecen discursos entre las mujeres entrevistadas que denuncian este estereotipo.

“ No estoy robando a nadie, no estoy haciendo dafo a nadie (...) porque es que te miran como que eres de
lo peor, como que de un asesinato lo que se hiciera. Muy bien que hay gente que hace cosas peores [E18].

Estas representaciones de las mujeres en situacion de prostitucion asociadas a la marginalidad afectan de forma
negativa a su autoestima y obstaculizan el abandono de la prostitucién en las que lo desean por miedo a ser
juzgadas y a que no se valoren sus capacidades.

“Malas madres”: frivolidad y consumismo

A la asociacién con el dinero facil y rapido le sigue el estereotipo de mujeres consumistas, derrochadoras, frivolas
y caprichosas. Y por extension, malas madres. Este es un estereotipo que infantiliza a las mujeres en situacion de
prostitucion y que, ademas, les niega su capacidad de agencia. La mayoria de las mujeres entrevistadas sostie-
nen econdmicamente a sus familias aqui y en sus paises de origen, se preocupan por sus hijos/as y tienen planes
de futuro.

“ No todas estamos en este trabajo porque tenemos proxenetas que nos obligan a trabajar. Sin embargo, al
no tener proxeneta, tampoco no todas estamos haciendo este trabajo porque queremos el tltimo modelo
de teléfono, el tltimo bolso, no sé qué zapato. Tampoco todas estamos haciendo eso porque estamos
enganchadas a las drogas, como muchos dicen, o simplemente que nos gusta acostarnos con hombres.
Hay muchisimas que estamos por eso, porque no nos quedd de otra en un momento dado de la vida [E11].

De esta manera, aparecen discursos dirigidos a mantener y afianzar el rol de género tradicional de cuidadoras
que las resignifique tanto para ellas mismas como para las demas en su identidad como buenas madres e hijas.

Por otra parte, el consumo de alcohol y drogas es un tema complejo. Es cierto que existe la representacion social
de las mujeres en situacion de prostitucion como viciosas y fiesteras, sin embargo, estas caracteristicas son
propias de los espacios de prostitucién -por ejemplo, en los bares de alterne las mujeres tienen que consumir
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alcoholy se llevan un porcentaje de las bebidas-, y son practicas muy demandadas por los demandantes de
prostitucion que supone un incremento en las ganancias para las mujeres.

Este estereotipo es el que mas rechazan las mujeres entrevistadas por suponer un doble estigma de gran recha-
zo social (mujer prostituta y drogadicta). Aunque muchas admiten el consumo de drogas o alcohol en el ejercicio
de la prostitucién, afirman hacerlo por una cuestiéon econémica??.

“ Para que me pagaran bien tenia que consumir, tenia que tomar alcohol y drogas. También tenia que
tomar, también obligado[a] a consumir o casi, porque si no, no trabajo, y si no hago eso, no me escogen
[E7].

“ el tema drogas, alcohol, es que va mezclado porque hay clientes que quieren la gran fiesta y quieren que
te drogas con ellos. Y es que yo realmente no soy de drogarme, no soy de esas cosas en ese aspecto. Yo si
lo llevo muy, muy complicado, porque sé que son hombres que pagan mucho [E16].

Parecido a como ocurria con el estereotipo anterior de “vagas, manipuladoras y delincuentes”, el estereotipo

de “frivolas y consumistas” asociado a las mujeres en situacién de prostitucion esta presente en el imaginario
social de algunas de las mujeres entrevistadas, en este caso depositandolo en “otras” y no en ellas. Mediante la
construccién de “las otras” marcan la diferencia entre unas mujeres y otras, alejandose de ese modo del rechazo
social que el estereotipo genera. Este mecanismo puede ser una forma inconsciente de luchar contra el estereo-
tipo sin negarlo.

“ Hay muchas que lo hacen porque le gustan, porque hay mujeres que ya pasaron de la edad, ya han tra-
bajado toda su vida, su adolescencia, cuando era joven de prostituta. Y aun sigue ahi. ;Por qué? Porque le
gustan. Yo he hablado mucho, siempre con chicas en sitios de prostitucién y muchos dicen que le gustan
porque les gustan, porque hay diversién a bebida, hay droga, hay vicio, hay muchos. Le gusta y no sabe el
error que estdn cometiendo y precisamente las jovencitas estd muy ilusionada [E8].

Finalmente, queremos dejar constancia de que el consumo continuado por peticiéon de “los clientes” tiene con-
secuencias para las mujeres, pudiéndoles provocar adicciones, ponerlas en peligro e incluso llevarlas a la muerte.
Este es un tema para investigar especificamente, tanto por el papel que juega la demanda en este consumo,
como por las repercusiones en la salud de las mujeres.

Objetos de consumo

La masculinidad heterosexual hegemodnica reduce a las mujeres en situacion de prostitucién a meras mercan-
cias, a objetos de consumo disponibles para su satisfaccién en cualquier momento y lugar. A este respecto, algu-
nas mujeres relatan episodios en los que “los clientes” han asumido que su rol como “prostituta” es extensible a
toda su vida y no solo al ambito de la prostitucion, equiparando asi actividad e identidad. Estas situaciones han
sido protagonizadas por parejas de las mujeres que fueron con anterioridad “clientes”.

“ en un bar con los amigos a tomar algo un cliente se me acercd, se me acercd, y yo soy muy respetuosa
en la noche, en la noche, pero lamentablemente el sefior me hizo sentir muy mal e incluso a mi hija que
también estaba alli y nada que ver. Esa tarde fue fatal para nosotros (...) Esa tarde me hizo un click que
dije, me desvalorizé como mujer como ser humano, como si yo no tuviera vida propia y yo fuera... Tengo
vida propia. Soy madre y trabajadora que quiere vivir como cualquier otra sin sefialar [E4].

22 Lademanda de consumo de drogas en las mujeres en situacion de prostitucion por parte de los hombres supone siempre mas horas en la actividad, e incluso
noches enteras y, por tanto, mayores ganancias con la misma persona.
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“ yo le comenté lo que de verdad era. Entonces se creyé con derecho de mandar mivida, de ser su esclava
[E13].

Esta representacion de las mujeres como mercancia disponible supone la maxima devaluacion de las mujeres

en situacion de prostitucién, que da lugar a situaciones abusivas y violentas en las que los hombres reafirman su
autoestima y poder de dominacién queriendo disponer de ellas sexualmente y/o satisfacer sus fantasias sexuales
sin una transaccion econémica y sin consentimiento expreso.

4.6. Estrategias de supervivencia

En los apartados anteriores se han analizado diferentes aspectos relacionados con la prostitucion y la percep-
cién que las mujeres entrevistadas tienen sobre diferentes formas de violencia de género que han vivenciado.
En los discursivos recogidos, las mujeres no se posicionan de forma pasiva ante las situaciones en las que se ven
inmersas, sino que generan distintas estrategias de supervivencia y resistencia que ponen en marcha segun
diferentes necesidades. Diferenciamos asi entre 3 tipos: 1) Estrategias para soportar en prostitucion cuando no lo
desean y/o se enfrentan a situaciones adversas; 2) Estrategias de proteccion ante situaciones de discriminacién

y violencia, y 3) Estrategias de desconexién del ambito de la prostitucién. Algunas de las estrategias las utilizan
con distintos fines, sin embargo, hemos decidido agruparlas segun esta légica.

A. ESTRATEGIAS PARA SOPORTAR EN PROSTITUCION

Son estrategias principalmente de autorregulacién emocional, entendidas desde una capacidad adquirida para
afrontar la actividad de la prostitucion, la relacién con “los clientes” y los efectos sobre su estado de animo.

“Hacer teatro”

Esta es la estrategia mas comun para aguantar en el ambito de la prostitucion, y sobre todo a “los clientes” y sus
demandas. Consiste en actuar como otra persona fingiendo y ocultando las emociones negativas. Las mujeres
que utilizan esta estrategia la ponen en practica de forma activa y consciente.

“ Es como un teatro. Yo voy a un teatro totalmente un teatro, y se abre el telén y se baja el telén y se acabé.
Pues menos mal, tengo esa capacidad. De poder hacerlo porque muchas dicen que no son capaces de
hacerlo si no estdn borrachos o si no estdn drogados [E12].

Con esta estrategia las mujeres interpretan el rol que se espera de ellas -ser agradable, activa, estar disponible-

y a la vez consiguen poner distancia entre la actividad de la prostitucion y su vida personal. Algunas mujeres
manifiestan no poder ponerla en practica como les gustaria como ya seflalamos en la posicion discursiva sobre
la percepcion de “asco” en prostitucion (apartado 1.2). La estrategia requiere, como el siguientes verbatim refleja,
cierto conocimiento de la psicologia de la personalidad para adaptar la interpretacién a la persona con la que se
relaciona.
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“ Porque eso es que tienes que saber un poquito de aprender un poco de psicologia, porque si no sabes
controlarlo, te vuelves loca. Yo gracias a Dios que lo aprendi a hacerlo, si no, yo también tengo momentos
que, pero yo al llorar me libero, me relajo, me calmo [E2].

“Hacer teatro” es una estrategia utilizada para sobrellevar la interaccidon con “los clientes” y que rompe con la
falsa creencia o mito presente en el imaginario social masculino relacionado con el disfrute de las mujeres en
situacion de prostitucion.

Consumir drogas y alcohol

El consumo de alcohol y drogas es otra estrategia de supervivencia utilizada para soportar la interacciéon con “los
clientes”, el propio funcionamiento de la prostitucién y los sentimientos que la prostitucién les provoca.

“ (...) todas hacen lo mismo, jsabes? Para que no duela tanto ni para que te cueste tanto. Pues nada, te to-
mas unos chupitos y luego ya empiezas con una rayita. Luego otra cosa ... y eso es lo que se hace. Es que
muchas, muchas, al final no puedan salir de ese mundo [E1].

Esta estrategia les sirve para envalentonarlas cuando no sienten el coraje necesario para entrar a los clientes y
ejercer un rol con el que no se identifican; también para reducir o adormecer los sentimientos negativos que le
genera el ambiente de la prostitucion.

No es una estrategia que sea reconocida por muchas de las mujeres entrevistadas, no sabemos si por no ser muy
practicada o por el estigma que conlleva.

El consumo de alcohol y drogas tiene consecuencias negativas en las mujeres en situacidon de prostitucion que
afectan a su salud y también que pueden ponerlas en peligro al mermar sus capacidades de reaccion ante deter-
minadas situaciones con “los clientes”.

B. ESTRATEGIAS DE PROTECCION

Las mujeres ponen en marcha este segundo tipo de estrategias de supervivencia como mecanismo de protec-
cién frente al funcionamiento de la prostitucion, de los comportamientos violentos y abusivos de “los clientes” y
del estigma y la discriminacion que sufren.

Engaiar a “los clientes”

Esta estrategia es parecida a la primera del grupo anterior —"hacer teatro”-, aunque la funcién para la que se
despliega es distinta. Actuando, fingiendo e interpretando el papel que se espera de ellas las mujeres logran,
mediante el engafo, protegerse de los comportamientos abusivos y violentos de “los clientes”.

En algunos casos lo hacen para fingir que consumen drogas o alcohol cuando se requiere que lo hagan y no lo desean.

“ Pues si se deja engahar, lo engano con la droga, se la tiro, que me sabe mal porque no estoy haciendo un
bien, pero no se entera de lo que estd haciendo [E6].

A veces este engafio se realiza en complicidad con el personal empleado de los clubs o bares de alterne donde
las mujeres obtienen una comisidn por las bebidas que tomen “los clientes”.
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“ Ese trabajo te da por cada copa tu te vas a ganar la mitad de lo que cuesta. Entonces yo trabajo mucho con
eso. Pero ;qué es lo que pasa? Que nosotro[a]s podemos pedir la bebida y decimos fria, ;qué significa fria? sin
nada. El mesonero sabe que es sin nada, yo te puedo pedir algo. El cliente dice ;qué vas a pedir? Y entonces yo
puedo pedir un vodka, un vodka naranja frio y el mesonero sabe que lo que me va a echar es naranja [E17].

En otras ocasiones las mujeres se apoyan entre ellas para beber y/o consumir menos drogas. En todos los casos,
laidea es la de protegerse del consumo y de los efectos de este sobre su salud y su seguridad.

“ Entonces yo empecé a ser asi. Me daban pelota, se hace todo, lo botaba porque yo ni una cerveza me
gusta tomar. Me pongo a tomar y soy vulnerable. Me puede pasar. Pesa menos uno sin tomar. Se puede
defender, pero uno toma. Entonces ya [E5].

La misma estrategia se utiliza para engafar a los clientes con el uso de preservativos, poniéndoselo sin que éstos
se enteren, y protegerse asi de embarazos y enfermedades de transmisidn sexual. El sexo sin preservativo es la
practica mas demanda por “los clientes”, a la que se une el stealthing, la agresion sexual en la que los hombres se
quitan el preservativo sin el consentimiento de las mujeres.

“ Aprendi a utilizarlo de una manera que se los coloco y yo no se dan cuenta. Y después dice Oye, no me da.
Yo digo no, no, no, no hagdmoslo sin condén. Mentiras que se llevan el conddn puesto [E6].

Las mujeres al poner en marcha esta estrategia de supervivencia corren el peligro de que “los clientes” se den
cuenta del engaio, sin embargo, eligen ponerse en riesgo sopesando las consecuencias, mostrando asi su capa-
cidad de resistencia frente a las situaciones adversas y frente a algunas formas de violencia de género.

Apoyarse entre ellas

Aunque es mas comun la falta de compafierismo y la competitividad entre las mujeres en situacidon de prostitu-
cién, también existen casos de apoyo mutuo y proteccion y defensa entre algunas de ellas.

“ (...)iba yo a ocuparme en un sitio que tenemos ahi' y habia otra compafiera que estaba alli con chicos,
pero el chico no le queria dar el dinero, pero el chico pensaba que la chica estaba sola y queria forzarla,
asi que queria que primero, como ocuparse primero con ella y que después le pagaria y era como tratan-
do de obligarle [E18].

Esta estrategia ha aparecido en los discursos relacionados con la prostitucién de calle, que es el espacio de pros-
titucién donde las mujeres perciben mas inseguridad y desproteccion.

Defenderse / exigir /negociar

Otra estrategia que utilizan las mujeres para protegerse de los comportamientos violentos de “los clientes” es la
de poner limites y marcar sus normas.

“ nunca he sido un cliente agresivo. No, no, porque como yo tengo un cardcter que no lo permito, como te
dije antes, no permito una injusticia [E15].

“ (...) no es que me violentaba ni nada, pero lo intenté todo, pero después lo dejé y lo dejé porque a lo me-
jor porque yo le hablé y serio, ;vale? Le hablé serio, le dije mira, no me hagas eso, me estds haciendo dafio,
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sino voy a tener que llamar al encargado, a alguien que te saque de aqui. Si que hay clientes pesados
[E22].

Estas estrategias son minoritarias en los discursos recogidos y en cierto modo culpabilizan o responsabilizan a
las mujeres por las violencias sufridas.

Doble vida

Esta Ultima estrategia de supervivencia se utiliza para protegerse del estigma y la discriminacién que éste gene-
ra. Para ello mantienen la actividad de la prostitucidn en secreto, llevando una doble vida.

“ Si, claro, yo tengo una vida normal fuera de la prostitucion. Tengo una vida normal tanto en mi pais como
aqui. Es muy escasa las personas que saben que yo ejerzo la prostitucion porque yo me cuido mucho
de eso, que pues ni que se enteren, ni de contar, ni ir diciéndole por qué no, no es un orgullo para nada.
Entonces ir diciendo a la gente que esto que yo hago, no. Entonces, pues la verdad, pues en mi entorno,
como tal normalidad, bien. Y en mi familia en Colombia pues también bien [E12)].

Las mujeres temen que se las etiquete y se las juzgue por los estereotipos asociados a la prostitucién que sefala-
mos en el apartado anterior y prefieren ocultar su actividad para protegerse.

“ Siy lo sigo ocultando. La gente no sabe nada sobre qué te lleva esto y sélo te juzga [E10].

“ (...) yo no hablo de esto con nadie mds que mi marido y mi hermana, mi familia. Ademds, tengo amista-
des, pero no siento yo que tenga alguna amiga en quien yo pueda realmente decir que confio y le pueda
contar. No me arriesgo a eso, no me arriesgo por qué he tenido malas experiencias con las amigas y
entonces no me expongo [E1].

La mayoria de los discursos relatan la ocultacion de la actividad de la prostitucién. Esta estrategia que las muje-
res desarrollan para protegerse tiene consecuencias para la salud emocional de las mujeres. Algunas lo viven con
un fuerte sentimiento de culpa, vergilienza; otras racionalizan esta ocultacién y doble vida y lo normalizan.

C. ESTRATEGIAS DE DESCONEXION

El tercer tipo de estrategias se utilizan para desconectar del dmbito de la prostitucién y del estrés que les provo-
cay se refieren a su vida privada y las actividades de ocio que realizan.

Separar espacios

Esta estrategia esta relacionada con la doble vida mencionada en el apartado anterior, pero en este caso se uti-
liza para alejarse del espacio de prostitucion y relacionarse con personas que no forman parte de ese ambiente.
Muchas son las mujeres que mencionan no relacionarse con companeras ni personas que tengan que ver con la
prostitucion.

No se trata tanto de ocultar la actividad de la prostitucion como de poder descansar de las dindmicas de la pros-
titucién que sienten que las atrapan.

“ Y si hay alguna que supuestamente se las dan de amigas que salen fuera y hablan mds de lo mismo, van
auna terraza y te estdn hablando que si la dueria, que si el piso, que si el cliente, que si la otra compariera,
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que vamos a ver. Yo de puerta pa’fuera tengo vida privada. Yo quiero hablar de otra cosa. No hay mds
tema ni hablar que si para ir al cine que para ir a una playa, que si he leido no se qué libro, que quiero
hacer tal cosa. jjjjHay mds cosas en esta vida que esto!!!! [ET]].

Con esta estrategia de desconexién se desprende la necesidad de sentirse vivas. Las actividades de ocio tam-

bién son utilizadas como estrategias de desconexion. Las principales son la lectura, la musica, internet o las
compras.

‘ ‘ Cuando siento que me sale como mucho la depresidn, me voy por la calle. Quiero irme para cacheted,
para ir a la playa. Me voy a mirar vitrinas y no tengo un duro y eso me desestresa. Me pongo a mirar, los

almacenes y se me olvida y llego cansada. O si puedo, me meto al mary vengo stiper cansada. Me pongo
aescuchar musica en el teléfono y me quedo frita [E6].

Alguna realiza otras actividades como el trabajo en el huerto que muestra el siguiente verbatim.

‘ ‘ ni siquiera tomo pastillas para dolor de cabeza, porque no tengo dolores de cabeza, porque tengo una te-
rapia donde yo vivo hay una, hay como un jardin grande. Entonces, cuando yo llegué eso estaba muy feo
todo. Y llegd la pandemia y entonces cultivo tomate, cultivo pimiento, calabazas, ahora tengo 35 plantas

de aguacate, aguacate tengo, esto, ;y qué mds tengo? Tengo esto, pimientos, tomate, tengo sandia, tengo
una huerta [E12].

Y finalmente, la religion también es utilizada para desconectarse que segun sus percepciones les conduce a una
estabilidad emocional que necesitan para continuar su dia a dia.

“ Me tomo un helado por ahi. A veces voy a la Iglesia, y hablas algo, te consuela o te ayuda, cuando estds en
la Iglesia sientes un alivio, me siento y me siento bien [E18].
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FEMINIZACION DE LA SUPERVIVENCIA: LA PROSTITUCION
COMO ESTRATEGIA DE SUPERVIVENCIA ECONOMICA.

El analisis de las trayectorias de vida de las mujeres entrevistadas nos permite confirmar que la prostitucién es
utilizada por las mujeres migrantes en Espafia como una estrategia de supervivencia econémica, influenciada
por la interrelacion de diversos factores estructurales en los que género, raza/etnia y clase confluyen. Entre ellos,
podemos identificar claramente:

3. Lalegislacion en materia de extranjeria, que dificulta la regularizacién de la poblacién migrante y le
niega su participacion en la economia formal, obligandoles a aceptar situaciones de cuasi-explotacion.

4. Lafeminizacion de la precariedad laboral caracterizada por la parcialidad, temporalidad, los menores
salarios, la discriminacién y acoso sexual en los sectores racializados como el doméstico y de cuidados.

5. Lafalta de redes de apoyo a la infancia y de medidas laborales que favorezcan la conciliacién de la
vida personal, laboral y familiar de las mujeres.

6. Los prejuicios y estereotipos en torno a las mujeres en situacion de prostitucion, que obstaculizan el
abandono de la prostitucién y su incorporacién al mercado laboral.

7. Las cargas econdémicas familiares aqui'y en sus paises de origen.

FORMA DE VIOLENCIA DE GENERO EN LA QUE CONVERGEN
DIFERENTES TIPOS DE VIOLENCIAS.

La prostitucion es una institucion que reproduce la tradicional subordinacién de las mujeres, asi como los este-
reotipos asociados a la feminidad -disponibilidad, amabilidad, objeto de deseo, belleza, rivalidad entre mujeres-
y la masculinidad tradicional -dominacidén sobre las mujeres, instinto sexual, sujeto deseante, agresividad-.

En el ambito de la prostitucidon convergen distintas violencias en las que el orden de género juega un papel
esencial, junto a la raza/etnia y la clase.
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La més comun es la violencia ejercida por “los clientes” que toma distintas formas -fisica, sexual, econémica y
feminicidio- y que esta presente en todos los discursos de las mujeres entrevistadas, incluso aunque no la reco-
nozcan como tal. Se manifiesta como un continuum y supone una muestra del poder y la dominacién masculina
sobre las mujeres, con graves consecuencias para la salud fisica y psicolégica de las mujeres. Las practicas de
riesgo sin consentimiento son las mas comunes.

La violencia ejercida por quienes gestionan los espacios de prostitucion esté caracterizada por la explotacion
economica y también por la falta de proteccién a las mujeres respecto a los “clientes”.

La violencia ejercida por la sociedad esta relacionada con los estereotipos asociados a la prostitucion, estereoti-
pos sexistas que reproducen la patriarcal division entre buenas y malas mujeres.

La violencia ejercida por el grupo de pares se basa en el mandato de género de la enemistad, competitividad y
rivalidad con las mujeres.

Las violencias sufridas fuera del ambito de la prostitucion -violencia sexual en la infancia, exposicién a la violen-
cia contra la madre y violencia en el dmbito de la pareja y/o es pareja- incrementan la vulnerabilidad ante otras
formas de violencia de género, como las ejercidas en el dmbito de la prostitucion.

CONSECUENCIAS PARA LA SALUD DE LAS MUJERES.

La prostitucion tiene graves consecuencias para la salud de las mujeres.

Las violencias ejercidas por “los clientes” afectan a la salud fisica y psicolégica de las mujeres, con especial inci-
dencia en su salud sexual y reproductiva. A esto hay que anadir las consecuencias de las violencias ejercidas por
otros agentes en la que juega un papel importante el estigma.

La percepcion de las mujeres sobre la prostitucion esta asociada a emociones negativas (desconfianza, humi-
llacién, asco) que inciden en su autoestima y en la imagen que tienen de si mismas, junto a malestar, insomnio,
frustracion y la imposibilidad de generar redes de apoyo. Las percepciones relacionadas con la humillacion dejan
patente el ejercicio de dominacion masculina a través de la prostitucion.

El engafo es un elemento central en los espacios de prostitucion que mantiene a las mujeres en un continuo
estado de alerta, disminuye la creencia en si mismas, pone en duda sus emociones e impide la creacién de redes
de apoyo entre las mujeres.

LA PROSTITUCION REPRODUCE ESTRUCTURAS DE PODER
Y DESIGUALDAD Y ES, POR TANTO, CONTRARIA A LA
IGUALDAD ENTRE HOMBRES Y MUJERES.

La prostitucion sirve a los hombres no tanto para lograr su satisfaccién sexual, sino para fortalecer su masculi-
nidad a partir de la devaluacién de las mujeres, convirtiéndolas en una mera mercancia intercambiable y en un
objeto de consumo. Ademas, fortalece la sexualidad masculina hegeménica centrada en la heterosexualidad y
en la ausencia de deseo femenino.
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INTERSECCION ENTRE CAPITALISMO, PATRIARCADO Y
RACISMO.

La prostitucion se alimenta de la discriminacién de género, racial/étnica y de clase, uniendo patriarcado, capita-
lismo y racismo.

El imaginario social masculino en torno a las mujeres migrantes como seres hipersexualizados y exotizados jue-
ga un importante papel en la demanda de prostitucién actual.

Las violencias ejercidas por la sociedad y por el Estado se asientan en estereotipos sobre las mujeres migrantes y
sobre las mujeres en situacion de prostitucion, influyendo en el mantenimiento del estigma de la prostitucién.
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A continuacién, exponemos una serie de recomendaciones que pretenden servir de insumo para orientar politi-
cas publicas y estrategias de intervencién basadas en la necesidades y expectativas que las mujeres entrevista-
das han expresado en sus discursos.

Las recomendaciones estan agrupadas siguiendo la identificacion de actores propias del Enfoque de Derechos
Humanos:

» Titulares de Obligaciones (TdO): son los Estados y sus instituciones, que tienen la obligacién de
garantizar y proteger los derechos de las personas TdD.

» Titulares de Responsabilidades (TdR): cualquier persona o actor de la sociedad civil que tienen
responsabilidades en relacién con los derechos.

» Titulares de Derechos (TdD): son todos los seres humanos, concebidos como sujetos de derechos
con capacidades para ejercerlos. En el ambito de este estudio, las Titulares de Derechos son las muje-
res en situacion de prostitucién.

DIRIGIDAS A TITULARES DE OBLIGACIONES

8. Poner en marcha programas integrales adaptados a las necesidades y tiempos
de las mujeres en situacion de prostitucion.

La prostitucién tiene unos puntos comunes a todas las mujeres, pero también es un fenémeno diverso y las
necesidades de las mujeres no son las mismas. Es importante que los programas puedan adaptarse a las especi-
ficidades. También es importante tener en cuenta que la actividad de la prostitucion suele ser nocturna, aun-
que estd cambiando con el incremento de los pisos, por lo que los horarios de los programas tienen que estar
pensados en ellas. También es importante tener en cuenta la enorme movilidad de las mujeres en situacién de
prostitucion, que en general se mueven bajo el sistema de plazas por todo el territorio del Estado. Puede ser
interesante crear una red coordinada de servicios que puedan utilizar desde cualquier sitio.
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9. Desarrollar programas de acompafiamiento psicosocial y sociolaboral con
dotacidon econdmica para las mujeres que quieran abandonar la prostitucion.

Las mujeres que estan en situacion de prostitucion lo estan por una necesidad econdmica. La falta de recursos y
las cargas econdmicas familiares en Espafa y en sus paises obstaculizan el abandono de la prostitucién cuando
asi lo desean.

10. Modificar la ley de extranjeria para que garantice los derechos de todas las
personas migrantes residentes en Espaia, independientemente de la situacion
administrativa.

La falta de documentacién es una de las dificultades mas sefaladas por las mujeres a la hora de abandonar la
prostitucion, y una de las razones principales, junto a la precariedad laboral, del inicio en prostitucién.

11. Analisis de género de las medidas que se pongan en marcha en relaciéon con la
prostitucion.

La prostitucion es una institucién que reproduce el orden de género y que es contraria a la igualdad, por lo es
fundamental elaborar informes de impacto de género de cualquier medida que se establezca®.

12. Incorporacion estadistica de las violencias de género en prostitucion.

En el ambito de la prostitucion tienen lugar distintas manifestaciones de violencia de género. Las violaciones

en el dmbito de la prostitucién muchas veces no se reconocen como tal y los asesinatos no son contabilizados
como mujeres asesinadas por violencia de género. Todas las formas de violencia de género ejercidas por “los
clientes” deberian estar incorporadas en las estadisticas oficiales bajo la especificidad del ambito de prostitucion.

Esta recomendacion estd alineada con la medida 267 del Pacto de Estado contra la Violencia de Género (Eje 8
relativo a la “Visibilizacion y atencién a otras formas de violencia contra las mujeres”), que sefala la necesidad
de “establecer un sistema de andlisis estadistico que recoja las violencias machistas que sufren las mujeres que
ejercen la prostitucion”.

13. Adoptar medidas encaminadas a desincentivar la demanda masculina.

Realizar campanas que sefialen a los hombres que consumen prostituciéon y desincentiven la demanda de prosti-
tucion femenina.

23 Laley30/2003, de 13 de octubre, sobre medidas para incorporar la valoracion del impacto de género en las disposiciones normativas que elabore el Gobierno
establece la obligatoriedad de realizar informes de impacto de género de cualquier actuacién publica.
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Esta recomendacion esta alineada con la medida 265 del Pacto de Estado contra la Violencia de Género (Eje 8
relativo a la “Visibilizacién y atencién a otras formas de violencia contra las mujeres”), que sefala la necesidad de
“desincentivar la demanda de prostitucién mediante campafas de concienciacién y talleres de sensibilizacion
dirigidos a los jévenes”.

DIRIGIDAS A TITULARES DE RESPONSABILIDADES

14. Formacion en violencias de género y prostitucion a profesionales de distintos
ambitos (fuerzas y cuerpos de seguridad, servicios sociales, servicios
sanitarios) y personal de ONG que trabajan con mujeres en situacion de
prostitucion.

Para acabar con el estigma asociado a la prostitucion y romper con las barreras culturales que obstaculizan el
acceso de las mujeres en situacién de prostitucidn a servicios y recursos sociales es importante deconstruir los
estereotipos asociados a esta.

También es importante formar al personal de estas instituciones y entidades en violencia de género en un senti-
do amplio en el funcionamiento de la prostitucion y las violencias que confluyen de forma especifica.

Es recomendable que las formaciones sean culturalmente adaptadas, ya que la mayoria de las mujeres en situa-
cién de prostitucidon son migrantes.

15. Investigar sobre la sexualidad masculina y su conexiéon con la prostitucion.

La utilizacién de la prostitucion por parte de los hombres reafirma la masculinidad hegeménica y la sexualidad
basada en el poder y la dominacién masculina. La realizacién de estudios sobre las conexiones entre prostitu-

cién y sexualidad masculina proporcionaria informacién sobre las razones de la demanda masculina de prosti-
tucion, con el objetivo de identificar estrategias orientadas a promover unas relaciones sexuales basadas en el

cuidado, el afecto y el consentimiento.

DIRIGIDAS A TITULARES DE DERECHOS

16. Garantizar el acceso de las mujeres a los recursos sociosanitarios.

Muchas de las mujeres en situacion de prostitucion estan en situacion irregular, no estdan empadronadas y no tie-
nen tarjeta sanitaria o no saben como obtenerla. Es importante informar a las mujeres de su derecho a la salud
incluso estando en situacion irregular y garantizar que tengan una adecuada atencién sanitaria.
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La movilidad de las mujeres en situacion de prostitucién entre comunidades auténomas es algo a tener en cuen-
ta para garantizar dicho acceso, porque muchas veces no se viven en el mismo lugar en el que estan empadro-
nadas.

17. Grupos de apoyo entre mujeres.

Promover grupos de apoyo entre mujeres, como espacios de encuentro y crecimiento personal. El intercambio
de experiencias vivenciadas con otras mujeres facilita la identificacion de las situaciones de violencia de género
y la comprensién de los mecanismos patriarcales que se ponen en marcha, como la culpabilizacién y la justifica-
cién de la violencia.

18. Formacion en violencias de género y recursos especializados.

Poner en marcha programas de formacion dirigidos a mujeres en situacion de prostitucion que -a través de una
metodologia participativa y basada en la pedagogia popular feminista- permitan adquirir conocimientos sobre
violencias de género a través de la reflexion sobre su opresion interseccional en tanto que mujeres, migrantes y

en situacion de prostitucion.

Informar de los servicios y recursos sociales especificos de atencién a las violencias de género, asi como los
requisitos para su acceso, preferentemente a través de equipos de mediacién intercultural.

Esta recomendacion esta alineada con la medida 26 del Pacto de Estado contra la Violencia de Género (Eje 8
relativo a la “Visibilizacién y atencién a otras formas de violencia contra las mujeres”), que sefiala la necesidad de
“difundir por parte de las Administraciones Publicas informacién sobre violencias machistas entre las mujeres
que ejercen la prostitucion y los derechos que las asisten”.

19. Formacion en autodefensa feminista.

Poner en marcha programas de formacion en autodefensa feminista que permitan a las mujeres en situaciéon de
prostitucion protegerse de posibles agresiones, desarrollando a la vez su autoestima y la sensacién de confianza
en si misma.
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8/ Anexos

Anexo I. Guion base para entrevistas a
Titulares de Derechos

TEMATICAS CONTENIDOS

Ciudad/barrio donde vivia

Recuerdos de su infancia y adolescencia
Relacion con su entorno familiar

Recuerdos de su grupo de amigos/as
Estudios

Gustos y expectativas. Barreras encontradas
Primeras relaciones sexuales. Pareja (s)
Familia: personas a cargo

INFANCIA/ADOLESCENCIA:

» Contexto, entorno familiary de
amistad

» Expectativas/gustos

» Inicio de las relaciones sexuales,
pareja y familia (necesidad de
cuidados y relacion)

VOV VIV VYV

> Recuerdos del pais /ciudad de origen

MUJERES MIGRADAS » Viaje. Relato del trayecto jsola o acompafnada? ;como fue el
Situacion en el pais de origen viaje?

>
» Proyecto migratorio » Primeros meses en Espaia (barreras, apoyos...)
» Viaje - transito » Imaginario antes/después sobre Espana
» Llegada: barreras y apoyos » Cumplimiento de metas/objetivos
» Lo que masylo que menos le gusta de vivir aqui
» Aprendizajes. Superacién de obstaculos
» Motivo de inicio en la prostitucion
» Pais/ciudad de inicio
INICIO EN LA PROSTITUCION: » Relacién con companeras, clientes, entorno
» Motivaciones y factores del inicio en » Realizacion de otra actividad econdmica fuera de la
el ejercicio de la prostitucion prostitucion de forma simultanea
» Estrategias de resiliencia ante VG » Recuerdosy sentimientos de alguna situacion complicada
o violenta,

» Estrategias de resistencia y apoyos.
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ACTUALIDAD:

» Relato de un dia cotidiano

» Ejercicio de la prostitucion

» Dificultades para abandonar la
prostitucion

» Alianzas y estrategias de
supervivencia

Relato de un dia cotidiano

Situaciones violentas fuera de la prostituciéon

Ejercicio de la prostitucién: lugares, frecuencia, situaciones
de VG, trato recibido

Situaciones violentas dentro de la prostitucion

Trato recibido (policia, vecinos/as, clientes, compafieras,
encargados de los clubes/proxenetas/tratantes, etc.
Alianzas/en quiénes se apoyas para resistir

Abandono la prostitucion. Obstaculos/dificultades

SALUD FiSICA Y PSICOLOGICA

» Estado salud fisica y psicolégica
» Consumo de drogas; ITS y uso de
preservativo

VoV VvV

Valoracién de su salud fisica y psicologica
Consumo habitual de medicacién o drogas
ITS y miedo a la infeccién

Engafo con el uso de preservativos

RELACIONES DE PAREJA Y SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Relaciones sexuales y emocionales fuera del dmbito de la
prostitucion

Abortos

Practica sexual no consentida dentro o fuera de la
prostitucion

REDES DE APOYO Y/O FAMILIARES

Relacion con su familia, sus comparieras
Redes familiares y/o amistad fuera de la prostitucion

ESTEREOTIPOS Y PREJUICIOS

Trato discriminatorio
Vivencia de prejuicios
Insultos, amenazas y/o descalificaciones

ESTIGMA

Ocultacion de la prostitucién. Situaciones y motivos

RECURSOS PUBLICOS

» Acceso a servicios (sociales,
administracién local, sanitarios,
juridicos etc.)

» Necesidades (cubiertas o no) y
valoracién del trato recibido.

Asistencia a centro sanitario, servicios sociales, tramite
administrativo etc.

Valoracién de la atencion y el trato recibido

Restriccién en el acceso a algun servicio publico. Motivo y
sentimiento al respecto

EXPECTATIVAS DE VIDA.

Planes de futuro. Necesidades para poder hacerlo
Gustos/apetencias

ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA /
RESISTENCIA

A R A

Cambios en su vida

Experiencias de adaptacién, soportacion.

Espacios de autonomia.

Soluciones y estrategias positivas. Capacidades aprendidas
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Anexo II. Ficha de campo y de datos
sociodemograficos basicos

Fecha de entrevista: Entrevistador/a:
Edad (por grupos de edad)

O 18a24 O 25a35 O 36 a 45anos O mayores de 45afios
Identidad de género:

Pais/region de origen:

O Espana O Pais de la Unién Europea O Pais extra-Union Europea
Situacion administrativa: regular/irregular

Orientacion sexual:

{Dominio del idioma?: si/no

Aios que lleva en Espana:

Lugar donde ejerce la prostitucion: calle/clubes/pisos

Aios en situacion de prostitucion: (aproximar nimero de aiios teniendo en cuenta si ha existido discon-

tinuidad o no)
O menos de 5 afios O entre 5y 10 afios O mas de 10 afnos

i{Con qué recurso habitacional (vivienda propia, en piso protegido o estar en un piso/club, etc.) cuenta

en el ultimo ano?

Cuidadoras (hijos/as y/o personas dependientes a su cargo): si/no. Si la respuesta es afirmativa ;en Espa-

fa o en su pais de origen?:
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Anexo III. Consentimiento informado
y tratamiento de datos personales

AUTORIZACION DE PARTICIPACION EN ENTREVISTA

Yo, , DNI/NIF/PASAPORTE

declaro que he sido informada que mi participacion en el estudio sobre “La prostitucion como
forma de violencia de género: la percepcion de las mujeres en situacién de prostitucion”, con-
sistira en ser entrevistada para esta investigacion.

Acepto que la entrevista sea grabada en formato de audio para su posterior analisis por parte exclu-
sivamente de Médicos del Mundo Espana. Ademas, declaro que se me ha informado que la entrevis-
ta es anénima y confidencial.

En( lugar ), ( dia ) de( mes )de 2020

Fdo.

Sus datos seran tratados por MEDICOS DEL MUNDO ESPANA con domicilio en la calle C/ Conde de Vilches, 15.
28028. Madrid (Espana). Si desea ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, limitacion, portabilidad cancela-
cién u oposicion, podra dirigirse a rgpd@medicosdelmundo.org
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