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NOTAS:

PROYECTO SELECCIONADO EN LA CONVOCATORIA DEREFLEXIONDE LA COMUNIDAD
DE MADRID, cuya finalidad es apoyar iniciativas y proyectos de reflexion, debate, intercambio
y difusion de ideas que ayuden a entender mejor los retos que tiene planteados nuestra sociedad

y que permitan identificar nuevas tendencias de progreso y transformacion social.

:K Fundacién "la Caixa”

Paseo del Prado, 36, Madrid

Madrid

CaixaForim

SOLEDAD, EL AISLAMIENTO SOCIAL Y LA SALUD

DEL 3 DE FEBRERO AL 23 DE JUNIO DE 2021

iQUE RETO TENEMOS?

Sacar lasoledad y el aislamiento social del anonimato, visibilizando en qué forma impacta en la salud para buscar
soluciones con las que afrontarlo como sociedad.

iDONDE QUEREMOS LLEGAR?

Aumentar el conocimiento sobre el impacto del aislamiento social y la soledad en la salud y en la calidad de vida
de la poblacién espanola, e identificar posibilidades de mejora en la intervencién sociosanitariay en las politicas
publicas. Se definirdn los colectivos y situaciones afectadas, facilitando su participacion, y se identificaran
posibles estrategias de acercamiento, mejora o atencion.

Coorganizado con: Médicos del Mundo
#CaixaForum #Madrid
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DE FEBRERO A JUNIO
DEL 2021

CAIXAFORUM MADRID
PASEO DEL PRADO, 36. MADRID

iCOMO TRABAJAREMOS?

Se desarrollaran dos seminarios genéricos (inicio y clausura) y cuatro talleres de profundizacion.

El seminario de apertura serd un planteamiento genérico, desde un andlisis socioldgico global, vy
profundizando en el impacto sobre la salud, desde una perspectiva generalista y desde la salud mental, y

una perspectiva desde las politicas publicas.

Los siguientes talleres profundizaran en el dmbito de las personas mayores, del dmbito rural, de la exclusién

social y la diversidad.

El acto final se enfocard hacia propuestas de intervencion, desde las experiencias de cada taller, y con una
mirada especial a las soluciones en el &mbito internacional y de iniciativas tecnoldgicas.

ACTIVIDADES

SOLEDAD, AISLAMIENTO
SOCIAL Y SALUD

Guillermo Ferndndez realizard un marco sociol6-
gico. Laura Coll y Berta Ausin abordaran los efec-
tosenlasaludenatencion primariay salud mental,
respectivamente. Juan Carlos Pérez lo hara desde
la perspectiva de los mayores y Patricia Bezunar-
tea desde la perspectiva de politicas publicas.

A cargo de: . Coordinador informe VII|
FOESSA. , D.G. Mayores, Ayuntamiento
de Madrid. , D.G. Diversidad Familiar y

Servicios Sociales. , Grupo de investigacion UCM.

. Fundacié Salut i Envelliment (UAB).

LA SOLEDAD VIVIDA DESDE
LA ESPANA VACIADA

Se analizara la soledad vy el aislamiento social enla
Espafa vaciada desde los &mbitos académico, sa-
nitarioy de la iniciativa social. Provocaremos pro-
cesos de reflexion y transformacién de las proble-
maéaticas en acciones positivas y politicas publicas
y la construccion del pensamiento.

A cargo de: , (GISCSA) Universidad de
Extremadura. , Fundacion CEPAIM.

, Presidente SOCALEMFY.
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LA SOLEDAD Y EL AISLAMIENTO
SOCIAL EN LA SALUD DE LAS
PERSONAS MAYORES

Se analizaréd el impacto de la soledad y el aislamiento
social en las personas mayores, con especial mirada
en la salud y en las residencias. Provocaremos
procesos de reflexiéon y transformacion de las
probleméaticas en acciones positivas y politicas
publicas y la construccion del pensamiento.

A cargo de: , S° Geriatria, Hospital
Universitario Getafe (por confirmar).
Presidente de Lares.

, Observatorio de la Soledad, Amigos de
los mayores.

EXPERIENCIAS DE RESISTENCIA
Y COLECTIVIZACION FRENTE
AL AISLAMIENTO Y SOLEDAD
PRODUCTO DE LA DISCRIMINACION

Se buscara incorporar el andlisis interseccional y la
experienciaenprimerapersonadeloscolectivos més
vulnerables a la discriminaciony a la violencia sobre
como afrontan desde las alianzas vy la colectivizacion
las experiencias de soledad y de rechazo que viven
en Espana.

A cargo de: ., Director de la Plataforma
Khetane. , SOS Racismo (por confirmar si es otra persona
de la organizacion). , Directora Kif Kif, Migraciones y
Refugio LGBTI+. , Delegado Derechos Humanos y
Discapacidad, CERMI.

VINCULOS, REDES SOCIALES Y RELATOS
BIOGRAFICOS FRENTE A LA SOLEDAD
EN CONTEXTOS DE EXCLUSION SOCIAL

Se abordara la exclusiéon social y sus efectos de
desgaste emocional y aislamiento en las personas
desde las acciones positivas, las potencialidades y
los vinculos sociales. Provocaremos procesos de
reflexiony transformacién de las problemaéticas en
politicas publicas y construccion del pensamiento.

A cargo de: , Proyectos Estatales y
Autonomicos, Médicos del Mundo.
. , Investigaciony
Evaluacion, Hogar Si (por confirmar si serd otra persona de Hogar Si).
, Red Estatal de Entidades de Familias

Monoparentales. . fundadora Asociacion

Territorio Doméstico.

ACTUAR ANTE LA SOLEDAD Y EL
AISLAMIENTO SOCIAL BAJO LA
PERSPECTIVA DE LA SALUD

Reuniremos el andlisis y propuestas acumuladas
sobre mayores, exclusion, diversidad y ambito
rural. Contrastaremos su utilidad en clave de
accion futura, con diferentes analisis en torno a las
politicas publicas, la inicitaiva social, la experiencia
internacional y la innovacion tecnolégica.

A cargo de: , Activista de DDHH y abogada.
, Secretario de Estado de Derechos Sociales (por
confirmar). , Director Cientifico Programa

Mayores La Caixa. , Director de Impact Hub
Madrid. . Presidenta de Médicos del Mundo.
, College of Human Ecology, Cornell University (por confirmar).
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