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EDITORIAL 03

UCRANIA

Desde el pasado 24 de febrero somos
testigos de una catéstrofe humanitaria en
Europa. El sistema de salud ucraniano esta
colapsado. Las lineas de suministro no
funcionan y las necesidades de salud de la
poblacidn se disparan debido al conflicto
armado. Desde que estall¢ la guerra, mas de
una cuarta parte de la poblacion se ha visto
forzada a huir: cerca de 14 millones han
abandonado sus hogares en Ucrania. Segun
cifras de Naciones Unidas, se estima que
de 44 millones de ucranianas y ucranianos,
15,7 millones precisan ayuda humanitaria.
Médicos del Mundo trabaja desde el afio
2015 en el pais mejorando el acceso a la
salud de una poblacion gue realmente vive
en combate desde hace ya ocho afos.

En estos ultimos meses, el derecho a la
salud ha sido fuertemente atacado. En
las areas enfrentadas, la destruccion de
las infraestructuras civiles ha hecho que
la vida sea insoportable para millones

de personas; la poblacion ha vivido
durante semanas sin acceso a alimentos,
agua, calefaccion y electricidad, bajo la
constante amenaza de los bombardeos.
Los servicios esenciales, especialmente
la atencidn médica, se han interrumpido.
En demasiadas ocasiones, dejar tu casa o
refugio para buscar asistencia sanitaria era
demasiado peligroso.

Como médica y presidenta de Médicos del
Mundo, me duele decir que llevar un traje
militar es mas seguro que vestir una bata
blanca. Segun la OMS, ya ha habido mas

de dos centenares de ataques a personal
sanitario e infraestructuras sanitarias. Esto
viola gravemente el derecho internacional,
porque el personal sanitario no puede ser
objetivo en un conflicto.

La situacién no es tampoco optimista
para las personas desplazadas. Cerca de
ocho millones de personas han huido a
lugares mas seguros dentro de su propio
pais y esto ha supuesto un desafio para
ciudades de acogida como Chernovtsi,
donde Médicos del Mundo tiene ahora una
de sus bases de operaciones. Aunque son
lugares mas seguros, el acceso a la salud
es también muy deficiente porque los

centros de salud se han visto desbordados
ante el aumento de poblacion. A ello se
suma la escasez de medicamentos y
suministros médicos, ya que las empresas
farmacéuticas ucranianas y sus centros
logisticos estaban situados en el centro,
este y sur del pais.

¢Y qué sucede con la salud fuera del
contexto de conflicto? Los programas
regulares de salud ya se han visto
afectados por la falta de medios materiales
y humanos y la amenaza constante de
los combates. Por poner un ejemplo, los
programas de Tuberculosis y VIH (Virus

de Inmunodeficiencia Humana) se han
interrumpido, lo que impide el acceso a
los medicamentos de los pacientes y un
retraso en su tratamiento. Retraso que
podria dar lugar a una mayor transmision
de estas enfermedades en un pais con
unas altas tasas en comparacion con sus
vecinos/as de la region. Ademas, un dato
importante: el 20% de la poblacion de
Ucrania tiene 60 afios 0 mas, la proporcidn
mundial mas alta de personas mayores
en un entorno humanitario. La mayoria

de estas personas estan afectadas por
enfermedades croénicas a las que no
pueden hacer frente.

Pero quizas lo mas complicado para Ucrania
sea la adaptacidn e incertidumbre ante un
futuro incierto. En un contexto de conflicto,
curar heridas es vital, pero a veces las que
no se ven son las que mas duelen: por ello
apoyar la salud mental de ucranianos y
ucranianas es ahora nuestra prioridad.

No nos olvidamos, sin embargo, de los
demas programas en los que trabajamos:
personas sin hogar, mujeres que sufren
violencia basada en género, migrantes,
derechos sexuales y reproductivos; en
todos los paises en los que estdbamosy
seguimos gracias a vuestra ayuda.

%‘af@éﬁ Ytz

Nieves Turienzo Rio
Presidenta de Médicos del Mundo
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UCRANIA

EN ESTADO CRITICO

LA SALUD

La Organizacién Mundial de la Salud
[OMS] ya lo ha advertido: el derecho
a la salud se esta viendo gravemente
afectado en todo el pais.

Escasez de medicamentos, ataques al
personal e infraestructuras de salud,
falta de profesionales, sobrecarga

del sistema... Sin duda, una de las
principales victimas del conflicto

en Ucrania est4 siendo la salud. El
sistema sanitario estd colapsadoy

no es capaz de hacer frente a las
necesidades actuales de la poblacidn.

SIN ATENCION MEDICA

NI MEDICAMENTOS

La atencion sanitaria no solo se
asfixia en el campo de batalla o

en los lugares mas afectados por

el conflicto. Los problemas de
seguridad, la falta de transporte
publico, la disminucién de la
produccion de medicamentos, la
ruptura de las cadenas de suministro
y los desplazamientos masivos estan
limitando su acceso en todo el pais.

Mientras en las zonas de combate
abierto los servicios de salud se
centran en tratar las lesiones y los
traumatismos ocasionados por las
hostilidades, la poblacion que no
ha abandonado sus ciudades de
origen tiene un acceso nulo o muy
limitado a medicacion y servicios
sanitarios basicos. De hecho, la
OMS ya ha alertado del aumento de
la tasa de mortalidad en las zonas
mas afectadas por las hostilidades
debido, en gran parte, al temor

de la poblacién por abandonar la
'seguridad’ de los refugios. En este
sentido, las personas mayores y las
gue tienen algun tipo de discapacidad
son dos de los colectivos que estan

www.medicosdelmundo.org

sufriendo mas sus consecuencias,
ya que no estan teniendo acceso
a la medicacién y al tratamiento
que necesitan.

Este conflicto se ha caracterizado
casi desde el primer momento por

el asedio a las ciudades, lo que ha
limitado el acceso a hospitales,
farmacias y centros de salud del
material médico y los medicamentos
necesarios para proveer asistencia
sanitaria. En ellas, la poblacién ha
tenido que vivir durante semanas sin
acceso a alimentos, agua, calefaccion
y electricidad, bajo la constante
amenaza de los bombardeos y con
los servicios esenciales -incluida

la atenciéon médica- interrumpidos.
Ahora, que en muchos de estos
lugares las tropas se han retirado

y la poblacion comienza a retornar,
es muy dificil reactivar los servicios
basicos de salud porgue parte de las
infraestructuras han sido destruidas
y existe una escasez generalizada de
medios materiales y humanos.

La situacion no es mucho mejor en las
zonas situadas en el oeste del pais 'y
menos afectadas por las hostilidades,
como es el caso de Chernovtsi -donde
Médicos del Mundo reubico su oficina
de coordinacion desde el inicio del
conflicto-. Estas ciudades y regiones
estan acogiendo a gran parte de los
ocho millones de personas que se
han desplazado internamente y han
visto como en pocas semanas han
duplicado -y en ocasiones triplicado-
su poblacion. Esto ha generado una
gran presion a sus sistemas de salud
que no son capaces de garantizar
este derecho fundamental.

Esta falta prolongada de acceso a la
atencion sanitaria y medicamentos

tendra consecuencias nefastas para
la poblacion que vera empeorado su

estado de salud, lo que afectard a su
calidad y esperanza de vida.

LA SALUD EN EL PUNTO DE MIRA

Otro de los aspectos que ha
caracterizado a este conflicto ha
sido el nulo respeto por el Derecho
Internacional Humanitario. Este
brinda una proteccién especial al
personal sanitario, las unidades [que
incluyen hospitales, centros de salud
0 puestos de socorro), sus medios de
transporte (como las ambulancias)

y prohibe expresamente que sean el
blanco de ataques deliberados.

Sin embargo, hemos sido testigos
como, una vez mas, la salud ha
estado en el punto de mira. Al cierre
de la edicion de esta revista, la cifra
de atagues superaba ya los 2390. En

lo que va de afno, solo en Ucrania se
han producido cerca del 68% de las
agresiones a personal e instalaciones
sanitarias contabilizadas en todo el
mundo.

INTERRUPCION DE LOS PROGRAMAS
REGULARES DE SALUD

En un contexto de conflicto,

las lesiones provocadas por las
hostilidades son las mas urgentes

a tratary los pocos recursos
humanos y materiales que existen
se destinan a ellas. Esto esta
repercutiendo directamente en los
programas de salud y el tratamiento
de enfermedades crénicas como

la diabetes, el cancery el VIH que

se estan ralentizando o se han
interrumpido. En el caso de la
tuberculosis o el VIH, su retraso puede
dar lugar a una mayor transmision de
estas enfermedades. Un escenario
realmente preocupante en un pais



gue cuenta con las tasas mas altas
de incidencia en comparacion con sus
vecinos de la region.

Esta ralentizacion también esta
afectando a los programas especiales
como el de la lucha contra la
COVID-19. Aungue se desconoce

su alcance debido a que se han
paralizado las pruebas de deteccidn,
esta pandemia sigue siendo una
amenaza sustancial dadas las bajas
tasas de vacunacion en el pais.

A todo ello hay que agregar el
riesgo de brotes de enfermedades
-como el colera, el sarampién

o la difteria- agravado por la

falta de acceso a agua potable,

al saneamiento e higiene, a las
condiciones de hacinamiento en

los refugios antibombas y centros
colectivos para desplazados y a la
baja cobertura de las vacunaciones
rutinarias e infantiles. En el caso
del sarampion, el 85% de los nifios
y nifias en Ucrania habian recibido
su primera dosis en 2020. Aungue
es una mejora significativa -en 2016
solo el 42% la habia recibido- todavia
estd por debajo del umbral del 95%
recomendado para mantener la
inmunidad de grupo y proteger a la
poblacidn.

UCRANIA TAMBIEN NECESITA

SALUD MENTAL

La salud mental y el apoyo psicosocial
son dos de las necesidades mas
acuciantes de la poblacion. El dejar
atras (o ser testigo de como se
destruye] todo lo que has construido
en unaviday la incertidumbre ante un
futuro incierto es algo que no es facil
de digerir. Por ello es habitual que,
tanto las personas desplazadas como
las que han vivido en primera persona

) guienes huyen
del conflicto también
necesitan atencion
sanitaria. \ler video

los combates, sufran alteraciones
emocionales como el estrés agudo,
ansiedad, tristeza o alteraciones de
sueno y de conducta.

Los ninos y ninas son especialmente
vulnerables ya que han vivido [y siguen
viviendo] situaciones muy traumaticas
y carecen de las herramientas que las
personas adultas disponen para dar
significado a lo que esta ocurriendo.
En el caso de los menores de cinco
anos se manifiesta con situaciones de
regresion en el desarrollo, por ejemplo,
en actividades que antes hacian sin

la ayuda de una persona adulta como
comer o el control de esfinteres. En el
caso de los menores de entre 5y 10
afios, a menudo muestran apatia ante

el juego o en la relacion con sus pares.

Las personas mayores también
merecen una mencién especial ya
gue la mayor parte de ellas no han
abandonado sus lugares de origen
durante el conflicto y se encuentran
en una situacion de mayor fragilidad.
Por ello, desarrollan problemas
relacionados con clinica depresiva y
precisan de ayuda psicosocial.

En la mayoria de los casos estas
alteraciones emocionales son
transitorias y tienden a desaparecer
cuando lo hace el estimulo que las
genera. Sin embargo, es necesario
tratarlas a través de terapias grupales
0 individuales de forma precoz para
gue no se cronifiguen.

UCRANIA NECESITA SALUD

En Medicos del Mundo lo sabemos
bien; por ello, no hemos dejado de
trabajar en Ucrania para garantizar
el acceso a la salud a las personas
(desplazadas y no desplazadas) que
contindan en el pais.

05

ESTADO
DE LA SALUD
EN UCRANIA

'l 5 MILLONES DE
/4

PERSONAS NECESITAN
AYUDA HUMANITARIA en Ucrania,
de ellas, 12,1 millones precisan
de forma urgente asistencia
sanitaria.

200/ DE LA POBLACION
J /O TIENE MAS DE
60 ANOS, la proporcion mas alta

de personas mayores en un
entorno humanitario en el mundo.

3 0 0/ DE LAS PERSONAS
O MAYORES han
alertado de la falta de acceso

a la medicacion para tratar
enfermedades crénicas.

5 0 0/ DE LAS FARMACIAS
O del pais estén

cerradas.

29 ATAQUES A LA
ASISTENCIA SANITARIA,

de los cuales, mas de 230

han afectado a instalaciones

sanitarias y se han cobrado 76

vidas y han herido a 59 personas.

25 0 0 0 0 PERSONAS
VIVIAN

CON VIH en Ucrania, antes del

conflicto, una de las tasas de

mayor incidencia del virus en el
mundo.

Fuentes: OMS y OCHA.
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https://www.youtube.com/watch?v=Jpa14grkHvI
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NUESTRA RESPUESTA

A LA EMERGENCIA

Datos actualizados el 10 de junio de 2022. Fuentes: OMS y OCHA.
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MOS PARA SEGU
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Mas de un centenar del personal de Médicos del Mundo en Ucrania huyeron de sus hogares
y siguieron trabajando junto a la organizacion por la salud de las personas

Serhii Vinohradov
coordinador de
operaciones en
Chernovtsi

Eran las dos de la madrugada del 26 de
febrero. Intentaba dormir en mi coche,
aparcado en una estacion de servicio
cerca de los Carpatos ucranianos. Llevaba
40 horas de viaje atravesando el este de
Ucrania, de donde estaba huyendo una
vez mas debido al conflicto armado. Mis
pensamientos volvian unay otravez a
todo lo que dejé atras. Mis amigos, mis
habitos, mi hogar y seis afos de trabajo en
la misién ucraniana de Médicos del Mundo,
que tuvo un impacto muy positivo en mi
vida tras mi primera huida de Donetsk

en 2014, también a causa del conflicto.
Literalmente, este ha sido el periodo

mas importante de mi vida, dedicado a la
asistencia humanitaria a las poblaciones
afectadas por el conflicto que residen

a ambos lados de la linea de contacto

en la provincia de Luhansk. El equipo

de Médicos del Mundo en Ucrania cuida

y protege el derecho a la salud, en un
contexto tan complejo como el de vivir un
conflicto armado en tu propio pais.

Durante todos estos anos de trabajo

en el Dombas, hoy invadido por Rusia,
dabamos respuesta humanitaria a la
crisis provocada por el conflicto militar
en el este. Empezamaos con un enfoque
puramente humanitario de prestacion
directa de servicios sanitarios y de salud
mental a las personas mas vulnerables
mediante clinicas moviles. Reforzabamos
las capacidades de los agotados
sistemas sanitarios locales mediante
donaciones de equipos y materiales
meédicos. Atravesamos los picos de la
pandemia de la COVID-19, haciendo todo
lo posible para proteger tanto al personal
sanitario como a la pablacion en general.
Compartimos nuestra experiencia y
practica para aumentar las habilidades

y capacidades del equipo en el Dombas.

www.medicosdelmundo.org

Con el tiempo, la mision de Médicos

del Mundo en Ucrania se convirtio en
referente ejecutando programas de
ayuda humanitaria y desarrollo con el

fin de aumentar la resiliencia de las
comunidades situadas a lo largo de la
linea de contacto, permitiéndoles prestar
por si mismas servicios sanitarios y
sociales esenciales.

Ya eran las cinco de la mafana y decidi
seguir conduciendo y llegar por fin a mi
destino en las montanas: un lugar donde
proteger a mi familia y que me permitiera
seguir trabajando en todo lo que se

nos venia encima como organizacion
humanitaria en una zona de conflicto.

Me puse en contacto con todo el equipo
para saber como estaban, su ubicaciény
planes. Casi todos estaban en busca de
un refugio, todos lejos de sus hogares. Por
supuesto, estabamos preparados para la
reubicacion segun el plan de contingencia
de la organizacion. Pero, ¢podiamos dar
una respuesta rapida a la situacion tan
vulnerable e inesperada de cientos de
miles de desplazados internos? Con el
ultimo sorbo de cafe termino de localizar a
mis companeros. De fondo, las noticias del
telediario me confirman que nuestra labor
humanitaria es mas necesaria que nunca.
No hay tiempo que perder.

Son las 11 de la mafana del ocho

de marzo y finalmente parte del

equipo de Médicos del Mundo nos
encontramos en un pequeno local

en la ciudad de Chernovtsi. Tras unos
dias de desorientacion, miedo y huida,
estamos en un lugar seguro y es hora de
remangarse y volver a hacer lo que mejor
sabemos hacer. Sentiamos el apoyo de
un equipo disperso por el pais y en el
extranjero. Era hora de ajustar y adaptar
los programas de la organizacion. Estaba
claro que en una situacion de emergencia
teniamos que prestar ayuda puramente
humanitaria. Asi, aprovechamos la
proximidad de la frontera con la Union
Europea y abrimos corredores logisticos
para suministrar material médico, con el
fin de atender las necesidades agudas

y ampliamente incrementadas del

sistema sanitario de Ucrania, incluidas

las que apoyabamos antes de la guerra.
Comenzamos con la prestacion directa

de servicios sanitarios y de salud mental
a casi 80 000 desplazados internos
acogidos por ciudades mas seguras
dentro del pais. Poco a poco el resto del
equipo se nos fue uniendo en Chernovtsi,
gue se convirtio en la nueva base de
operaciones de la arganizacion. Desde
aqui, pudimas apoyar a muchas regiones
asediadas y de mas riesgo en el este,
centro y sur del pais. Trabajamos con
multitud de estructuras sanitarias en Kiev,
Chernovtsi, Jarkov, Dnipro y, por supuesto,
la region del Bombas.

A menudo recibo llamadas de personas
agradecidas, personal médico,
representantes institucionales,
voluntariado y funcionariado. Como
ucraniano y como parte de la familia de
Médicos del Mundo, siento que estamos
garantizando la salud de decenas de miles
de personas y contribuyendo a la historia
moderna de este pais. Estoy orgulloso

de formar parte de un equipo que ha

sido capaz de superar la complejidad

de la situacion, reiventarse, adaptarse y
volver a operar, a pesar de que muchos
de nosotros vivimos el drama personal de
haber dejado nuestros hogares atras.

() #HuirXCuidar un
agradecimiento a nuestro
personal ucraniano.

Ver video


https://www.youtube.com/watch?v=ZVDKA5qu-r4&list=TLGG3Di-KLwKVg0xNjA2MjAyMg

¢SE CONTAGIAEL
SUFRIMIENTO PSICOLOGICO?

Ricardo Angora
Coordinador de salud
mental de Médicos
del Mundo en Ucrania

¢Se contagia el sufrimiento
psicoldgico? Me pregunta Laia, una
mujer voluntaria durante el tiempo que
pasamos en el refugio por la alerta de
posible ataque aéreo en el conflicto
de Ucrania. La respuesta era obvia:
claro que no. Entonces me respondid
con otra pregunta: entonces, épor qué
toda la gente que conozco esta triste
y angustiada, aunque no ha estado en
zonas afectadas por los combates y
bombardeos?

En realidad, el sufrimiento psicoldgico
se transmite al entorno de la persona
afectada y sobre todo al cuidador,
particularmente en el caso de que la
persona haya sido victima de alguna
situacion traumatizante. Ademas, el
trauma indirecto que puede acabar
sufriendo el profesional de salud
mental que atiende a personas
afectadas por el conflicto armado

es lo que se conoce por “trauma
vicario”. Por eso, aquella mujer de
alguna manera estaba en lo cierto,

el dolor psicolagico impacta en el
entorno de quien lo padece y mas
alla, porque llega a hacerse sentir en
toda la comunidad. Ser consciente
de este aspecto esta siendo clave en
la respuesta que el equipo de salud
mental de Medicos del Mundo esta
proporcionando en algunas zonas de
Ucrania, como en la provincia de Kiev.

Después de tres meses de intensos
combates y destruccion, mas de seis
millones y medio de personas han
huido a paises vecinos, y en el pais
mas de 15,7 millones de personas se
encuentran en situacion de necesidad
de asistencia humanitaria. Los
habitantes de las ciudades y pueblos

del cinturon metropolitano de Kiev,
como Bucha, han visto alterada su
forma de vida por el conflicto armado,
la violencia y los combates. Estas
personas han vivido durante mas de un
mes bajo la amenaza de los proyectiles
y las bombas, enfrentandose a diario al
reto de sobrevivir.

La mayoria de las personas del
distrito de Bucha presentan
alteraciones emocionales, estres,
reacciones de ansiedad, cambios de
comportamiento o alteraciones del
suefo. En la mayoria de estos casos
las reacciones psicologicas van a
ser transitorias y tras la retirada de
las tropas van a remitir. Sin embargo,
en otros casos, estas reacciones
persisten y estan afectando a la
funcionalidad de estas personas.

En algunos casos no estan siendo
capaces de atender a sus hijos,
hijas 0 a las personas mayores de
su familia, y en otros ni siquiera son
capaces de cuidar de si mismos.
Otras veces, las menos, las amenazas
sufridas han causado la quiebra
psicologica de estas personas que
se encuentran en estado de clara
depresion o ansiedad.

No es mejor la situacion de los cerca
de ocho millones de personas que
han huido de las zonas de combate,
abandonando sus casas y ciudades,
refugiandose en provincias vecinas
como Dnipro o Zaporiyia, 0 buscando
zonas mas seguras como Chernovtsi,
en el oeste del pais.

Todas estas personas llegadas a
otras partes del pais, a un entorno en
su mayoria desconocido y novedoso,
han dejado atras parte de la familia,
el hogar, las posesiones, los medios
de vida y lo que es mas trascendente,
parte de su historia personal y su
vida, que les produce una sensacion
de peérdida y profunda tristeza. Estas
personas estan atrapadas por el
trauma sufrido y precisan de ayuda
psicologica para superarlo.

Para dar respuesta a estas
necesidades, varios equipos de
salud mental y apoyo psicosocial
de Medicos del Mundo estamos
proparcionando atencion en varias
zonas del pals. En el distrito de
Bucha realizamos intervenciones
psicologicas centradas en la atencion
al trauma y al duelo complejo, que,
junto a sintomas de ansiedad, son
las reacciones psicologicas mas
observadas.

En las provincias de Dniproy
Chernovtsi la intervencion esta
dirigida a las personas desplazadas
en centros de acogida, llevando

a cabo intervenciones grupales

para desarrollar el apoyo mutuoy
fomentar la resiliencia grupal. Los
casos de afectacion mas intensos o
de quiebra psicolagica se atienden
en una consulta de la que Médicos
del Mundo dispone en la ciudad o0 a
través de una linea telefonica para
dar respuesta a las necesidades de
la poblacidn. Se trata de fortalecer la
resiliencia de las personas que estan
sufriendo altas cotas de violencia

y promover el bienestar del pueblo
ucraniano.

) ccémo afecta el
conflicto de Ucrania a la
Y®- salud mental?

Ver video
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https://www.youtube.com/watch?v=08j9s3J8hlY
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EN PRIMERA PERSONA

Ucrania alcanza ya mas de 120 dias de conflicto armado. Durante este tiempo en Médicos del Mundo
hemos sido testigos del impacto que ha tenido en la salud fisica y mental de la poblacion. Algunas de las
personas a las que atendemos e incluso, algunos de nuestros companeros y companeras, que a la vez
han sido personas desplazadas y trabajadoras humanitarias, nos comparten sus historias.

OLGA

SERHII

www.medicosdelmundo.org



Olga
DESPLAZADA EN RUMANIA
Y PROVENIENTE DE KIEV

“Salimos de la ciudad de Obukhov. Habia
cohetes sobrevolandonos, asi que tuvimos
gue escandernos en refugios antiaéreos
hasta que escapamos. Nos fuimos en
coche desde Ucrania hasta la frontera
con Rumania. Mi esposo nos trajo a mi
hija, a mi madre y a mi hasta aqui, pero

él se quedd porgue necesita estar alli y
defender a Ucrania. Aqui estamos a salvo,
esa fue la razén por la que vinimos. Los
voluntarios nos ayudaron a establecernos
en Rumania, se preocupan mucho por
nosotras y estamos muy agradecidas. Mas
tarde volaremos a Espana”.

\ictoria
DESPLAZADA EN RUMANIA

“Hubo una gran explosion y pense que
nos levantaria del suelo. Fue una bomba
que cayo al final de mi huerta, a unos
metros de la casa. Una pared y una
parte del techo se derrumbaron. Y asi es
como el 9 de marzo salimos a las 8 de

la manana, dos horas antes de que los
rusos entraran al pueblo. Todavia no he
podido contactar con mis vecinos, ni con
nadie, no sé qué esta pasando alli”.

Dimytro

DESPLAZADO INTERNO
PROVENIENTE DE KIEV

“Mis padres tienen un vinculo muy
estrecho con su hogar y fue muy dificil
hacerles cambiar de opinion y hacerles
salir. Mi hermano arreglo el coche y
llevamos a nuestro padre que esta
completamente postrado en cama

e personal
sanitario sostiene
la vida en Ucrania.
Ver video

debido a una discapacidad de grado I.
El viaje nos llevd dos dias y fue muy
duro porgue nuestro padre necesita
atencidn especial, no puede cubrir sus
necesidades basicas por si mismo y era
necesario para cambiarle los panalesy
atenderle. Afortunadamente llegamos
sanos y salvos”.

Diana

DESPLAZADA PROVENIENTE
DE MARIUPOL

“Cuando estabamos en un tren de
evacuacion debido a los bombardeos,
nos detuvimos cerca de la ciudad de
Kryvyi Rih. Nos dijeron que apagaramos
los moviles. El enorme tren se detuvo
durante una hora para esperar a que
cesara el atague aéreo, y no hubo una
sola persona que no rezara. Todos
oramos, algunos en silencio. Cuando
llegamos a Uzhhorod, comence a llorar
por cémo nos recibieron. Gente con el
carazon abierto. Nos besaban, abrazaban
secaban nuestras lagrimas, otros
buscaban algo de ropa para nosotros”.

Serhii
COORDINADOR DE QPERACIUNES EN
CHERNOVTSI DE MEDICOS DEL MUNDO

“Esta es la segunda vez que me mudo

y esto es algo que considero como la
proteccidn personal. Tengo una especie
de resistencia fuerte, porque no es

la primera vez que sabrevivo; todos
nosotraos, mi familia, mis parientes, mis
hermanos, estamos muy afectados. Las
personas reaccionamas de una manera
diferente, eso seguro. Por eso trato de
apoyar a todos en lo posible y no hablo
solo de mi familia, sino también de mis
compaferos de Médicos del Mundo”.

\Valeria

RESPONSABLE DE INCIDENCIA POLITICA
DE MEDICOS DEL MUNDO EN UCRANIA

“Mis padres son medicos y contindan
trabajando en Kiev haciendo lo mejor
gue pueden para salvar la vida de las
personas y protegerlas. Por un lado, me
siento super orgullosa de ellos, de que
hagan esto, pero por otro lado estoy
super enfadada porque corren mucho
peligro y si pasa algo no podria hacer
nada porgue no estoy alli con ellos”.

Kateryna

TECNIICA DE RECURSOS HUMANOS
DE MEDICOS DEL MUNDO

“La situacion actual en Ucrania también
me afecta, a miy a mi familia. Por un
lado esta esa tragica sensacion de

gue no hay futuro, pero yo creo que
siempre hay futuro, al menos mientras
sigamos vivos. Algunaos planes pueden
ser destruidos, pero otras llegaran con
el tiempo”.

Svitlana

DIRECTORA DEL CENTRO DE ACOGIDA
DE PERSONAS DESPLAZADAS INTERNAS
IVANIVNA (CHERNOVTSI)

“Tengo la oportunidad de hablar con la
gente. Es dificil hablar con las personas
gue huyeron, estan muy estresadas.
Hay personas que tienen la mirada
vacia, creo que todavia tienen la
imagen de los bombardeos y de sus
casas destruidas, delante de sus ojos.
Esta situacion es horrible. Ayudamos
todo lo que podemas, pero esto no es
nada en comparacion con todo lo que
han vivido".
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https://www.youtube.com/watch?v=BFoxvk7bUoI
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GRACIAS POR VUESTRA
SULIDARIDAD CON
EL PUEBLO UCRANIANO

JUNT@S LLEGAMOS MAS LEJOS

Venta de sombreros y tocados de la diseriadora Padel solidario Carrera solidaria del CP Beridin
id en Navarra.

www.medicosdelmundo.org



Dos afios después del inicio de una
pandemia que cambio nuestras vidas,
hoy nos vemos inmersos en un conflicto
armado de consecuencias devastadoras
para millones de personas. Tal como
hicimos entonces, en estos criticos
momentos Médicos del Mundo estamos
volcados en ayudar a la poblacién
ucraniana, victima de una de las
mayores crisis humanitarias conocidas
de la historia.

Desde que se inicid la escalada del
conflicto hemos ayudado a mas de

266 000 personas, a través de donaciones
de toneladas medicamentos y material
sanitario a hospitales y centros de salud.
También con atencidon médica directay en
salud mental a la poblacion afectada.

GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS

Todo este trabajo no seria posible sin las
aportaciones de las personas y entidades
solidarias y comprometidas que confiais
en nuestra labor. Habéis demostrado
nuevamente vuestro compromiso con la

Parrillada en Belmonte
de Miranda, Asturias.

O] Agradecimiento
de Médicos del
Mundo en Ucrania.
Ver video

salud de las poblaciones mas vulnerables,

superando una vez mas las expectativas.

GRACIAS A TODAS LAS PERSONAS
SOCIAS Y COLABORADORAS POR SEGUIR
A NUESTRO LADO en este momento tan
complicado de la historia. Gracias por
aportar vuestros donativos y vuestras
cuotas periodicas. Gracias a aquellas
que han incrementado cuota en medio
de estos tiempos convulsos. Gracias
por ser el musculo y la fuerza que nos
impulsa a hacer todo lo que hacemos.

GRACIAS A TODAS AQUELLAS INICIATIVAS
SOLIDARIAS que de forma altruista han
recaudado fondos destinados a esta

causa, de formas muy diversas y creativas:

desde torneos de padel solidarios hasta
venta de sombreros y tocados a favor

de Médicos del Mundo, iniciativas en
colegios e institutos con la participacion
e implicacion del alumnado, eventosy
comidas a favor de Ucrania, festivales de
musica, y un largo etcétera. Gracias por
tanta ilusion, compromiso y generosidad.

Festival El Bosque Sonoro
en Mozota, Zaragoza.

13

GRACIAS A LOS DONATIVOS REALIZADOS

A TRAVES DEL COMITE DE EMERGENCIAS,
del que Médicos del Mundo forma

parte activa, y de tantas entidades
colaboradoras que han contribuido a su
difusion para ayudar en esta emergencia.
Ha sido abrumadora la respuesta recibida,
tanto econdmica como de propuestas

y ofrecimientos de muy diversa indole,
hechos desde el corazon.

GRACIAS TAMBIEN A LAS EMPRESAS

que, desde sus departamentos de
responsabilidad social, sus fundaciones
0 por iniciativa de su personal han
colaborado con Médicos del Mundo en
esta emergencia. Vuestro apoyo es
esencial siempre.

Presentes en Ucrania desde 2015, vamos
a seguir en el pais haciendo todo lo que
esté en nuestra mano para ayudar a las
victimas de este conflicto y apoyaren la
reconstruccion de las infraestructurasy
el sistema de salud dafados. Y lo vamos
a hacer de vuestra mano.

Reconocimiento a Médicos del Mundo
de la Fundacién Bilbao Basket.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ajb7Q3ap7qg

14 INFORME FINANCIERO

2021 EN CIFRAS

EN CIFRAS

[ M€ = MILLONES DE EUROS |

COMO OBTENEMOS
LOS INGRESOQS

M PRIVADOS 14 M€ (29%)

24% Personas socias y colaboradoras 11,4 M€

4% Donaciones puntuales 1,7 M€

1% Subvenciones de entidades privadas 0,4 M€

B PUBLICOS 33 M€ (71%)

46% Internacionales 21,6 M€

11% Administracion autondmica 5,3 M€
9% Administracion central 4,4 M€

3% Ayuntamientos 1,3 M€

2% Diputaciones provinciales 0,7 M€

Un afo marcado por la consolidacion y el crecimiento en nuestra actividad

En 2021, la actividad global de Médicos del
Mundo continda con la tendencia creciente
de los ultimos cuatro afios. EL monto total
de los ingresos alcanza los 47 millones de
euros, superando en un 21% (8 millones) el
importe total del ejercicio del afo anterior.

En resumen, los buenos resultados se

consolidan:

- Ingresos totales: 47 millones (+21%)

- Ingresos publicos: 33 millones (+71%)

- Ingresos privados: 14 millones (+29%)

- Actividad de Programas Internacionales:
30,3 millones (+30%)

- Actividad de Programas Estatales y
Autondémicos: 5,6 millones (+1%)

- Resultado positivo: 0,4 millones

El crecimiento de la actividad se debe
fundamentalmente a los programas
llevados a cabo en el ambito internacional
para la atencidn de crisis humanitarias

en paises como Siria, con un incremento
de 5,5 millones; Venezuela con un
incremento de 0,9 millones; Senegal con
0,8 millones, Honduras con 0,7 millones;
Mauritania con 0,65 millones y Ucrania con
0,4 millones mas, donde se desarrollan
proyectos de suministro de medicamentos
en hospitales, formacion a profesionales
y atencion psicosocial y este afio se han
visto impactados por la continuacion de la
atencion a la pandemia de la COVID-19.

La actividad realizada en el ambito estatal
ha arrojado una cifra de crecimiento de

www.medicosdelmundo.org

0,08 millones mas respecto al ejercicio
del ano anterior, destinados a programas
gue se llevan a cabo con colectivos
vulnerables, fundamentalmente con
personas en situacion de prostitucion y
personas migrantes.

La financiacion proviene
fundamentalmente de subvenciones
publicas (33 millones] y de financiacién
privada (14 millones), entre las que se
incluyen las cuotas que recibimos de las
personas socias y donantes periddicas
(11,4 millones], otras donaciones privadas
(1,7 millones) y subvenciones recibidas de
entidades privadas (0,4 millones).

Elincremento sustancial de la financiacion
obtenida de subvenciones publicas
respecto al ejercicio del ano anterior, se
ha debido fundamentalmente a ingresos
procedentes de organismos publicos de
caracter internacional, rompiéndose el
equilibrio de los ingresos procedentes de
financiacion publica y privada a niveles
de 70% versus 30%. Este incremento

de la financiacion publica se debe
fundamentalmente a la subvencion
concedida a través de la Direccion
General de Proteccidn Civil y Operaciones
de Ayuda Humanitaria Europeas (ECHO)
-con 4 millones de euros mas- para la
ejecucian del proyecto de emergencia de
Siria dirigido a incrementar el acceso a la
asistencia sanitaria a personas afectadas
por el conflicto en el pais.

La captacion privada ha supuesto un
incremento del 7% respecto al ejercicio

del afo anterior (en total, 13,6 millones].
Los ingresos obtenidos de las personas
donantes periddicas, que suponen el

peso especifico mas importante de la
captacidn privada total (84%) alcanza los
11,4 millones, superando los resultados
obtenidos en el ejercicio anterior en un 6%.

La financiacion privada permite garantizar
la capacidad de realizar actividades
necesarias para el desarrollo de nuestra
mision y desarrollar proyectos que no

se pueden enmarcar en ningun tipo de
convocatoria publica o privada, como las
misiones exploratorias, por ejemplo.

Con estos buenos resultados economicos
se ha conseguido un ligero crecimiento de
los fondos propios (0,3 millones mas), que
han permitido aumentar la actividad de la
organizacion con un resultado positivo de
0,4 millones. Gracias a ello, la organizacion
ha seguido trabajando para garantizar el
cumplimiento de los objetivos misionales,
mas especificamente, el derecho a la
salud de poblaciones en situacion de
pobreza y exclusidn social, asi como en
situaciones de crisis humanitaria. Todo
ello, asegurando la gestion responsable de
los recursas, la mitigacion de riesgos y la
rendicion de cuentas.

Javier Amaro Granado )
Tesorero y vocal de Gestidn Etica y Calidad



EN QUE USAMOS
NUESTRQS FONDOS

W MISION 39 M€ (85%)

65% Cooperacion al Desarrollo y Accion Humanitaria 30,2 M€

p
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12% Inclusion social 5,6 M€
4% Desarrollo asociativo 1,9 M€

2% Transversalizacion, incidencia y comunicacion 0,8 M€
2% Educacion para la transformacion social 0,7 M€

W CAPTACION DE FONDOS 4,6 M€ (10%)
I SOPORTE DE LA ACTIVIDAD 2,5 M€ (5%]

15

Asamblea General de Médicos del Mundo

Como cada afo, Médicos del Mundo celebro
el 11 de junio su Asamblea General Ordinaria
correspondiente al ejercicio 2021. En esta
ocasion y, por primera vez, se realizé en un
formato hibrido: presencial, en el Circulo

de Bellas Artes sin limitaciones de aforo

y telematico, via streaming, incorporando
un sistema informatico certificado que
garantizara la votacién de las personas
socias participantes.

A la presentacion de la actividad y los
avances estratégicos de Médicos del
Mundo durante 2021, le sucedieron la
presentacion y aprobacion de las cuentas

B PROGRAMAS INCLUSION SOCIAL

49% Inmigracion 2,7 M€

40% Personas en situacion de
prostitucion y trata 2,3 M€

11% Personas usuarias de drogas 0,6 M€

Il PROGRAMAS INTERNACIONALES

70% Accion Humanitaria 21,2 M€
30% Cooperacion al Desarrollo 9,1 M€

auditadas correspondientes al gjercicio
2021y el presupuesto para 2022. Se
prestd especial atencion a los desafios
para el futuro, especialmente a aquellos
vinculados a la reconstruccidon de Ucrania
debido a las consecuencias del conflicto
armado vy al equilibrio de la colaboracién
con entidades publicas y privadas durante
la cobertura de la emergencia.

Asimismo, la asamblea dio lugar a la
presentacion de la nueva sede de Médicos
del Mundo en Extremadura y a las lineas
basicas del Plan Estratégico para el periodo
2023-2026, actualmente en fase de disefio.

Esta asamblea también coincidié con

la celebracion de elecciones para la
renovacion de los cargos de nuevos
miembros de la Comision Permanente de
la organizacion. Se eligieron seis plazas de
las ocho candidaturas presentadas que
contaron con la votacion del 30% de las
personas socias.

Toda la informacion disponible en
https://asamblea.medicosdelmundo.org

Memoria de actividades 2021 en

https://informegestion2021.
medicosdelmundo.org/
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PANDEMIAS. CONFLICTOS RRMADOS. DESASTRES
NATURALES. GRISIS GLIMATIGA. EMERGENGIAS
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Las crisis humanitarias demandan necesidades masivas de ayuda. R4 Mo
Pero no todas reciben la misma atencion mediatica ni de los estados.

Miles de vidas dependen del suministro rapido, eficiente y del

refuerzo a los sistemas locales de salud.

La actuacién inmediata salva vidas.
Colabora con nuestro Fondo de Emergencias.

medicosdelmundo.org



