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RESUMEN 
 

Las unidades de atención integral “tendiendo puentes” son unidades de atención a la 

mujer en situación de Prostitución (Mesp) dentro de los centros de salud del servicio 

canario de salud en Lanzarote y Gran Canaria -con la colaboración de Médicos del Mundo 

(MdM). La reducción de las inequi- dades y contribuir a la disminución de la 

morbimortalidad de las Mesp constituye el objetivo principal de estas unidades. 

Esto se desarrolla a través de unas consultas individuales dentro de la dinámica del 

Centro de Salud (CS) buscando el abordaje más equitativo. La acogida, valoración, in- 

formación y asesoramiento son los pilares fundamentales en la atención a estas mujeres. 

En las unidades, se desarrollan diferen- tes actividades: 

•Rutas de acercamiento de las profesionales en las unidades a los lugares don- de 

estas mujeres están siendo prostituidas con la colaboración de MdM. 

•Creación de agenda específica “tendiendo puentes “dentro de la dinámica del CS. 

•Derivaciones oportunas dentro del equipo del CS y con otras profesionales de 

entidades privadas o públicas, según las necesidades detectadas. 

 

En la isla de Lanzarote, este proyecto se inició el 14 marzo del 2023 en C.S. Valterra, con 

apoyo de MdM y la referencia de la experiencia del C.S. Maspalomas, cuya unidad lleva 3 

años. 
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En la isla de Lanzarote han sido un total de 18 consultas, con un día a la semana dedicada 

a la unidad. Se ha atendido un total de 54 mujeres, de las cuales fueron diagnosticadas 

de diferentes patologías orgánicas no conocidas previamente tales como hipotiroidismo 

(2 casos), hipertensión arterial (3 casos), anemia (1 caso) e ITS (17 casos). También se 

realizó asesoramiento y tramitación de interrupción voluntaria del embarazo (1 caso). 

Las Mesp no tienen ni el mismo acceso ni la misma atención sanitaria que el resto de la 

población. A esto se le añade el daño que hace la estigmatización de la prostitución y la 

desprotección de muchas mujeres víctimas de trata con fines de explotación sexual. Cabe 

destacar que la situación de las mujeres obligadas a realizar lo que se llama “plaza”, 

provoca un mayor desamparo y exclusión al no poder tejer redes de apoyo social e 

institucional. 

Es de gran importancia la existencia de una red asistencial a nivel estatal junto con las 

diferentes unidades dentro del sistema público de las diferentes comunidades que 

garanticen una continuidad asistencial y maximizar los esfuerzos a la hora de 

proporcionarles atención integral. MdM puede desarrollar un papel clave en lo que sería 

la macro gestión de estas unidades ya que realiza un papel de puente entre el 

funcionamiento de los diferentes sistemas sanitarios de las diferentes comunidades y la 

continuidad asistencial que necesitan las Mesp, tanto las que se desplazan como las que 

desconocen el funcionamiento del sistema. 
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